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یک کار خوب همیشگی
بعد از نام و یاد خدای خوب و مهربان که هر�ه داریم از اوست، ی� سلام 
گرم و صمیمی به همه شما دوستداران پروپا قرص کوله پشتی که همیشه 
در کنار ما هستید و با ارسال ��شنهادها و انتقادها، ارسال مطلب، عک� 
و سوژه های جالب کودک به شماره ��ام رسان کوله پشتی۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

همواره به کی�یت و بهتر شدن محتوا و فرم این نشریه کم� می کنید.
کند که مثل همیشه سالم و سرزنده و  خب بچه های دوست داشتنی ، خدا

پرانر�ی باشید و هر روزتان بهتر از دیروز و حال دلتان خوبِ خوب باشد.
این ی� واقعیت است که انجام کارهای خوب، همیشه حال دلمان را بهتر 
! امروز می خواهیم درباره کارِ خوب ، پسندیده  یز می کند. دوستان عز

و ارزشمندی که هیچ وقت تمام نمی شود و نتیجه عالی دارد و هم بزرگ ترها 
و هم کو�� ترها می توانند آن را انجام دهند، صحبت کنیم. حتما می پرسید 
آن �ه کاری است که خوبی و فایده و نتیجه اش هیچ وقت تمام نمی شود و 
ما بچه ها هم می توانیم آن را مثل بزرگ ترها انجام دهیم؟ الان برایتان 

می گویم.
 وقتی شما ی� کتاب به کتابخانه مدرسه تان هدیه دهید تا همه از 

آن است�اده کند، زمانی که شما ی� وسیله کو�� برای نمازخانه 
مدرسه یا آزمایشگاهتان هدیه دهید، اسم این کار 

وق� است. وق� یعنی بخشیدن وسیله یا دارایی 
از خود برای است�اده همگانی و یکی از کارهای 

ارزشمندی است که دین ما اسلام به آن 
س�ارش کرده است. 

بعد از نام و یاد خدای خوب و مهربان که هر�ه داریم از اوست، ی� سلام 
گرم و صمیمی به همه شما دوستداران پروپا قرص کوله پشتی که همیشه 

طیّبه ثابت 



بچه های عزیز و پرانر�ی سلام. امروز می خواهیم مثل ی� کانگوروی 
ورزشکار بالا ب�ریم!

برای یاد گرفتن این حرکت ورزشی آماده ای؟
اول مثل سربازها صاف بایست. بعد دست هایت را کنار بدنت بگذار و  ی� 
پرش خوشگل انجام بده و زانوهای کو�کت را بیاور بالا، انگار می خواهی 

ب�لشان کنی.
می توانی دست هایت را هم باز کنی و زانوها را ب�ـــل کنی.

یادت باشد وقتی پای�ن می آیی، آرام مثل پر قو روی زمین بنشینی.
دوباره ب�ر بالا! هربار که می پری، بلند بگو، ی� دو سه!

این حرکت پاهایت را قوی می کند و مچ هایت را تقویت می کند تا 
��چ نخورد و باع� می شود رشد قدی خوبی داشته باشی.

ب�ر و ب�ر کانگوروی کو�ولو.

پرش کانگورویی

نازنین صفائیان

ز�� ��زش 

بچه های عزیز و پرانر�ی سلام. امروز می خواهیم مثل ی� کانگوروی 

این حرکت پاهایت را قوی می کند و مچ هایت را تقویت می کند تا 

۲۵
ماره۴
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گل شب بو
امشب دل من دارد
ی� شادی کو�ولو
ی� عالمه گل داده
گلدان گل شب بو

گل های قشنگش هست
خوش بو و س�ید و ریز

زیباست اتاق من
با این گل روی میز

عطرش شده ی� باره 
کنده در خانه پرا

بو می کشم عطرش را
با شادی و با خنده

  لیلا خیامی

���

تصویرگر:  حامد غفاریان
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کلبه ی چوب بستنی

ره عرفانی 
 طاه

��رد���

�� �زم دا���؟ 

�وب بستنی  باری�

رنگ گواش

�سب �وب

قیچی

کارتن یا جعبه خالی

وقتی بستنی می خورید، با �وب بستنی ها �ه کار می کنید؟ آن ها را دور 
می اندازید؟ یا نه ! به آن ها خوب نگاه کنید تا فکر تازه و نویی به ذهنتان 
برسد. آفرین ! با آن ها می توانید کاردستی های زیبایی مثل ی� کلبه 
�وبی زیبا درست کنید. خب پ� دست به کار شوید ! ابتدا تعدادی 
از �وب  بستنی ها را رنگ کنید. در فاصله ی خش� شدن ، کلبه ای را 
روی مقوا و مستطیلی به طول  نوزده و به عرض �وب بستنی بکشید. 
دور تمام قسمت کلبه و مستطیل را قیچی کنید. روی تمام قسمت کلبه 
و مستطیل را �وب بستنی بچسبانید. حالا نوبت آن رسیده که تمام 
قسمت های کلبه را به هم بچسبانید. روی مستطیل دیواره های کلبه 
را بچسبانید. برای سق� کلبه دو�وب بستنی رنگ شده را به شکل۸
به دو طرف دیواره ی کلبه بچسبانید . با قیچی کردن �وب بستنی های 

رنگی دیواره خانه را تزی�ن کنید .

۲۵
ماره۴

ش وـر۱۴۰۴| ۱۲شھریـ

3



گر پای  همه جشن ها را دوست دارند مخ�وصا ا
ینی هم در میان باشد. دخترها هم  کی� و شیر
می خواستند ی� جشن راه بیندازند. ی� جشن پر 
. از کی� و شیرینی های خوش مزه در روز تولد ��امبر

 مبینا گ�ت: »ما که بلد نیستیم �طوری شیرینی ب�زیم!« 
عسل لبخندی زد و گ�ت: »مامان من شیرینی پختنش 
عالی است. می تواند کمکمان کند.« زهرا هم که سرش 
ینی پزی بود، آهسته گ�ت: »مادربزرگ  توی کتاب شیر
ینی های خوش مزه ای می پزد. همین امروز  من هم شیر
به او زنگ می زنم تا برای کم� بیاید.« صبا آب دهانش 
را قورت داد و گ�ت: »جانمی شیرینی! من عاشق خامه و 
شکلات شیرینی ام. درست کردن خامه ی شیرینی را هم 
خیلی خوب یاد گرفته ام. من خامه درست می کنم.« زینب 
هم قول داد �ند تا از قالب های شیرینی پزی م�ازه قنادی 

عمویش را قرض بگیرد.
بچه ها با هیجان دور میز نشستند تا حسابی برای مراسم 
یزی کنند. دلشان  ینی پزی مجتم� برنامه ر جشن شیر
(ص) با ی� میز بزرگ پر از  می خواست روز تولد ��امبر

شیرینی در حیات مجتم� از همه پذیرایی کنند.
هر کسی �یزی گ�ت. هر کسی هم قبول کرد ی� �یزی 
بیاورد. یکی همزن، یکی کاسه ی بزرگ، یکی قالب کی�، 
یکی میز برای پذیرایی. جلسه ی بچه ها که تمام شد و به 
خانه برگشتند، شور و شوقی در مجتم� به پا شد. همه 
می خواستند جشن بچه ها خیلی خوب برگزار شود. 
ع�ر همان روز �ند تا از پدر و مادرها همراه بچه ها برای 
ینی به بازار رفتند و کلی شکر و  ید وسایل پخت شیر خر

موادمخ�وص پخت کی� و شیرینی خریدند.
صب� روز بعد، هنوز هوا روشن نشده بود که کار شروع 
شد. آقا رضا، نگهبان مجتم�، مس�ول تزی�ن ف�ای سبز 
و �یدن میزها شد. �ند تا از باباها و بابابزرگ ها هم 
کمکش کردند. مادر عسل و �ند تا از مادرهای 

ینی به کم� بچه ها آمدند.  دیگر هم برای پخت شیر
حتی سعید برادر کو�� محبوبه هم برای کم� آمده 

بود. سعید به همراه �ندتا از پسرهای مجتم� مس�ول 
شکستن گردو و م�ز کردن گردوها بود �ون قرار بود 

شیرینی گردویی هم درست کنند.
زینب آردها را ال� می کرد . سرتا پایش هم آردی و س�ید 
شده بود. حتی م�ه ها و ابروهایش. زهرا با کم� �ند 
تا از مادرها خمیر را آماده می کرد و ورز می داد. مبینا و 
�ند تا از دخترها با قالب شیرینی خمیرها را به شکل های 
جورواجور در می آوردند. صبا خامه را هم می زد و عسل 
تکه های بزرگ شکلات را خرد می کرد تا با خمیر کی� و 
ینی مخلوط کنند. وس� کار هم تکه های شکلات  را  شیر
توی دهنش می گذاشت و با خنده می گ�ت: »به به، عجب 
شکلاتی! به به، عجب شیرینی و کیکی! به به، عجب جشن 

شیرینی پزان باحالی!«
�ند ساعت بعد، بوی کی� و شیرینی ف�ای مجتم� را پر 
کرد. رومیزی ها روی میز هایی که کنار هم وس� ف�ای سبز 
مجتم� گذاشته شده بود، �هن شدند و �رف های کی� 
ینی رنگارنگ یکی یکی روی میزها �یده شدند.  و شیر
بوهای خوش مزه که بلند شد، درهای واحدهای مجتم� 
یکی یکی باز شد و بچه ها و بزرگ ترها به سمت ف�ای سبز 
مجتم� به راه افتادند. خیلی زود دور میزها پر از جمعیت 
شد. دخترها با خوش حالی و با قیافه های پر از آرد و 
شکلات و خامه از مهمان ها پذیرایی می کردند. وس� 
پذیرایی از مهمان ها هم گاهی تکه ای کی� یا ی� 
ینی می خوردندو با خوش حالی می گ�تند:  دانه شیر
»ب�رمای�د، ب�رمای�د نوش جان کنید. شیرینی جشن 
میلاد ��امبر(ص)است. کار دست خودمان است. 

تازه از فر درآمده اند. بهترین شیرینی هایی است 
که تا به حال خورده اید.«

دا���ن

جشن شیرینی پزان

تولد پیامبر (ص) کام همه را شیرین کرد

گر پای  همه جشن ها را دوست دارند مخ�وصا ا

. از کی� و شیرینی های خوش مزه در روز تولد ��امبر

مرجان زارع
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دوکتاب پرماجرا

یز همان طور که می دانید دوست ��دا کردن کار ساده ای   بچه های عز
نیست، گاهی هر قدر هم که بگردی، کسی را شبیه خودت ��دا 

نمی کنی، اما شاید نکته همین باشد. گاهی دوست ها در شکل و 
�هره ای مت�اوت از ما �اهر می شوند.

فاطمه سرمشقی در کتاب »جوجه تی�ی و درخت سیب«، 
داستان جوجه تی�ی را می گویدبه دنبال ی� دوست مهربان 
است که او را از تنهایی در بیاورد، اما مشکلاتی به وجود می آید. 

در بخشی از این کتاب می خوانید:
گر می خواهید بدانید �ه مشکلاتی ؟ بهترست کتاب  خب ا

را تهیه کنید و بخوانید. این کتاب برای کودکان۷تا۱۰ ساله 
مناسب است.

داستان این کتاب درباره آرزوی ی� جوجه کلاغ است که �ون 
هنوز کاملا پرواز را یاد نگرفته  توی لانه مانده است . او دوست دارد 

مادرش برای او لالایی بخواند تا حوصله اش سر نرود، اما مادر برای 
��دا کردن �ذا مجبورست مدتی را دور ازخانه پرواز کند.

در بخشی از این کتاب می خوانید: »خانم کلا�ه که خسته بود 
صدایش را صاف کرد. به ن�رش رسید صدایش دورگه و ناصاف است 
و به درد لالایی خواندن نمی خورد. او گ�ت: »قارقارک جان، بع�ی از 
قسمت های این لالایی را فراموش کرده ام. ولی ناراحت نباش!« بچه ها به 
ن�ر شما مامان کلا�ه �ه کار می کند ؟ حالا وقتش است که بقیه داستان را از روی 

کتاب بخوانید. این کتاب برای بچه های ۷ تا ۹ ساله مناسب است.

��ّ��� ���ب 

 ���� ����
و در�� ��� 
 فاطمه سرمشقی
پرنده آبی
۱۴۰۲

 ���� ����
و در�� ��� 

���� ��ی 
���� ����

گان شیخی  م�
نشر علمی 

فرهنگی
 سال ۱۳۹۷

طیّبه ثابت 
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بگرد و کفشدوزک ها را  پیدا کن

یز برای اینکه بتوانید ک�شدوزک های  بچه های عز
زبرو زرنگ را که در بین بوته های با�چه سبزی پنهان 
شده اند، ��دا کنید، باید دقت و سرعت و تمرکز داشته 
باشید. راستی تا یادم نرفته است  این نکته مهم را 
بگویم که ک�شدوزک، حشره م�یدی برای با�چه ها 
و گلدان هاست �ون نمی گذارد که حشرات موذی و 

آفت ها سبزیجات شما را نابود کنند.
 حالا بادقت در ت�ویر زیر  ۱۱ ک�شدوزک را از با�چه ��دا 

کنید.

 ستاره خوشبختی
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پایان

����� ������ دود �� ���. 
آ���� �� �� او ���� ������ را 
در�� ��� �� ��ا آ��ده ���د. 

۲ ���� ��و ���.

آ���� �� �� �� 
���اه ��دی و ��د ����� 

���ر ��ا�� ���ت 
����. �� ����ه ��ی!

��ا ��ی ��� ر��� ای و دا�ی �� ��ی 
��رک را ��� �� ���؟  ���ی ��� ��� ��اب 
�� ��د و ز���ر�� ������ �� ����. ۵���� 

��� ����د و �� ���� ی ۱۱ ��و.

آ���� �� ���اه ���� ���ی ���� ���ل 
�� ���ی. ا�� ���ی ���� ��� و ���� �� ��د و 

��ا ������ �� ��د. از ��د��ن ��� ��و.

����� ی ��� 
. آ���� ��  و ����� ی ��

��ا�� �� ������� ��� 
و ����� ��ی ��� را در 

����� ر�� ��� ��� �� ��� 
���� �����. ۳ ���� ��و 

. �����

وای، ��ا آدا�� ����ه را ��ی 
�����ن ا��ا���؟ �� ز��� �� ���� و ��� را 
���� �� ���. آدا�� را از ��ی ز��� ��دار و 

۵���� �� ��� ����د و �� ���� ی ۲۷ ��و.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن ���ه ���ز دا���.  ��
���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� ���� ی ������ 
����. ��ف ا�� ���ی آ��زش ����� �� ��د��ن ا�� �� ���و��ان ����ی ����� و ���ا��� در 

ک و ���� ��دن ��� ��� ����. ��� �� ���ی �� ���� و ��د �� ����� �� ������� ��� را ز��  ��
و ���� و ��ا را آ��ده �� ��� و ��� �� ���� از ا�� ����� د��ی ����.

شهر تمیز، شهر عزیز

و آ���� �� �� �� 
����� ات را در ��� �� ا��ا�ی 

و �����ن را ���� ��� ���. 
۴���� ��و ���.
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تصویرگر: یاسمن  ثنایی

شروع

�� ��ب �� در ا����س �� 
د���ان �� ���� ��ا�� ����� ��ی 

ا����س �����. ���� ��ا�� و���� 
����� ��� ����� �� �����ن ���� 

. �����. ۳����  ��و �����

د��ار��ی ��� �� ��ی 
����� و ��د���ی ��� �� ����. 
��ا�� �����؟ �� ��ر ��س 

���� و ���� ����� ای و ����ه ای 
ک ��. را  ��

��ا ا�� ��ر ��ای ��� ����� ���� 
را ���د ��ده ای؟  ��� ��و��ا راه ا��ا��� ای. 
ا�� آ��د�� ���� ا��. ا�� ��و��ا ��� را 
ز�� �� ���. �ود ��� را �� �� و �� ���� ی 

۳۹ ����د.

����� ������ دود �� ���. 
آ���� �� �� او ���� ������ را 
در�� ��� �� ��ا آ��ده ���د. 

۲ ���� ��و ���.

��ا ��ی ��� ر��� ای و دا�ی �� ��ی 
��رک را ��� �� ���؟  ���ی ��� ��� ��اب 
�� ��د و ز���ر�� ������ �� ����. ۵���� 

��� ����د و �� ���� ی ۱۱ ��و.

وای، ��ا آدا�� ����ه را ��ی 
�����ن ا��ا���؟ �� ز��� �� ���� و ��� را 
���� �� ���. آدا�� را از ��ی ز��� ��دار و 

۵���� �� ��� ����د و �� ���� ی ۲۷ ��و.

�� ��س ��د 
�� ����

آ���� �� �� ���� ���� ����� را �� و�� 
����ن ���ارد �� ���� �� ���� را ��ره ����� و ��� 

���� ���د. از ��د��ن ��� ��و.

�� دو�� دا�ی ��د ����ی  ا
ک و ���� دا��� ����،  ���ر ���ی ��

�� �� ���اه �� ��س ���� و ���ع ��.

�� ��س ۶
.�� ����

�� ��ا�� ���ی ����ن؟ آ���� �� از ���� 
�� ��ا�� ����� ����ارد و �� ا����س �����. از 

��د��ن ���اه ا����س ��� ��و.

۲۵
ماره۴

ش وـر۱۴۰۴| ۱۲شھریـ
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گفت و گو با هنرمند کوچک:

هنرم را به عزیزانم هدیه می دهم

یادی بر آرامش انسان ها در  بچه ها می دانید که هنرمندان ت��یر ز
این دنیای شلوغ و پرسروصدا دارند؟

ی�ی، یازده ساله و دانش آموز پایه ششم دبستان سما۳ آرتین �ر
است. او در کنار موفقیت های درسی اش در موسیقی و نقاشی هم 
بسیار موفق بوده و ی� هنرمند واقعی است. با ما باشید تا از آرتین 

بیشتر بدانید. 

  شبنم کرمی

آرتین جان لط�ا از هنرها و موفقیت هایت دراین باره برایمان بگو.
 فعالیتم در رشته موسیقی را از سال۱۴۰۱ با گیتار آ�از و در سال۱۴۰۳ با آموزش ��انو 

تکمیل کردم. در این میان آموزش رشته نقاشی را نیز از سال۱۴۰۲ شروع کردم.
استعدادهایم را خانواده ام کش� کردند اما پ� از ورود به این هنرها خودم هم متوجه 

شدم که این هنرها ح� خوبی به من می دهند و به عنوان مهارت انتخابشان کردم.
نخستین بار در مسابقات نقاشی مدرسه شرکت کردم که شامل موضوعات مذهبی، 

بهداشتی و... بود و موفق به دریافت جایزه ن�ر اول شدم.
سال ��ش هم در مسابقات موسیقی در رشته گیتار رتبه اول ناحیه شدم و 

در رشته نقاشی هم رتبه دوم ناحیه را به دست آوردم.
با کسب این موفقیت ها خیلی خوش حال شدم و برای تلاش بیشتر   انگیزه 
��دا کردم.معمولا وقتی خیلی شاد یا �مگین می شوم  با نقاشی کشیدن و 

��انو زدن حالم را خوب می کنم.

������

آرتین جان لط�ا از هنرها و موفقیت هایت دراین باره برایمان بگو.آرتین جان لط�ا از هنرها و موفقیت هایت دراین باره برایمان بگو.
 فعالیتم در رشته موسیقی را از سال۱۴۰۱ با گیتار آ�از و در سال۱۴۰۳ با آموزش ��انو 

تکمیل کردم. در این میان آموزش رشته نقاشی را نیز از سال۱۴۰۲ شروع کردم.
استعدادهایم را خانواده ام کش� کردند اما پ� از ورود به این هنرها خودم هم متوجه 

شدم که این هنرها ح� خوبی به من می دهند و به عنوان مهارت انتخابشان کردم.
نخستین بار در مسابقات نقاشی مدرسه شرکت کردم که شامل موضوعات مذهبی، 

بهداشتی و... بود و موفق به دریافت جایزه ن�ر اول شدم.
سال ��ش هم در مسابقات موسیقی در رشته گیتار رتبه اول ناحیه شدم و 

در رشته نقاشی هم رتبه دوم ناحیه را به دست آوردم.
با کسب این موفقیت ها خیلی خوش حال شدم و برای تلاش بیشتر   انگیزه 
��دا کردم.معمولا وقتی خیلی شاد یا �مگین می شوم  با نقاشی کشیدن و 

��انو زدن حالم را خوب می کنم.
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برای آینده �ه نقشه هایی داری؟
فقیت بیشتر  ی مو ا ا بر شم ر م تلا ر ا ق�د د
کنم تا به نتیجه ای که می خواهم برسم و در 
کنسرت های معروف ساز بزنم. در آینده 
موسیقی دان شوم و به دیگران هم هنرم را 
آموزش دهم، البته آهنگ سازی را نیز دوست 

دارم.
کنون یاد گرفته ام فهمیده ام که هنر  از آنچه تا
واقعا در بهتر شدن حال زندگی ما ت��یرگذار 

است.
به دوستانم هم می گویم برای رسیدن به آنچه 
که واقعا دوست دارند تلاش و استعدادهای 

خود را زودتر کش� کنند.
از پدر و مادرم و استادان عزیزم، استاد ادیب، 
قای یگانه، خانم اسدزاده و  خانم آیتی، آ
یان که در ��شرفت  خانم ها عسکری و مکار
یادی داشته اند قدردانی می کنم.  من ت��یر ز
امیدوارم به جایگاهی که دوست دارم برسم  
و به جز خودم، همه ی عزیزانی که تلاشی برای 

من کرده اند هم شاد شوند.

درباره هنر موسیقی ات توضی� بده.
از میان سازها، صدای گیتار و ��انو را از بقیه 
بیشتر دوست دارم، موسیقی پاپ و کلاسی� 
را می پسندم و روزانه ی� تا دو ساعت برای 
یادگیری آن ها وقت صرف می کنم. در گروه های 

هم نوازی شرکت داشته ام و در جشن های 
مدرسه هم ساز می زنم. از  هنرمندان قدیمی، 
برای فعالیت هایم الگو برمی دارم و در حوزه 

یان را خیلی دوست  موسیقی آ�ار استاد شجر
دارم.

گ�تی نقاشی هم می کشی؟
بله، نقاشی کشیدن واقعا حال مرا خوب می کند. در 
نقاشی، تکنی� مدادرنگی و سب� کوبیسم و ر�ال را 
دنبال می کنم و الگوی کارهایم را از آ�ار نقاش های 
معروف و طبیعت و اشیا و �هره برمی دارم. دوره 
مدادرنگی را به صورت حرفه ای تمام کرده و درحال 
یق  یادگیری طراحی با مداد سیاه قلم و آبرنگ از طر

وید�وهای آموزشی در خانه هستم.
له و  خا ختر له و د ه خا ، �هر لد یه تو ن هد ا به عنو
پدربزرگم را کشیده ام و به آن ها هدیه داده ام. به 
استادانم هم نقاشی »شب پرستاره« ا�ر ونگوگ را 
کشیده و هدیه داده ام. بیشتر دوست دارم از طبیعت 
بی جان نقاشی بکشم و هر نقاشی بسته به موضوع آن 

تقریبا سه تا �هار روز زمان لازم دارد.

از سایر موفقیت هایت هم برای بچه ها بگو.
به شنا هم علاقه مندم و این رشته ورزشی را آموزش 
دیده ام، در حاف� خوانی نیز رتبه دوم ناحیه را کسب 

کرده ام.
درسم خیلی خوب است و دوست دارم در مدرسه 
تیزهوشان قبول شوم و در آینده فرد تح�یل کرده 
بن حیان هم مقام  و موفقی باشم. در جشنواره جابر
آورده ام و جایزه گرفته ام. برای این جشنواره، ی� 
سال �راغ قوه ساختم و سال بعد ی� لباس شویی که 
در نمایشگاه به نمایش گذاشته شد. ی� مرتبه دیگر 

هم با مواد بازیافتی خودرو درست کردم.

۲۵
ماره۴

ش وـر۱۴۰۴| ۱۲شھریـ
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قوی، چابک، مخفی
یبا، عجیب و گاهی ناشناخته است. یده های ز دنیا پر از آفر

می خواهیم برای شما دانستنی های جالبی از زندگی جانوران 

بومی کشورمان بگوی�م.در این شماره   ���� ا��ا��  بومی و �یر
را معرفی می کنیم.

سید هاشم دقیق

����ر�����

���� ����ن
����اده

������اران
را���

������اران
رده ���� ا��ا��

Panther pardus saxicolor  :���� م��
North Persian Leopard :������م ا��

��م

از ��چ و ���، �� و �� و���، ����، 
��ال، ��از ����� �� ���.

در ���د ���� ��ی ��رگ، ����ش، 
���� ����، ����ه، ������ن و ������ن را 

�� ��رد.

�����

بیشتر در �ارها، شکاف صخره ها، زیر 
درختان انبوه یا بین بوته ها لانه دارد.

���

����� در ا��انبیشتر در �ارها، شکاف صخره ها، زیر  ��ا

رشته کوه البرز (از گلستان تا 
قزوین و مازندران و تهران)

گرس (کردستان،  رشته کوه زا
لرستان، �هارمحال، فارس و 

کهگیلویه وبویراحمد)
خراسان شمالی، رضوی و 

جنوبی
کرمان، یزد، هرمزگان، سیستان 

و بلو�ستان (بخش های 
کوهستانی)

ح�ور او در جنگل های شمال 
ایران نیز پررنگ است.

����� در ���ر�� ��ا

ق�قاز
(ارمنستان، آذربایجان، گرجستان)

ترکیه شرقی
ترکمنستان

بخش هایی از اف�انستان
کستان و احتمالا پا

کرمان، یزد، هرمزگان، سیستان 
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  ��ل ��ردا�ی: ��ود ۳ ��ه
  ���اد ���� ��: ����� ۲ �� ۴ ����

  ���� �� �� ۳ ����� ��� �� ��ر��.

  ���� ��  ��۱۲ �� ۱۸ ����� �� ��در �� �����.

 ��� �����

����و��� ا��.
  در ا����ر ����ر ���� ا��.

 ����� ����د ا�� و�� در ����� ا��، ��ز�� 
�� ���ل �� ��د.

 ���ا�� و ������ ��ی دارد و در ���ر ���� 
����� ���� را �� ���د. �� ��� و �� ��ش ��

�� و در�� ��رد ���� ا��. ��� 
�� ��ا��  ۶ ��� �� ��رت ا��� و ۳ ��� 

�� ���� ���دی ���د.

������ت ر����ی

 جثه ای بزرگ، بدنی ع�لانی و قابل انعطاف، 
سری �هن، گوش هایی کو�� و گرد دارد.

  موهایی نرم و کوتاه که در مناطق سردسیر 
بلندترند.

   ر��:رنگ موهای پشت س�ید تا کرم متمایل 
کستری  به نارنجی، زیر بدن کرم متمایل به خا

است.
  سط� پشت و �هلوها خال های تو خالی شبیه 
، گردن، روی دست وپاها و زیر بدن  گل و در  سر

خال های توپر دارد.
  ��ن ����:۶۰ �� ۹۰ ������م 

���� ���ی ۱۰۰ ������م) )
  ��ن ��ده ��: ۳۵ �� ۶۰ ������م

   ��ل ��ن:۱۱۰ �� ۱۸۰ ����� ���

�� ��ی ����ی ���

۱۴ �� ۱۹  ��ل

��� ز����

در ���ض ���

و���� �����

ی
چ

هان
فرا

د 
هزا

: ب
س

کا
ع

ق
قی

م د
ش

ها
د 

سی
ک: 

فی
گرا

۲۵
ماره۴
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�� ����� ����� ��ه. 
����� �و  آ����. ا�� ����� ا

��ا��� ��ل ��� د���م؟

۱

آ���� 
د���م. 

����� �و ��ه 
�� ���� ��ن �� از 

 ����� �� ���
����� ��ل ���. 

۳

ا��ن از 
��اس ����! 
در�� ���� 
���م. ������ 

.���� ��

۲

��� �� ��� ا����ه 
���ب ��د��. �� ا�ن ���ب 

��دم د��م ده ��ار ���� 
.������ ��

۱

۱۷ربی� الاول سالروز تولد ��امبر مهر و دوستی، ح�رت محمد (ص) است. برای همین همه ساله 
یز آیا تا به حال فکر کرده اید که  مسلمانان سرتاسر جهان این روز را جشن می گیرند. بچه های عز

علاوه بر مسلمانان �را مردم ادیان دیگر هم ��امبر را دوست دارند؟ بله روشن است.
(ص) باع� شده است که ص�ت »اسوه حسنه« را به او بدهند  اخلاق و گ�تار و کردار خوب ��امبر
و همه مردم دنیا بعد از شناختن ایشان او را دوست بدارند. ح�رت محمد (ص) بهترین الگو در 
زندگی همه ی انسان هاست . همان طور که می دانید یکی از لقب های ح�رت محمد(ص) »امین« 
است. امین یعنی کسی که خیلی درست کار و راست گوست و همه به او اعتماد دارند. ما هم باید از 

��امبر عزیزمان یاد بگیریم و در زندگی مان همیشه مثل او امین باشیم.

����بهترین امین دنیا

یز آیا تا به حال فکر کرده اید که  مسلمانان سرتاسر جهان این روز را جشن می گیرند. بچه های عز

مرجان اسماعیلی

۲
ا���ز �� 

��س ����� ��� 
��� ا���ده ��د. ��� 
�� ��� دو��� ��ل 

���. �� ازش ا����ده 
���دم ��ن �� ��ام 

����� �و ���ا 
.���
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ن
یا

فار
د غ

ام
 ح

ر:
رگ

وی
ص

ت

�� ��ه ���م؟ 
����� داره؟

��ار ����� ۱
 �� �� ��ه. ا

 ���� �� �����
��� ���. و��� 

���ی از ��� 
�� ���ی ���� ���� 

و ���� ����� 
��ی.

۳

ا�����ه ������. ازش 
����� ���ی ���. ���� 

 ����. ا���� ���د ����م ����. 
.��� ����� ���� ���

۲

ای وای ����ن 
�������� ا�����. ��� ����ر 
����؟ ��را �ود ��ش ��ار ���� 

���� �� ������ن.

۱ ������
��������، ��ی 

��ا��م ��رد �� 
 �� ���و���ن ا���د. ا

���ا�� �� ��م ������ 
��ا��ن در���

.��� 

۳

�� ����� ��ار ����. 
��ار �� ا�ن ����ن �و 

���� دارم.

۲

 ���
د��� 

��� د����.

۵

�� د���م ����ی 
����. ��ه ��دم 

در��� �� ���. ��� 
�� �� ��� �� �����و 

.�� ����� �����

۴

آره در�� 
 .��� ��

���� ��ا�� 
��دم.....

۴

۲۵
ماره۴

ش وـر۱۴۰۴| ۱۲شھریـ
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! بچه ها انگار همین دیروز بود که می خواستیم با  یادش به خیر
هم برای سه ماه تعطیلی تابستان برنامه ریزی کنیم که از وقت با 

ارزشمان درست است�اده  کنیم. حالا در ه�ته های پایانی شهریور 
هستیم. با ی� نگاه کوتاه به دوروبرتان ، زود متوجه می شوید که بله    تابستان 

در حال رفتن است و خوش به حال بچه هایی که توانستند از تابستانِ سخاوتمند و 
روزهای تعطیلات بلندش به خوبی است�اده کنند و مهارت های زندگی و کارها و هنرهای خوب 

یاد بگیرند. به سراغ یکی از این بچه های خوش اخلاق و مس�ولیت پذیر شهرمان رفته ایم که هم 
در درس و هم در خانواده و دوستی و اخلاق مثال زدنی است.

مهرسا -از سال ��ش با اجازه مادرش- اتاقش را خودش 
گر از بچگی روحیه  مرتب و تمیز می کند. �ون عقیده دارد ا
ینی برای زندگی  همکاری نداشته باشیم ، هیچ تجربه و تمر
به دست نمی آوریم و در آینده حتما د�ار مشکل می شویم. 
تابستان امسال هم فرصت خوبی بود که او مهارت های 

تازه ای را در کنار مادرش یاد بگیرد.

اسم این دختر خوب ، مهرسا وهابی است. مهرسا 
دانش آموز پایه سوم مدرسه شم� توس است. 

طیّبه ثابت 

! بچه ها انگار همین دیروز بود که می خواستیم با  یادش به خیر

دوست خوب 
کتاب ها
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کتاب خواندن یکی از علاقه مندی های اصلی مهرساست. 
او در طول تعطیلات توانسته است تعداد سی کتاب خوب 
بخواند. کتاب هایی با موضوع های زندگی نامه افراد بزرگ، 
یخ وکتاب هایی که به سؤالات کودکان درباره جهان و  تار
ینش کتاب »من  انسان پاسخ می دهد. مهرسا می گوید: بهتر

البرت انیشتین هستم« بوده است. 

 از علاقه مندی هایی که مهرسا در این تابستان برایش 
حسابی وقت گذاشته است، شیرینی پختن کنار مامان، 
رفتن به کلاس های نقاشی و آموختن روش های نقاشی 

آبرنگ و مدادرنگی و طراحی و کلاس موسیقی است.

از آنجایی که بچه ها در کارهایی که دوست  دارند، 
ر  قت د سا هیچ و ، مهر قیق هستند ، د عت مثل سا
روز آب دادن به گل های گلدان های خانه شان را 

فراموش نمی کند. 

 مهرسا می گوید: من همیشه از فکر کردن لذت می برم. همیشه درباره 
این جهان و موجودات و کهکشان ها فکر می  کنم. همیشه لب پنجره رو 
به آسمان از خدا به خاطر وجود پدر و مادر عزیزم و همه نعمت هایش 

تشکر می کنم. آرزو می کنم در آینده در دانشگاه فردوسی مشهد 
روان شناسی بخوانم و استاد بشوم.

 با تشکر از عکاس محترم 
مامان مهرسا



تصویرگر: زهره اقطاعی


