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لبخند خدا

ــ� آ�ــ����  ��ــ�ب «����ــ� �ــ�ا»، ���ــ�� ��ــ� را�ــ� ا�ــ� و ا���ــ�رات «زا�
ی �ــ� و  ز ر و ��� ، ب ��ــ�  � �ــ� �� . �ــ� ه ا د �ــ� ا ����ــ�  ن ر » آ �ــ� ���
�����ــ�ی �ــ�ورد��ر �ــ� ��ــ���ن ا�ــ�. ��ــ�ب ����ــ� �ــ�ا ���ن �ــ�ر 
�ــ� از �ــ�م آن ���� آ�ــ�، در�ــ� ���ــ�� ����ــ� ��او�ــ� �ــ�ای ��ــ���ن او�ــ�.
��م ���� آ��ــ� ��او�ــ�  ����ــ� �ــ�ا ��ــ� آ��ــ� �ــ�آن را ز������ــ� 
�� دا�ــ�، ا�ــ� ���ــ� را �ــ�دآوری �� ��ــ� �ــ� ����ــ� ا��ــ�ن �ــ�در ا�ــ� �ــ� 
د�ــ��را���� ��ی ا��ا�ــ� آن، راه ر�ــ� و ��ــ�ل را در�ــ� ���ــ�د. از �ــ�ف 
�ــ� ر�ــ��� �ــ�آن را ���ــ� �� ���ــ� و  د��ــ� ا�ــ� ا��� ���ــ�م(ع) ��ــ��� 

�ــ���� ���� ����ــ� ��او�ــ� ��ــ���.
ــ�ای ا��ــ�ن ���ــ�� ��د�ــ� و  آن �ــ� �� ��ــ�ان ا����ــ�ی ���ــ�، �ــ� �ــ�آن را �
�ــ� ���د�ــ�، �ــ�  �ــ� ا �ــ� ��ا��ــ��� ا��ــ�ن را از ���ا�ــ� ��ــ�ت د��ــ�؛ ��ا

ــ�. ــ�ا �� ��دا� ــ�� ��م � ــ� ��� ــ�دش � ــ���� � ــ� � ــ�دی � �

������ی ��ی او���ی ��ا، ���� ��� ��او��
��ــ� �� ��ــ�. ��ــ��� �ــ�ن �����ــ�  ��ــ�ب «����ــ� �ــ�ا» �ــ� �ــ�وژه ��ــ�ل ��
�ــ�م(ص)، ��ــ�ت ��ــ�(ع) و ����� ز�ــ�ا(س) ���ــ�ام �ــ� ��ــ�ی ��ــ� از  ا
�ــ�ل ��ی ز���� �ــ�ن �ــ�وژه ��ــ�ل را �ــ� �ــ�ا���م ر�ــ�����. ا��ــ�ن �ــ� 
در ��ــ�� ز���ــ� اش، ����ر��ــ� �ــ� ����ــ� ��او�ــ� �ــ�ارد و ���ــ� ���ا�ــ� 
در ��و�ــ� ��ــ�، �ــ� ���ه ��ــ�ی از ���ــ� ��او�ــ�، �ــ�آن و ا�� ��ــ�(ع)

�ــ�وژه ��ــ�ل را ارا�ــ� د�ــ�.
��ــ� را�ــ� در ��ــ�ب ����ــ� �ــ�ا �ــ�ش �ــ�ده ا�ــ� ���ــ� و ���ه �ــ�ازی 
��او�ــ� را �ــ� �ــ�د �������ــ� ��ــ�ورد و �ــ� ���ورزی �ــ�ی او��ــ�ی �ــ�ا �ــ� 
���ــ� ��ــ� ��او�ــ� ��ــ���، ا�ــ�ره ��ــ� �ــ� ا�ــ�اد �ــ� �����ــ� آن، ���ا��ــ� 

���ــ� ای از ���ــ� ��او�ــ� را در����ــ� و �ــ� ز���ــ� ا��ــ�وار �ــ���.

بردار و
بخوان

شادی جاویدان

در ����ــ� �ــ�دی و ��ــ�ط، ���ــ�ی ا�ــ� �ــ� �ــ� ا��ــ�ن در ا�ــ� د��ــ� 
�� د��ــ�ل آن ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�آن ���ــ� از ���ــ� ای �ــ�دی  �ــ�� �� ���ــ� �ــ� 
در آ�ــ�ت، ارز�ــ� دو��ــ�ان دارد و �ــ�داش ا��ــ�ن و ��ــ� ���ــ� ا�ــ�.

وُُ�ــ�هٌ َ�ْ�َ�ِ�ــٍ�  ��او�ــ� ���ــ�ل در �ــ�ره ��ــ�، آ�ــ�ت۳۸ و ۳۹ �� �����ــ�:
«���ه ���� در آن روز، ��را�� و ���ده ا��؛ ُ�ْ�ِ�َ�ه َ��ِ�َ�� ُ�ْ�َ�ْ�ِ�َ�ه؛
��ــ�ان و �ــ�د��ن.» ا�ــ� آ�ــ�ت، ����ــ�ی دل ا���ــ� از �ــ��دت ����ــ�ن 
ــ� ا��ــ�ل ��ــ�، ����ــ�ی از  در روز ر�ــ����� ���ــ�� �� ���ــ�، ���ــ� �
�ــ� ر���ــ� و �ــ�ور �ــ� �����ــ�ن �� ��ــ���. ا�ــ� ��ــ�ه، �ــ� از ��ت �ــ�ی 
زود�ــ�ر د��ــ�ی، ���ــ� از د�ــ�ار ر��ــ� ���ــ�ان ا��ــ� و ���ــ� و��ه �ــ�ی 

را�ــ��� او ����ــ�� �� ��ــ�د.

���ه ای ����� �� ���ه �����ن
�� ��ی  «از و�� ا�� �ــ���، ���� ����ار، در ر�ــ��� ��� ا���� �� ����ــ�:
ا��ــ�ن آن ا�ــ� �ــ� �ــ�ن �ــ� ا�ــ�ر �ــ��� ا���� رو�ــ� رو �ــ�د، ����ــ� از 
ــ�ل دارد.» در روز ����ــ�، ــ� ��ــ�ه را �� د�� ــ� � ــ� �� آ� ���ــ� در او ���
ــ�ن  ــ�ه ���� ــ� �� ــ�� � ــ�ه ای ��� ــ�، �� ــ� ��او� ــ�م و �� ــ���� از � �
ــ� �ــ�داش ا��ــ� ا�ــ�. �ــ� آورد �ــ� ��ــ�ن از آرا�ــ� ���ــ� و ا����ــ�ن �

ا�� �ــ�دی، ���ه ای از �ــ��دت ��ودان ا�ــ� �� �� ���� و �������ری 
در د��ــ� �ــ� د�ــ� �� آ�ــ�. ����ــ�ن �ــ� ا��ــ�ن و �ــ�دار ����ــ��، در آن روز 
ک، ��ــ�ه ا��ــ�ل �ــ�د را �� ����ــ� و ا�ــ�  �ــ�رگ، �ــ� ���ه ���ــ� ����ــ�

����ــ�، آ���ــ� ای از ��ــ��دی �ــ�ورد��ر ا�ــ�.

شادی معنوی و غم سازنده

�ــ� و �ــ�دی، دو ���ــ� روا�ــ� ا��ــ�ن ا�� �ــ� �ــ� ذا�ــ�، ���ــ� وا��ــ�� 
ــ�ای آ��ــ�  «�ــ�دی ات � ــ�(ع): ــ� ���ــ�ده ا��م �� ــ� ��ا�ــ� ���و�� ا�ــ�. � �
از آ�ــ�ت �� د�ــ� آورده ای و ا����ــ� �ــ� آ��ــ� از آ�ــ�ت از د�ــ� 
داده ای، ���ــ�.» ا�ــ� ��م ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ� ارزش �ــ� و �ــ�دی �ــ� 
ــ�ای دوری از  ــ� � ــ�ی و � ــ��ت ��� ــ�ای �� ــ�دی � ــ�؛ � ــ�� آن ��� وا��

�ــ�، ��ــ����ه ا�ــ�.

����ر ا�زش ��ا�ی �� و ��دی
«�����ــ� د�ــ��ورد �ــ�، ���ــ�ش �ــ�دن ���ــ�  ا��م ��ــ�(ع) �� ������ــ�:
�ــ�دن �ــ� ���ــ�، �ــ�د��ن �ــ�ای آ��ــ� ��ــ� �� ���ــ�� و  و ز�ــ�ه 
ا��ــ�س �ــ�ای آ��ــ� از د�ــ� �� د�ــ�.» �ــ�دی ��ی د��ــ�ی �ــ� از 
���ــ� ����ــ�� �� ����ــ�، ����ــ����، ا�ــ� ��ــ� �ــ� ا��ــ�ن را �� �ــ�ی 
«ز�ــ� در ا�ــ� ا�ــ� �ــ�  ��ــ�ل �ــ�ق د�ــ�، ارز�ــ��� ا�ــ�. �ــ� ����ــ� �ــ��:

ــ� د�ــ��ورد�� �ــ�د��ن ��ــ�ی.» ــ� ���ــ�� ا��ــ�س ��ــ�ری و � �

����� ��دی در ���� ���دت
ا��م، ��دی در ���� ���دت و ���ل را ����� و ��دی ��ی ���� آ��� 
«�ــ� ��ــ��ر �� �ــ�ی  را ����ــ� ��  ��ــ�. ا��م ��ــ�(ع) ��ــ�ار �� د��ــ�:
���ــ� �ــ� در �ــ�ز و ���ــ� ��د�ــ�، ا�ــ� در ���ــ�، �ــ� �ــ����� ��ــ�ه ��د�ــ� و 

��ــ�ن آن �ــ� را در�����ــ�!» �ــ�گ، ��
�ــ� �ــ�ای آ�ــ�ت و ��ا�� ��ا�ــ�، رو� ا��ــ�ن را ��ــ�ار �� ��ــ�، ا�ــ� ا�ــ�وه 
���� �ــ�ی د��ــ�ی، �ــ� ا��ــ�د�� ��ــ� آورد. ا��ــ�ن ���ــ� ���ــ�  �ــ�ای ��
�ــ�دی را در ��ــ�� �� و �� را ��ای ا��ح و ���ل ���ا��. ��� ا����� 
را���ــ�ی ز��ــ��� ا�ــ� �ــ� �ــ�دی و �ــ� را در ���ــ� �ــ��دت ا�ــ�ی 

�ــ�ار �� د�ــ�.

یک جرعه
نــور

همراهبا
نهج البلاغه

در آ��زه ��ی د�� ا��م، ���� �� ���� 
ارزش ��اوا�� دارد. ������ ا��م(ص) در��ره 
���� �� ����اده �������ت ��اوا�� دار��.
ا��������ن (ع) ����ده ا��: روزی در���� �� 
�����(س) ���ر د�� ��ا ����� ��د و �� 
��س در د�� �� ر����، ������ ��ا(ص)
«�� �� ���� ��دن  وارد ���� و ����د��:
، �� ���ب  �� ا ��� ��ا �� ���� ��د ر
، ���� �� �� �� . د د ���� �� �� ر ا و

���ره �����ن ��رگ ا�� و ��� ��ورد��ر را 
����ش �� ��� و ��و�� �����  و �� ����ت 
و در��ت ا���ن �� ا��ا��. ��� �� ���� 
���� ��� ���، ��� ���� �� ���� �� ��دی 
�� ��او��، ��� د��� و آ��ت او را ���ا��».

(���� �����، ���را���ار، ج۱۰۱، ص ۱۳۲ )
��ا��س ا�� ����، ���ق ���� و ����اده 
ز��د ا�� و ���� �� ����، ��داش ��ر�� 
دارد. �� �� ���� و ��ز��ان �� ��د ������ 

«����» �� آن ����. ����اده،
ز �� ����  ا م ����  ��� ا  ، �� ��
��ر ��� و  و د���زی ا��. ا���م 
������ه در �� ��� ا��. ��ر ��دن 
��ای ��� و ����� و دادن ���� و 
���ا�� و ����ری و ��ری در ا���م 

��ر����.
در ا�ـ� ��ـ� از ���ـ�، ��ـ� ا���ـ�ز و 
ا�ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ�  ذ�ـ� �ـ�ه 

ا��.
��ود �� ���ب �� ����

���� �� ����، �����ه ارز���� و 
�������اری در ������ ��د دارد �� او 
را �� ���ب وارد ���� �� ���. ا���� 
���� �� ر�� و ��د���� و �� ��ا�� و 

��� و ���� و �� ��� ��ا���.
���ره �����ن ����ه

���� د���زا�� و ���ورزا�� �� ���� در 

�����ن ��رگ   ���� ���� ،����
�����ن را  ���ره ا��؛ ����  ا��، 

�� ������ و از ��� �� ��د.
د�� ��� ا���

�� ���� �� ����، ��� ا��� از ��د 
������ار �� ����اده ����ف �� ��د.

������� ��� �� ��� ا��� را �� ���اه 
دارد. �� ���� در ���� و ��ری ��دا��� 
از دوش ����، ا�� آن �����ن از ��� 

�� رود.
ا��ا�� ����ت و در��ت

���ورزی و ���� و ���� ��� ����� 
در ���� �� ���� و ��ز��ان، ��� 
ا��ا�� ����ت و در��ت ��د �� ��د،

�����ن ��رگ را �� ������ و ��� ا��� 
را ��و�� ����� و ��را���� �� ا���ن 
داده �� ��د و در��ت او در ���� ا��ا�� 

��ا�� ����.

���� و ����
�� ����� ������ (ص)، �� �� ��وه، ���� �� 
���� �� ���ل ��� ����: ���� �� ���� 
�� ��دی �� ��او��، ��� د��� و آ��ت او را 
��ا��� ����. ا�� ����ر ��� ����ی ��دان 
������ار �� ����اده �� د��� ��دان را ���ن 

�� د��.
زش  �� در ار در ا�� ��� ���� ���ی 
���� �� ���� ا��، ������ (ص) در ���ر 
�����(س) �� ��ر ا��م ���(ع) را ���ب ��ار 
داده و ����� ��ی ��د ��دم ���ل را ���ن 
��ده ا��. در����� ��� ا���ن �� ����� 
ا�� ���رش ��ی ������ ��ا �����. ���� 
�� ا�� آ��ر ��رگ و ��� ��ای ���� �� ���ل،
ا����ق �� ���� در ���� و ��� و ��ری 
���� را ا��ا�� �� د��. ����ای ا�� ����،
�����ه ���� ����اده و ارزش ���� �� ���� 

و ��ز��ان را ���ن �� د��.

ارزش و اجر خدمت به همسر در آموزش های پیامبر خدا(ص)
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����� و ���ر���

�����، ����� ����ن ا�� �� ارزش آن �� از د�� 
ر���� آ���ر �� ��د. ا�� �����، ا����اد��ی 
��دی و ����ی ا���ن را ����� و ز���� ���ه ���ی 
��م(ص) از ���� ��ی ا��� را ��ا�� �� ���. ������ ا
«���ه ���ی در ز���� �� �� ���ر��� ��  ����د:
د�� ��� آ��»(�����، ج۲۵، ص۴۵۶). ا��م ���(ع)
��� ��� و ا���� را دو ���� �������� دا��� 
و ���ر��� را �� �� ��ری و ������ ����دل، ���� 
���د. ����� ��ی ����ری از ا��اد �� ���ود�� ��ی 
���� و��د دار�� �� �� اراده و ��ش، ��ر��ی ��ر�� 
ا���م داده و ���ه د���ان را �� ����� وادا��� ا��.

�����، ���� ای ��ای ��دی ا�� �� �� ��ا��� 
از ��� و رو� ��� �� ��د.

��ر و ��ش

��ر و ��ش، ������ ای ��ودان ��ای ��د و ����� 
ا��. ���� و �����، ز���� ��ز ���د و ����� ا��،
ا�� ��ر، ا���ن را از ا���د�� و ���ز ���ت �� د��.
ا��م ���(ع) ����د��: ��رگ ���� �����، ��ر ا��.
������ ��ا(ص) د�� ��ر�� را �� ������� و �� ���ان 
�� ارزش از آن ����� �� ��د��. ا�� ��ر ��دن،
و� ا���ن را ���� �� د��. ��ش ������، ر
�� ���� ���ز��ی ��دی را ��آورده �� ���، ���� �� 

ا���ن ��ت ��� و ��دی درو�� �� ���� و 
او را از آ��� ��ی روا�� و ا������ ��� 

.��� ��

��ش ���� و ا��ق

���ه ��ز، ا��ق ��� و ����ر ������، ����� ��ر 
��ر��� ��ای �����ن، �� ا���ن ���ط و ��ز���� 
�� ����. ��آن، ���� و ������� ������(ص) را ���ده 
.(۱۵۹ و ������� را ����� ��ده ا��(آل ���ان،

ا��م ���(ع) ������� را ���� ���ن دا����� و 
�� ��� و����ی ����� و ���� �� ��ران ����� 
��د��(��� ا�����، ����۲۵۵). ا��م ��دق(ع) ����� 
�����، ج۲، ص۱۸۸). �� ��ادر د��� را ���� ���د(
��ش رو��، روا�� را ����� �� �� ��� و ��دی و 

���� روا�� را �� ���اه �� آورد.

��� و ���

����ا��� ز���� روز��ه، ����� ��� و ����د�� 
و� را �� د���ل دارد. ���، را�� ��ای ر���� از  ر
���ر��ی روز��ه و �������ا��. ��آن �� د��ت 
۲۰)، �� آ��ر ارز���� آن  �� «��� در ز���»(�����ت،
«�����ت  ��م(ص) ����د: ا��ره ��ده ا��. ������ ا
���� �� ���� ������»(�����، ج۲۵، ص۱۵۶) و ا��اف 
��� را ���رت، ��� ����ت و ��ت ��ی ������ 
دا���. ا��م ���(ع) ��� ��� را ���� �����، ��� 
درآ��، آ����� دا��، آداب ز���� و آ����� �� 
��ر��ن ����� ��د. ز��� �� ��غ �� و �� ����، ا���ن 
�� ����ه  را �� ��دی د��ت �� ��� و ���، ��� ا

����، ���ط و ���� رو�� و ���� را �� 
ار���ن �� آورد.

���ا و ��������ی

�������ری، را�� �� ��ی ��دی ����ار و ���� 
ا��. دوری از ���ه، ا���م وا���ت و ������ت،
��ور �� ���ر ��ا، و��ی دا��، ���ت �� ��ورد��ر،

��ن، از ��ا��  ���� �� ������ن(ع) و �����ت �� ��
����ی ���ا��. ا�� ا���ل، آرا�� و ��ر ا��� را 
 ��� ���� �� ��� ���� �� ����. ������ و ا��ا�� آ
ا���ن را �� ��ی ا����ب ��ی در�� ��ا�� �� ��� 
و از ���ش �� ��ز�� دارد. �������ری، �� ا���د ���دل 

در ��ا�� �� و ������، ��دی ���� و ������ری 
را �� ار���ن �� آورد �� ��ا�� از ��ت ��ی 

��دی ا��.

��ی ��ش و ���س �و��

آرا����، ��� ��ش و ���س رو��، ����� ����� 
رو�� و ��دی درو�� ا��. د�� ا��م �� ز����� 
��� دارد و ��او�� را ��ا���ر ز�����  �� �� ��� و ��
����� ��ده ا��(�����، ج۷۹، ص۲۹۸). ������(ص) �� 
�� ���س، ا����ده از ��� و ���� �� ����  ��� ��
ا���� �� داد و ر�� ���� را �������� ر�� �� 
�� دا���(�������، ج ��، ص۳۵۵). آرا����، �� ���� 
روا�� ا����� را ��م �� �� ���، ���� �� ا���د �� 

��اوت و ��د��� �� �����، ��دی و ���ط روا�� 
را ����� �� ���.

حسین ابراهیمی| ��دی، ����ی ��ان ����� 

�� �� ا����� در ��� و��ی آن ا��. ��ا�� 
����دی در ا���د ��دی ��� دار�� و ����� 
راه ��ی در�� و ارز���� �� ��ا�� �� را �� ز���� ای 
���. در ا�� ����، ��  ����ر از ���ط ��ا�� 
ر��  ����� �� �� ���رف ������ و د���، �� ��

��� ���� ����ی ��دی آ���� �� ��داز�� 
�� ا���م ��� و ��ر��دی ��ای ��� 

ا��.

گزارش

دارا�� و ��وت

��وت در ���ه د���، �� ���� ا��� ا�� و �� 
آز���� ��رگ. ��آن ���� آن را «��� ��او�� (���ه،۱۹۸)
و و���� ای ��ای ��ام ����� �� دا�� �� �� ��ا�� 
.(۷۷ ���دت د��� و آ��ت را �� ���اه آورد(���،
۲۴۷) و در ��ا�� اراده  ا�� ��وت ارزش ذا�� ��ارد(���ه،
۱۱۶). ����� ���� ��ن  ا���، �� ا�� ا��(آل ���ان،
��وت �����(س) �� در ���� ر���� ������(ص)

ز���� از  ��د، ���ن د���ه ا����ده در�� و ار
دارا�� ا��، در���� �� ��وت ��رون �� ����� 
۸۳). ��وت، ا��اری ا��  و ا���اف ���� ��(���،
��ه و رو�� ا����  �� در د�� ا���ن ��ی آ �� ا
����، �� ��ا�� �� ارزش ��ی وا�ی ا����� و ��دی 
۲۶۱). ���� ���(ع) ����� ای از  ����ار ���� ��د(���ه،
��و����ان ا�������ی ا�� �� دارا�� اش او را �� 

د������ ��دی �����ر ���د، ���� �� ���� 
آ����� اش ا��ود.

��زش و ���ی

��� و روان ا���ن ار����� دو���� دار��. ���� 
����، رو� را ��داب �� ��� و رو�� ��ی، ��� 
را ��ا���� �� ��زد. ������(ص) ورزش و ��زی را ��ای 
������ی از ����� در د�� ����� �� ��د��(�����،
ج۳، ص۳۶۰) و �� ����د�� ��ز����� در ��د��، ��� و 
���و�� در ��رگ ���� را ����� �� ���. ������ ا��م 
���(ع) در د��ی ���� از ��ا ��ا�� ���� را ��ای 
����، ��ی ��زد.  ���م ���� ر���ی ����ده ا��:
�� ورزش ��ای ��ا��ن �زم ا��، ��ای �����ا��ن  ا

وا�� ا��؛ ��ای ا��اد ������ل، ����� 
��گ و ز���� ا��.
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