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نخریدن
او��� راه �� ا����دن ��رم، �����ن 
 �� ، �� ��ان ا�� �� �� . ا ا��
�����. �� ���� ا��ره ���� و ��ل 
 ����� �� ����ش را �� ر�� �����. ا
��ان ا��، �� �����. ��ار ا����س 
���� و ��ل ���� و ����� رو��� را 
 ���� �� ��� ا������� �����. ا �� ��
��ان ا��، �� ����� و از ���� و 
�� �����ت  �����ت ا����ده ����. ا
��ان ا��، �� ����� و ��ا ���ر��.
�� ���ه ��ان  ��ن ��دو ��د دار��. ا
ا��، �� ����� و در ��ض ��ص 
���� ���ر�� �� و������ ��ن ����� 
��ان ا��، �� ��ص ����  ��د. ا
 �� �� ����� و آ����� را �����. 

����� �� ��ص �� ���ر��.

نخوردن
 ���� �� ��� ��ی دوری ��� رود ا
� و ���ه و ���� و ��� ��ن ��  و ��
���ر��. ��� ��ان �� ��رم ���ر�� 
 �� ���� ا�� �� ا�� ���ی ���ر
و در����� ��رم را �� �� ����� 
ی  �� ��� �� ا  ���� ؟  ��� ��  �� و 
����� را �� �� ���� �� ��� آ��زش 
د���؟ ��� �� ��ی ��ردن «����»
ی  و ، ر پ �� �� ر �� » د �� �� »  ��
��ش ���� ��د��ن �� ز�����اری،
���� ���� را در ��ی ����� ����� 
و ��ش ��ن ����. ��ر�� �� ����،
��ی ����ر �� ��� آ�� و ��� ��ا�� 
��ل آن ����� �� �����. ��زه ��ه 

آب ��ض �� ��� د��.
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وسایل کامل ببرید؛
گویی مهاجرت می کنید!
��ای دو �� ���ل، ��ری 
و���� ������ �� ا���ر ��ای 
��� ا����� ر��� ا��. ��� از 

��دن ����ل و ���س ���� 
����ه ������.

به جاده بزنید
�� راد�� �� ����  ا

���ن ����� ����  «�� ا
��ا��� در ��ده ��»،
���ن ���� ا���رت 

�����. در راه ����ن ���� از 
���� ����� ا��. از ���� 

��ت �����. ��� از ��د��ن 
آ��ز �� ��د.
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ا�� ��ر ���رم ��م �� د��� 
��� ا�� ���� ��� آد!

��� ��
����

دادا���، �� ���� ��د��ن �� �� �� ��� 
�� آ��� دا����، ���� و ����  ژ ����! د��� ر

����� ����� دا���ن ���!

نخواندن اخبار
��� آ���� و ���ی ���رد�� و ������� و ا�� ��ری �� 
��رم ��ا����. و��� �������ن را رو�� �� ���� �� ���� 
�� د�� �� ����� و ا���ر را �� ��ا���، ا������ �� ��رم 
دو��ره �� ��ا���ن �� آ��. ����ر �� �� آ��. ��� �� ��� 
��و، �� ا���ر ��رم د����� ��و، �� �����ه �� ���� ���ت 
����ازد... وا��� �����ن ��� آ�� �� �� ��ی ا���م ��ر��ی 
��ام ر�����  ��ل ��ب ��، ا���ر ���ا���؟ ��� در ا�����
و ا���ری ��ی ا����������� را ������ �� �� ز���� ��د 
و را��� دار��. �� در ����ل ��ی ����ا�� ��ک ���ا��� و 
و���� ������ زن و ��د ����� ��ش ������ ������ و 
��د ����. ا�� �� �� ��اغ ����ل ��ی ���ی ��و��، ��� 

ا���� ��م دا��� �����!

نخخخ
را��� �� ��ا���� ��� �� ��� د��� 
را �� �� «��» ��و� �� ��د، ���� ���� 
�� د���� �� �� ا��. در����� �� ���ان 
آ���� راه ��ای ��ار از ��رم، �� دور و ����ن 
������، و�� ���ه ���. ���ه ������ �� 
«���» ا��، و�� ���ه ��� ���� ا�� 
و �� «����» ����� داده �� ��د. ��� 
�� ا�� ������ �� ���� ز����� ��ار ا�� 
ا����د را ��و����ن ����، �� ��� ����ت 
را���ن ����ار��دن �����ن �����ن در 
���ان آزادی، �� وز�� ���و ��ل داده ا�� 
�� ����ن ������ن ���� آب و ��ق �� �� 

��د و... وا��� ����...!

�� �� در ��داد از ��رم �����ه ����� ��ه و ا�� ����  ��� ��را در ����� دا���� ��رم ��اد��ا�� در �� ��ل د���ا�� ��ه و ��رم ��
�� ������� ���ار در �� ��ل ا��� ر���ه ا��. ����� �� ��� ��د �� زد. ���� ���� را�� ���� �� را�� ����. �� ��� راه �� 

��ای د��زدن ����� ��... ������، ��رم �� آ��زش �� د��� �� �������� و �� ��ر ����� و ا�� ��ر �� �����.


