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۷  ۸�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۷
 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره  ۰۹۱۵۱۰۴۵۹۵۱   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

�ـ� ��د�� �ـ�ن �ـ� ��ز��ـ��� �ـ�ارس و ����ـ�ی ����اده �� ��ای 
���� ��ازم �����، ���� ���ه  ���ا����ا(ع) وا�� در ���� ا���ب،

��������� از ���� ا��ار ا����دی ���� ��ده ا��.
 �����ـ��ه ��ازم ����ـ� ا��ا�ـ� و ا�ـ��� �ـ� ��ـ�ان «�ـ�ی �ـ�ه ��ـ�»

از ۱۵ �ـ� ۲۳�ـ����ر، �ـ� روز از �ـ��� ۱۶ �ـ� ۱۹ در ���ـ�ن �����ـ� 
���� ����ار �� ��د. در ا�� �������ه، ا��اع ���� ا��ار ����� 
�ـ� �ـ�� ز���ـ� ����اده �ـ�ی ا��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� درا���ـ�ر 

����اده �ـ� �ـ�ار �� ��ـ�د.
ِ� �ـ���� ��ی ����� ا��ا��  در ا�� �����ـ��ه ا��اع د��� �� ��
و ����� ��� ��� ���� �� �ـ�د �� دا�� آ��زان �� �ـ���� ��ی 

��� آ��� ����.

���ــ��ه �ــ��� ��ــ� وا�ــ� در ���ــ� ��ــ�،
�ــ� ����ان و �ــ�ان ��ــ�ل ا�ــ� ���ــ��ه را �ــ� 
اردوی ا�ــ��� �ــ�رک ��ــ� �ــ�د و روزی ����ــ�ط 
و ����ه ا���ــ� را �ــ�ای �ــ��� ������ن ر�ــ� زد.
ا�� اردوی ��د ورز�� و ������، ����� ��ای 
ا��ــ�د دو�ــ�� ��ی ���ــ� ��ــ�ن ����ا�ــ�ن 

ــ� �ــ� و�ــ�د آورد. ���
در �����ه ���� ��� ا�� ��ع اردو�� �� ��رت 
���� در ��ل �ــ�ل ����ار �� �ــ�د �� ����ا��ن 
و ��ا��ن ��وه �� ������، ���ا��� ���رت ��ی 
���ــ� و رو��ــ� ��ــ�ر�� را �ــ� ����ــ� ���ــ� و 
�ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ��ه ��ــ� از ��ــ� در آن �ــ� 

�ــ�� ����د.

���ـ� از ������اران زا��ان ��ـ�ده ���� زار��� �� در د�� آ�� ��� 
�ـ� زا�ـ�ان ���� ر�ـ��� ��د�ـ�، در ����ـ� ���ـ�ی و ����ـ� �ـ�رد 
����ـ� ��ار ������. ا�� ������ در���� اردوی ������ ��� ��ض از 
��ف ��ـ�� ا��م ��ـ� �����(ع) ����ار �ـ� و �� ا���� ���ز �����،

�ـ�اداری و ��ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� ��ـ�(ع) �ـ�ای �ـ��� ������ن ��ـ�اه 
��د. در ادا��، �� ����ا�� و ��ف �ـ�م از ��د��ن ���� �ـ��ای ��ق 
��ردا�� �ـ�. ا�� اردوی ������ و ����ی ��وه �� ����� از ز���ت 
��د��ن، ����� ��ای ا�� ����� و ����� رو��� ����� و ������ 

���ن ��د��ن ���� �ـ��ای �ـ�ق ��ا�� آورد.

�راء» و�ـ�ه د��ـ�ان �ـ��ده �ـ� ���ه �ـ��� �ـ�ای  ���ـ�ق د���ا�ـ� «آ
������ ��ر در ���� ���� �� ����(ع) وا�� در ���� ��ر��ان در��ل 
������ی ا��. ����ت ا�� ����ق روز��ی ������� ����ار �� ��د.
 از ��ل۹۸ ا�� ����ق ��ای د���ان ��� �� دوازده ���� ����ار �� ��.
ا��ـ�ل �ـ�وه �ـ�� ���ـ�ان �ـ� �� ا�� رده �ـ�� ا���� �ـ� �ـ� ��وه �� 
������ ��ی ������ و ������، آ��زش ���� ����� ��اد ر����، ��� 

آ���ی، ����� و آ����� �� ��ش ������ را �����ز��.

۷

��ی ��ه ��� در ���� ا���ب�●○

ا��ا�� �� ���� ��� ����ا��ن�●○

����� ������اران زا��ان ���ده�●○

������ ��ای د���ان ���� ��ر��ان�●○

��� �����

���� و��ه �� �����ن ر����� 
در دوره ��� ��رای ا����

� ����� ��ای  ��

آ���� ��دران

�ـ��دار ����ـ� ۷ ��ـ�� ��ـ�: �����ـ� �ـ��ی در 
دوره ��ـ� �ـ�رای ا�ـ��� �ـ��، ���ـ� و�ـ�ه ای �ـ� 
ا��ا�� ا�����ت ����ان ��ـ��ی در ���ـ��ن ر����� 

دا�ـ�� ا��.
ر�ـ� داوری ا�ـ�ود: در ���� را�ـ�� در ا�ـ� دوره ��ود 
۳۴�����رد ����ن �� ����� و ا��ای ��وژه ��ی ���ا�� 
در ���ـ��ن ا���ـ�ص ���ـ�. ���ـ� ���ـ�ع ���ـ� 
�ـ� ۴��ارو۵۰۰������ـ� ���ـ� ز��� �ـ�ی ورز�ـ� �ـ� 

��ر��ی �ـ�ی ����� ��ا�� �ـ�د.
داوری ا���� ��د: �����ن ر����� �� ��د�� ٣��ار��� 
�ـ�ل ��ـ�� دو���� �ـ�اری، ����� ���ـ� ��ـ�� 
دو���� �ـ�اری ��� ���ـ��ن ��ی ����ان ��� ��� 
���� را در ا����ر دارد. در ا�� �����ن ���� د����ه 
دو���ـ� ���ـ�و ��ـ��� ا�ـ� و �� را�ـ��ن در د�ـ��س 

����ان ��ار دارد.
�ـ� ���ـ� او�ـ� �����ی �ـ�ی و��ه ر��ـ� ����ـ��ن و��ه 
����ان و ����اده در ��ـ��� دوره �ـ�رای ا�ـ��� �ـ�� 
 (����� � � ا�ـ�اث ا�ـ�ق �ـ�در و ��دک(�ـ� ��ـ��، �ـ�
در ���ـ��ن ��ی و��ه ����ان ������� ��. ا�� ���ن �� 
�� ���ـ�ر  �ـ��د�� �ـ� �ـ�زادان و آ�ـ��� و آرا�ـ� ��ای 
��دران، در ��� ر���� ����� ���ا��� و ا��ل ا���� 
در ���ی ���ی ا���د �� ��د و ا�� �����ن ��� �� ا��ق 

��در و ��دک ����� �ـ�.

��� ���

۷
���� �� «ا��ا» در �����ن ر�����

،� ����ـ�ت ��ـ�رزه �ـ� آ��ت در���ن ا��ا در ���ـ��ن �ـ������ی ر����� ا��ا �ـ�. در ا�� ��
�ـ� ا�ـ���ده از �ـ� �ـ��������� و ��ر�ـ� آن ���ـ� �ـ��� �ـ� ��ـ� در��ـ�ن، آ�ـ�ت ���ـ�ل و 
�ـ� از ��ر�ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�راخ �� �� ا�ـ�ود �ـ� �ـ� ا���ـ�اری ���ـ�� دا�ـ�� ���ـ� و ا���ـ� 
در��ـ�ن ����� �ـ�د. ا�� ا��ام در را�ـ��ی ����اری ا���� ���ی �ـ�� ��رت ����.

���� دو���� ��اری ����؟ 

در ادا�ـ� ���ـ�� ������ ��ی ��و�ـ� ����ـ� دو���� �ـ�اری در ��ـ��، ����ـ� «���ـ� 
دو���� �ـ�اری ��ـ��؟» ���ـ� ���ـ�� �ـ� ��ـ�ر ���ـ�ر ��ـ�ادی ر��ب زن از ���ـ��ن 
ا��ـ�ن  �ـ� ���ـ��ن ����(�ـ�) ����ار �ـ�. در ����ن ا�ـ� رو��اد ورز�ـ�، �� ��ا�ـ�� ۲۶ ����ه 

از ���و�ـ�ت دو���� �ـ�اری �� �ـ�رت ���� ��ـ� �ـ� �ـ��� ������ن ا�ـ�ا �ـ�.

��ا��ت �� ��د��ن

اردوی دو روزه  �� ��� از رو�����ی ا��اف ����، و��ه ����ا��ن و ������ن �����ه 
���� ����� وا�� در ���� ���ت ����(ص) از ��ف ا�� �����ه ����ار ��. ا�� ا��اد در 
د�� آ�� ���، ���� ا�����ل و ����ا�� از زا��ان ���ده ا��م ر��(ع) را در ۲۵ �������ی ��ده 

�����ن ���� و از زا��ان ���ده ا��م ������� �� ����ا�� �� ��د��.



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

���� ��ا����●○
���ـ� اش در ��ـ�ز ۳۰ وا�ـ� �ـ�ه و �ـ�ای ر��ـ� �ـ� �ـ� ��ر 

�ـ�  ���ـ�ر ا�ـ� �ـ� روز ��ـ�� ��
۳۰ �ـ�  ز  ی ��ـ� �� �ـ� ��ـ� ��
. ��ـ�  ا �ـ� ��ـ� ۲۸ ر ی  ا ��ـ� ا
�����ـ�ی �� ���ـ�: �ـ�ود ��� �ـ�ل ا�ـ� 
در ا�ـ� ���ـ� ز���ـ� �� ��ـ�. ��� �ـ�ر �ـ� 
���ـ�ع را �� �ـ����� ۱۳۷ ا�ـ�ع داده ام. ا�� 
ا�ـ� ��ـ�� ���ـ� ��ـ�� �ـ� ���ـ�، ���ـ� 
��ـ� ا��ادی �� ����ر�ـ� ��� �� و ����� 
از ون ��ی ���� وا�� ا����ده ����، �����ر 

�� ��ـ���. ���� ��ـ�� ��
 �� او ادا�� �� د��: �� روز ��� در �ـ��� و ���� ����رم ا�� ��ـ�� ��
�� ���ا�ـ� ���ر ����ـ�ن ���� ���، �ـ�س از ا���� اول  را �ـ� ��ـ�. ا
��ـ�، را��ـ�ه ای ��اب آ�ـ�د �� ��اس ��ت از ���رم رد �ـ�د، ����ـ� 
���ا�ـ� ا�ـ�. در ز��ـ��ن �ـ� �ـ� �ـ�ا زود�ـ� ��ر�ـ� �� �ـ�د، د�ـ� 
�ـ�  را���ه �ـ� ���ـ� ا�ـ� و ا���ـ�ل ��ـ� ا��ا�ـ� �� ���ـ�. از ���ـ� ا
�ـ� �ـ� ��ـ� ��رم  �ـ� �ـ�وم، �ـ� روز �ـ� ��ـ�س و ��ـ� �� از ��ـ�� ��

�� ر�ـ� �ـ� وا��ـ� آزارد���ه ا�ـ�.

�ـ���دان ��ـ� ����ـ�ن و ���ده رو�●○
� �ـ�ی ���ـ� ��ـ�ز ۳۰، ��ـ�  ���ن �� ����ـ� �ـ�ا��ازی، ��ـ� د��ـ� از �ـ�
�ـ�ا�� ��ـ���� دارد. او �� ���ـ�: ��ـ�ز �� �ـ�ل �ـ� ���ـ� �ـ� در 
ا�ـ� ���ـ� ��ـ���� �ـ�ه ام. ��� �ـ� ���ـ�م ���ـ�� را �ـ� �ـ�دش 
�� �ـ�د و �ـ� �ـ�ای ر��ـ� �ـ� ���� �ـ�درم �ـ� ��س آ��ز�ـ� ����رم از 
 �� �ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� �� ون ا�ـ���ده ��ـ�. ��ـ�� �ـ� ���ـ� ز��ـ� ��
�ـ� �ـ�د، �ـ�ز  �ـ� ��ـ� �� ���ـ�، ���ـ� �ـ� از �ـ�ر و �� �ـ���ر �ـ� �ـ�ه. ا

�� �ـ� ���ـ� �ـ�د.
او �� ا��ا�ـ�: ��ر�ـ� د�ـ�ه ام �ـ� ��ـ���ی ���ـ�ان �ـ� ��ـ� ���ـ� 
��ر���ـ�ی �ـ�������، ��ر�ـ� و �����ت را آ�� �� ز���. در ز��ـ��ن 
�ـ� �ـ�ا �ـ�د ا�ـ�، آ�ـ� زدن ا�ـ� ��ر�ـ� ��ـ� آ�� �ـ�زی �ـ� آ�ـ�� 
�ـ� ر��ـ�ران را دارد. ��ر�ـ� ���ـ�ر �ـ�ه ام ��ـ��م را ����ـ� د�ـ� و از 

���ـ�� ����ـ�ن ��ـ�ر ��ـ� �ـ� �ـ�دش ��ـ� د��ـ�ی ا�ـ�.

���ز �� �ـ���ن د���●○
�ـ� ��ل ���ـ� �ـ�  ا���ـ� ���ـ� آ��ـ�ر ������ـ� �ـ� ا�ـ� ز��ـ� ��
� ��ی ��ـ���� ���ـ�. ��ل ��د ر�� �ـ�ه و در �ـ�ن ���� ای �� ��
���ن، �� ���ـ�: و��ـ� ��وژه �ـ�ی  ���ـ�د ���ـ�ی، ��ـ� د��ـ� از �ـ�
�ـ�رگ �ـ��ی در ��ـ�ط ����ـ� ا�ـ�ا �� �ـ�د، �ـ�ا ����ـ� ���ـ� ���ـ� 
���ـ� و ����ر�ـ�دی، آن �ـ� در ��ـ�� ��ـ���� ا��ـ���ه ا���ـ�س،

�ـ���ن د�� �ـ�د؟
او ادا�� �� د��: ���ده رو��زی ا�� 
ز��ـ� �� ���ـ� ا���� ��دد را ا��ا�� 
�� د�ـ�، ���ـ� ���ـ� ���ـ� را �ـ� 

����ـ� ��ا�� داد.

���داری �●○ و��ه 
��ای ���ده رو�ـ�زی

در �ـ�ره ا�ـ� ���� �ـ�، ��ـ�ون ��ـ� و 
ا��ا�ـ� �ـ��دار ����ـ� ۸، ����ـ� 
�� د��: ���ده رو��زی ���� ��� ���� ��ی ���ز ۲۸ و ۳۰ در ��وژه ��ی 
ا��ـ�ل ��� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �ـ� ���� �ـ� او���� ��ـ�ی ��وژه ��ی 

� ��� ا��ا ��ا�� �ـ�. ���ده رو�ـ�زی در �ـ�� ����ـ�، ا�ـ� ��
��ـ�ی ��ـ�� زاده �ـ�دآور �� �ـ�د: �ـ� ���ـ�ن �ـ�ل �ـ�ری ا�ـ� و��ه 
���ـ� ��ا�ـ� �ـ� �ـ� ر�ـ�ه �ـ��و��ان در ا�ـ� ��ـ�� از ���ـ� آ��ـ�ر 

ر�ـ� ���رد.

��ل ���داری �� ا���� ���� آ���ر
در���ص ز��� ا���ده ��� ���ز ٢٨ و ٣٠

���ده �و���ی
�� ����ن ��ل
نجمه موسوی زاده| ���ن ����� ��ی ������ 

�� ز��دی  ���ـ�ار ��ـ�ز، ���ز �� ز��� �ـ�ی ��
�� ��� �� ��رد؛ ز��� ���� �� �� ������� 
����ه ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ��� دار�ـ�. ا�ـ� ز��ـ� 
�ـ� ��ـ� ���� �ـ�ی ��ـ�ز ۲۸ و ۳۰ ���ـ�ای  ��
����و�ـ� دارد؛ ز�ـ�ا ا�ـ� ز��ـ� �ـ� در�ـ� در 
���ـ�� ���ـ�ار �ـ�ار دارد. ��ـ� �ـ�دد روزا�ـ� 
����ان ��ای ر���ن �� ا�����ه ا����س ا��.
���ن  ع ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�
���ـ� آ��ـ�ر، �ـ�ل �� �ـ� ��ـ���� ��ـ�اری و 

ک رو�� رو ���ـ��. ���ـ� ����ـ�

�� ��م

۸

نجمه موسـوی زاده| ����� �� �ـ�ه ���� ��دان ��ـ�، �ـ��دار ����� ۸

���اه �ـ� ��ـ�ی ��ـ�� زاده، ��ـ�ون ��ـ� و ا��ا�ـ� ����ـ�، در ���ـ� 
ار�����ت ��د�� ۱۳۷ ���ر ������ �� �� ��رت ��ـ���� ���ـ� ��ی 
۱۸���س ���  ���س ��ی �ـ��و��ان ���ـ��. در ا�� ار���ط ��د��،

�ـ� �ـ� ���ـ�� در ��زه �ـ�ی ��� و���ا�� و ����ت �ـ��ی ��د.
������ در ����� ا�� ���ر، ���ادی از ا���ی ��رای ا������ 
��ـ�ت از ���ـ� ۱۳۷ ��زد�ـ� ��د�ـ� و در ���ـ�ن رو�ـ� ر�ـ���� �ـ� 

در��ا�ـ� ��ی ��د�ـ� �ـ�ار �����ـ�.

حوزه فنی و عمران و خدمات شهری، در صدر درخواست ها

۸
١٣٧

شهرآرامحله موضوع نصب رمپ برای توان یابان در پایانه 
اتوبوس زکریا را پیگیری می کند.

درمجموع ۴تماس غیرمرتبط نیز به ثبت 
رسید که مربوط به اداره راهنمایی  ورانندگی، 

شهرداری منطقه۷ و سازمان فرهنگی بود.

شهرآرامحله پیگیری می کند

تماس های غیرمرتبط

۵ تماس در این حوزه به ثبت رسید. در 
یکی از تماس ها، شهروندی خواستار نصب 
رمپ برای توان یابان در ورودی سکوهای 

پایانه اتوبوس زکریا شد. اصلاح جوی 
آب در کوچه امام خمینی ۸۹ یکی دیگر از 
درخواست های شهروندان بود. همچنین 
پیاده روسازی کوچه های نماز ۲۸ و ۳۰ در 

تماس یکی دیگر از شهروندان مطرح شد و 
لکه گیری آسفالت کوچه نماز ۲۶ نیز در تماس 
دیگری درخواست شد. علاوه بر این، یکی از 

شهروندان از کنده کاری رهاشده نزدیک میدان 
شهیدان خلیلی گلایه کرد.

درخواست های مردم در حوزه فنی و عمران

شامل یک تماس بود که موضوع آن، 
نظافت و بهسازی سرویس های بهداشتی 

عمومی باغ ملی عنوان شد.

درخواست های مردم در حوزه فضای سبز

در این حوزه نیز یک تماس ثبت شد که در 
آن، شهروندی از نقشه برداری  نادرست ملک خود 

گلایه داشت و خواستار بازدید مجدد شد.

درخواست های مردم در حوزه شهرسازی

۵ تماس به ثبت رسید. ۲تماس مربوط به نظافت 
خیابان های جهان آرای ۸ و چهنو۱۶ بود. همچنین یکی 

از شهروندان درخواست شست وشوی بازار سرشور 
به دلیل جمع شدن آب و زباله ها را داشت. حذف 

باکس زباله مقابل کوچه پارس ۳۱ در تماس دیگری 
مطرح شد و شهروندی نیز از زباله پراکنی و تجمع زباله 

هتل ها در کوچه امام رضا ۲۷ گلایه مند بود.

درخواست های مردم در حوزه خدمات شهری

۲ تماس در این حوزه به ثبت رسید. 
یکی از شهروندان در ارتباط تلفنی با شهردار 

از مشکل ترافیک زیاد در خیابان رودکی 
گلایه مند بود و شهروند دیگری درخواست 
مسدود شدن ورودی خیابان جنت از سمت 

خیابان چمران را مطرح کرد.

درخواست های مردم در حوزه ترافیک

 ایـن زمیـن خاکى سال هاسـت 
بـه حال خود رها شـده و در شـأن 
محلـه اى بـا برج هاى مسـکونى 

نیسـت



۴
       �� �ــ��� |۱۸  �����ر ۱۴۰۴  

۷  ۸�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۷

محبوبـه فرامـرزی| از و��ـ� �ـ��ه ����� �ـ�ری، ����ـ� را �ـ� د��ـ� 

آورده �ـ�د، ��� از �ـ����� ����، ��� �� و ��ـ� ��دن ��� ��،
��ـ�م ���ـ����. �ـ� روز  ا�ـ� �ـ�د �ـ� ��� �ـ�ی �ـ�زادش را در آ
��، �ـ�و ر��ـ� ��د�ـ�، از  و��ـ� ����ـ� و ر�ـ�ل در ��ا�ـ� �ـ��
��ـ�م را �� �� �ـ� ورق زد، �� ����ـ�، �ـ� ��ا�ـ� ���ـ�ت آ
دو����ـ�، �ـ� ����� و... ����ـ� �ـ� ������ـ� ا��ا�� و در 
��ـ�م، ���ـ� �ـ� ����ط �ـ� آرزوی �ـ�در �ـ�ای ��ز�ـ�  ���ـ� آ�ـ� آ

ا�ـ� ���ـ�: ��ـ�م ��ا�ـ� آرزوی �ـ��دت دارم.

و��ـ� ����ـ� �� د��� آ��، ر�ـ�ل �� �ـ�ل و ���� ��د. ��رگ �� �� 
�ـ���، ��� �ـ� �ـ� �ـ� �� ر���ـ� و �� �ـ�زی �ـ� ��د�ـ�، ��ری �ـ� 

���ـ� ���ـ� ��ـ� �� ��د�� دو��� ��ـ���.
  �ـ�داد ا��ـ�ل، و��� ر��ـ�ی ����� �� ��� �� ���  ��ر ر�ـ�ل  
آ���ـ�، �ـ�ام �� ����ـ� و �ـ� ����ـ� �ـ�م ����ـ� را  آورد�ـ� و ��ـ� 
���ـ� �ـ� �ـ� �ـ��ه  ��د�ـ�، ر�ـ�ل ����ـ� ������ـ� ا�ـ�. او �� 
��ـ� روز ���ـ� �ـ�دی در ���ـ� �ـ�د �ـ� �� دا��ـ� د��ـ� �ـ�ادرش 
����� ��دد. در ���ـ� و���ر ���� �� ��� از ���� ا�� �� ر���.
و��ـ� ��ـ� را �� ���ـ����، �� ��ـ� ��ـ� از دو�ـ���� �ـ� ����ـ� 

��ادرم ��د، �ـ��� �ـ�ه ا�ـ�.

�� ������ـ��، ����ی �����، ��� ��ل از ���ش را، آن ��  آ
و��� ��� ���� روی دو�ـ� �ـ����� �� ��د در ���� ��را��،

ا�� �ـ��دت ���� ���ش ��. او �� ����ن ��� آ����� ��ن 
���ش ز���� ��ارا ��� ��د.

� �ـ� �ـ�ود �ـ� �ـ�ه از �ـ��دت ����ـ� ����ـ� در �ـ�ز��ن  �ـ�
��ا��ـ�ی �ـ��ه ���ـ�اران در ���ان �� ��رد، �� ���ـ� �����ی 
���ـ�اده ����ـ� در ���ـ� ��ـ�  �� رو�ـ�. در�ـ� ا���ـ� و�ـ� 
��ـ�ط، �ـ��� اش �ـ�دن ��ـ��ه ا�ـ� و �ـ�ی ���ـ� را �� ����. �� 
������ـ�� ����� ��ر، �ـ�� ����� ��ری ��در و ز��ا ����� 
���ـ� �ـ��� �ـ� ��� و�ـ� �� ��ـ����، ز�ـ� ���ن در�ـ� ا����.

۸
دا���ن ���

در�� ا���� و ��د �����

آ��������ـ�� ����ـ�، �ـ�� ����ـ� در د�ـ� دارد و آرام آرام ��� �ـ��� �� 
�� د��ـ�ل ���ه �ـ�ی ر�ـ��ه آن �� �ـ�دد و �� ���ـ�: �ـ� ��ر�ـ�ل ����ـ� �ـ�د و 
��دش ا������ی ر�ـ��ه را �� ���. ا��ـ�ل ��ـ� ���� ��ود ���ی در��.

�ـ� �ـ� دل و د���ـ� را ��ار��.
�ـ������� �ـ�ری �ـ� �ـ��� �ـ�ی از راه �� ر�ـ�. زن و �ـ��� روی آب ��ـ�ی 
���ـ�ش �ـ�ی ��ـ�ط �� ��ـ���� و ����ا��ـ�ن از ����ـ� را �ـ�ور �� ���ـ�.
���ـ�اده ����� �� ���� ���ـ�ار �ـ�دن ��ر ����اده، در ز�ـ�ن ��� �� ���ان،

ا��م و ا��از ��چ ��ده ��د��. ا�� ����اده �� ���� و ������ن ��� را �� 
��ده ا�� ��ن �� ��ل ����� ���� ��ام ز�� ���� ��ران د��� ��ار دا��� ا��.
����� �����ن ۲۳��داد ا���ل و��� از ���ت ����� رژ�� ��������� 

������ـ�، از �ـ�ز��ن ��ا���ی ��ـ�� �� �ـ�رت داو������ �ـ� ���� ��� 
در ��ـ�ان ر�ـ�. �ـ�دش �ـ�ب �� دا��ـ� ���ر �ـ��دت �� او ��د�� ا�ـ�.
��� ���ده ����  �� ا�� ��ل ������ی �� ��ل و����  را در آ��ش ����، ��� ا
را �� �ـ��� ��ـ���� و دو د���ش را ���ـ�� و ��زم �ـ�. او ���� ر�� و دو روز ��� 
�� ���دت ر��� ا�� ����اده �� ���� ���، از ���دت ��ز����ن ����� ����.

���دت ��� ���م ��د، �� ��

�ـ� دو ��ـ� ���ـ�اده در �ـ��ه �ـ��� ��د�ـ�. آن �ـ� ���ـ� �ـ� د�ـ�ع از ���ـ� را 
از �ـ�ر آ����� ا�ـ�. آ�� ������ـ�� �ـ�ل ��ی ز�ـ�دی را در ���ـ� �ـ�ده و در 
�����ت ��ی ����� ���� ��ده ا��. ��دش �� ����: ��� و�� ا��اری 
��ا�ـ�� ��� ���� ����� �� در �ـ��ه ��ـ��ل �� ��ر �ـ���. ��د��ن �� ���� 

�ـ� ����ـ� و ����ـ� ���� �ـ�ن �� در ا�ـ� راه ��ا�ـ���.
��ر ���� ����� ����� ����� �� ����� �� ��� ��ن ��ل در ���ور��، �� 
از ����و�ـ� ���ـ�� و �ـ� ز��ل ��و�ـ�؛« ا���ـ� �ـ�م ��� آ�ـ� ��� �ـ� در �ـ��ه 
�ـ��� ���ـ��.   ����� ���ـ� �ـ� �� �ـ��� ��ـ� �����ی �ـ� ا��ق و ر���ر�ـ�ن 
�ـ�د. از ���ـ� ���� �� �� را �� ���ز اول و�� وادار��، ���� ��ی در�ـ�� ا�ـ�.
�� ��ر����� و ��زاری �� ��� ا��ار ��� ��� �� ���ز��ن را اول و�� ���ا���.

�� ��ـ�ی از ا�� ����.»
او �ـ�دش ����ـ�ز ��ـ� ا�ـ� و د��ـ� را �ـ� �ـ� ��ـ� �� ���ـ� ا�ـ� ر�ـ��ن �ـ� 
�ـ��دت، ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل آ��������ـ�� �� ��ـ�ش ر�ـ��ه ا�ـ�؛

«����ـ���� ام را د�� ��ری ��دم �� �� ���� ��وم. آ��� ���دت ��د�� ���� 
ر����� را د��م. �� ��ز ���دت �� ر��� ا�� روزی ام ���.  ���م ���� در دوازده روز 
��� �� �������ـ� �� �� �ـ��دت ر���. ا�� ���� ����� �� ���م ���دت 

ر�ـ��ه ��د و �� ��.»

��ا���ن آرزوی ���دت دا���

 �ـ�ا �ـ� ا�ـ� زن و �ـ��� �ـ� ��ز�ـ� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�؛ دو ��ـ� و �ـ� د��ـ�.
����� ���ـ� �ـ�ای �� �ـ�ام از ��ز��ا�ـ� �ـ� �ـ� د��� �� آ�ـ�، آ����ـ� �� ���� 
و ��� ��ی ��زادی �ـ�ن را در آن �� ��ـ����؛«��ای �� دو ��ـ�م، آ�� آ���م،
آرزوی �ـ��دت دا�ـ��. ا���ـ� ��ـ� ��� �ـ�دم ����ـ� در ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ��دت 
���ـ�. ��ـ� از �ـ��دت، ر�ـ�ل �ـ�ام �� ��ـ� ��را��ـ� �ـ�ارد؛ د���ـ� در �ـ� 

�ـ�ادرم ��ـ���ب �ـ�. �ـ�ای �ـ� �ـ� د�ـ� ��.»
����� ���ـ� �ـ� ���ـ� رو�ـ�ی �ـ���� �ـ� �ـ� �ـ� دارد، �ـ� ا�ـ� ���� را 
�� ��ـ�د. ���ـ�ش ��ـ� را ���ـ� د���ـ� �� ا�ـ�ازد و �ـ�ای �ـ�و دادن ��ـ� 
�ـ�ی ��ـ�، �ـ�ی �ـ�د �ـ�ی ���ـ�ن را �ـ� ��ـ� �ـ� �� ��ـ�؛«����ـ� ����ـ� 
��� �ـ����ر ۱۳۶۸��د. روز ���� ا��م ��ـ��(ع) �� د��� آ��. ����� ز����� ا����   

��ا�ـ�  �ـ��دت ����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�م و ��ـ� ��ـ� �ـ�ه �ـ�د.»
����ـ� و ر�ـ�ل �ـ�ی ���ـ�ات ���ـ� �ـ�ر �� ���ـ��� و ���ا�ـ� �ـ� رو�ـ� 
ا��م ����(ع) و ��ا��  و��ه رز�����ن �� ر����. ��ای ���� ������ �� ���ه 
را ادای د�� �� ���م �� دا�����. آ�� �������� ����ن ���� را ��ی ���� 

����ی �����ن ������
 ����� �����، ���� ��� ١٢روزه، ��� ����� را «��� ����» ��ا �� زد

��ر�� ����:۱۴۰۴/۳/۲۶��ر�� ����:۱۳۶۸/۱/۱



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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�� �ـ�ارد و �� ���ـ�: در ���� �ـ�ن �ـ�ف از �ـ��دت ��ـ��ر ��ـ� �� آ�ـ�. ��ا��ـ�ن از ����ات 
�ـ���� ��ـ� �� ���ـ� �ـ�ای �ـ� ���ـ� ��ـ� اش ز����ـ� �ـ�د. ر�ـ�ل و ����ـ� �ـ� د�ـ� �ـ� 
��ف ���� ��ش �� داد��. ���� ���� ���� ���� ��ن �� ������ �� ���ه ����اران ��.
����� ���ـ� ����ن �ـ�ی ���ـ� را �ـ�ی �ـ��� �� ���ـ� و روی ��ـ� �� �ـ�ارد و �� ���ـ�: دو 
��ـ�م ���ـ�� از ا���ـ� �ـ�ادر ���ـ��، دو�ـ� ��د�ـ�. ��� �ـ� �� �ـ� �� ر����. ر�ـ�ل �� در �ـ��ه 
���ـ�اران ������� �ـ�، دو�ـ�ل ���، ����� وارد �� ا���ی ���ه �ـ�. �� ����� ��� دو��ل 

�ـ� دو ازدواج ��د�ـ� و در ُ��� آ�ـ�د ���ـ��� ��د��.

����ت ���رک ���م

����ـ� و ����را�ـ� و��ـ� �ـ� ��ر ��د�ـ�، �ـ�ای ��ـ� ا���ـ�، ا�ـ�زه ا�ـ���ده از ���ـ� ��ـ�اه 
��ا����، ��� ا���� ������ �� ��د�� و در �� �� ا��ا����� �� ����اده ���س �� ������.
 ز��ا ���ـ�، ���ـ� ����ـ�، او را �ـ� ��ـ� ا�ـ�ام ر�ـ���ه �ـ�د و ���ـ� ��ـ�اه و ����ـ� را ����ـ� 
 �� ����ـ� �ـ�د. و��ـ� ز��ا ���ـ� ���� ��د ��ـ�ر از �ـ�ل و روزت ����� �ـ�م، �� ���ه ���ـ� ��د «ا

�� ز�ـ�ه ���ـ�، ��ـ�س �� ���م.» �ـ��� �ـ�م رو�ـ� آزاد ا�ـ� و �ـ� ��ا�ـ� �� آ�ـ� و ا
و��ـ� ����ـ� ر�ـ�، د��ـ� از او ���ی ��ـ�. ��� ��� �� ��د�ـ� �� ���� ��ـ�ن ���ود�� �� 
��ـ�، �ـ� ���ـ�اده اش در �ـ� ����ـ� ���ـ�  ا�ـ�زه ��ـ�س �ـ�ارد. ���ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�ش، ��� ا

��ـ�س ����ـ� �ـ�د.
����ـ� �ـ��� �ـ�زم �ـ�  و دو�ـ��� �ـ� ���� ���ـ�� �ـ� �ـ�ز��ن ��ا���ی �ـ��ه در ��ـ�ان �� 

�ـ��دت ر�ـ�� . ر�ـ�ل �ـ� از دو�ـ��ن ����ـ� ����ا را �ـ���ه ��د.

���ی از ���� ���د

��ـ� روز ��ـ� از �ـ��دت و��ـ� ��ـ�ی از ���� ��ادر ��� �ـ�د، ر�ـ�ل �ـ� ا�� ����� �� ر�ـ� �� 
���ـ� ��د�ـ�ن د�ـ� �� ��ر �ـ���. د��� �ـ�ره ای ���د �ـ� ����ا را �ـ� ����اده در ��ـ�ن ���ارد.
����� ���ـ� �� ���ـ�: ��� �ـ�ن را �ـ� ���ـ� اش د�ـ�ت �ـ�د. �ـ� ��ـ� دور �� ��د�ـ�. ��ی 
����ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�د. آن �ـ� ر���ر�ـ�ی ر�ـ�ل ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�. ر�ـ�ل ���ـ�� از 
����ـ� �� ��� ��ی ����� ���� �� ��د. ��ا د��ن د��� ��� �ـ��� ����� �� ��ا�ـ�.
د�ـ� �� ���ـ�ن �� ��ـ��. �ـ�ری �ـ� �� ����� ��� �� ���ـ�؛ ���ـ�ءا... ��رگ ا�ـ� ���ار 
�ـ�دش ��ا�ـ� را ��ـ�رد. �ـ� �ـ� و�ـ� �ـ�اب ��ـ� ��و�ـ� ���ـ� ����ـ� ���ـ� ا�ـ�. آن 
�ـ� �ـ� ��ـ� ���ا��ـ�� ���ا�ـ�. ��ـ� �� ��� ا����ـ� ا���ده ا�ـ� ا�� �ـ�ام ا�� ��ـ� را �� 

�ـ� زدم و ��ـ�ل ��� ��دم.

��ا را ��� �� ���دت ر��

� و �ـ�وس در ��ـ�ط  آ�� ������ـ�� �ـ�ف ���ـ�ش را د��ـ�ل �� ��ـ�؛«����ـ� ��ـ� �ـ�
دا�ـ�. ���ـ� ��ـ�ده �ـ�د ��ا��ـ�ن ��ـ� در�ـ� ��ـ�. �ـ� �ـ� ر��ـ� �ـ�ری ��ـ�ی ���ـ�م و �ـ� 
��دم ���� ����� ����� ��� را در�ـ� ��ده ام، ���ـ��ل �� �ـ�د. ��ـ��ل ��ر ��دم �� ر��ل 
�ـ� ���ـ� آ�ـ� و �ـ� �ـ�ف را �ـ�ز �ـ�د. او ��ـ� ا�ـ��ر ����ـ� ز��ـ� �ـ�ه. ���ـ� �ـ� زن �ـ� ���ی 
��ـ�. ��ـ� ا�ـ��ر و��ـ� و��ـ� ا�ـ�. �ـ�دم ����ـ�م ����ـ� �ـ��� �ـ�ه و �ـ�ادرش �� ��ز 
���ـ���� ای �� ��ا�� �� را �� ��� ���. ���� ��ارا�ـ��. �� �� ��ا ���ا��، ���ن �� �ـ�د.»
�� ���ـ�: آ�ـ�ی ����ـ� وا��ـ� ��ارا�ـ��؟ ��ـ� ����ـ� ��  ��ـ�. ����ـ� را روی �ـ�رت 
�� �� ����. ا�� ���� ا�� ���� ��� ��د. ���� ����  ���� �� �� ���. ��� د���� ای ��
��  ��زد. ا�ـ� از �� ��ـ�� �ـ�وع �� ��� �ـ� ��ر�ـ�ن. آرام �� ����: ��� ��ارا�ـ��. �����ه 
�ـ� آد�ـ� و��� �� ���ـ�، ���� ��ود. ��ـ�م �� �ـ��دت ر�ـ�. �ـ�ا��از��ن ��د. �� ���ـ� از ا��؟

���م ��ی �� ����

ر�ـ�ل ��ـ� ��ـ� از ��رگ ���ـ�ی ����ـ� را ��ـ� �ـ�ده �ـ�د. ��ـ� در ���ـ� اش ��ـ� ��د�ـ�. ��ـ� 
�� د��ـ�ل �ـ�ر و �ـ�در و ���ـ� آ�� ����ـ� ر��ـ� و ���ـ� �ـ�د �ـ� آ��ـ� ��و�ـ�.

����� ���ـ� �ـ�ام ���ـ� رو�ـ�ی اش را �ـ� از روی ��د�ـ� ا��ـ�ده، �ـ� ���ـ� ���� ��دا�ـ�؛
«و��ـ� وارد �ـ�م د�ـ�م ��ـ� �ـ��ه �ـ� �ـ� دار�ـ� و ���ـ� �� ���ـ�. �ـ�ر و �ـ�درزن ����ـ� �ـ� 
��د�ـ�. ��در ز��ا ���� �� را ��� ��د و ����� و ��ـ��� ��ـ�. د��� آ��� ���� ��ا�� �� داد،

ا��ـ�ق ا��ـ�ده ��د.»
از �ـ�در �ـ��� �� ���ـ�: �ـ�� �ـ� ��ـ� از �ـ� �ـ�ه �� �ـ�رد، آرام �ـ� �ـ�ه ا��؟ �� ���ـ�: داغ 
����� ��� و�� ��د ��� ��د. �� ����م دو���� از ����ا�� �� ����� و ا�� �� ر����.
����ـ� در ����ـ� در�ـ� ���ـ�� �ـ�د. ����� �� ����ـ� از ر�ـ� �� و در��ـ� ��ا�ـ� ��ـ� 
�� ���ـ��د. از �ـ���� ز���ـ� �����ـ� �� ���� �ـ�ر. ��� او ���ـ� و �� ��ا�� ��ـ� و ���� 
�� ���ـ��. �ـ� ��ـ� �� �ـ�رد ا�ـ� �ـ� د�ـ�� ��� ر�ـ�. (�ـ�ش را �ـ�ی رو�ـ�ی �ـ���� 

��و�� �ـ�د و ا�ـ� ��ـ� ا�ـ�).
ر�ـ�ل �ـ�دای آن روز در�ـ� �ـ� ���ـ��� �ـ� ��ـ�ان �ـ� رود �� ����ـ� ���� �ـ�ادرش �ـ�د. �� او 
�� ����ـ� �ـ�ود و ��ـ� از ���ـ�را ����دد. ا�� ��ر �� ��دم ��م ا�ـ�، و�� ��ـ�� د�ـ� �� د�� 
�ـ� و �ـ�دای ��ـ�ن روز در�ـ� روز ���ـ�را ���ـ� ����ـ� در �ـ�م ���ـ� ر��ی �� ��ـ�ر ��� 

���� ��اداران ��ـ��� �ـ�.
ا�����ــ�ی �ــ�� و ر�ــ��ه �ــ�ی �ــ�� روی ��ــ� ا�ــ�. ر����ــ�، د��ــ� ��� �ــ��� �ــ���، ��ــ� از ا�����ــ� را در د�ــ�ن 
�� �ــ�ارد. او ا��ــ�ل �ــ� ��ر�ــ� �ــ� رود. د��ان �ــ�ی ��ــ� د���ــ� ��� در��ــ�ن ا��ــ�ده و ��ــ� ��ــ� زده ا�ــ�. �ــ�ش 

را در ���� ��و �� ��� و ��  ���ه �� ����: ���ی �� ���� �� ��درم ���. �� ��رم را از ��درم ����� دو�� دارم.

 ���ر ��د ��دن ��� ا��

����� ���� ����� �� ����� و از ����ش �����. ���ز ز�� در�� 
ا���� ����� ا�� �� ��ای ���� ��درو�� �� ��ش �� ر��. ��� 
����� ���ـ� �ـ�ق �� ز�ـ� و �� ���ـ� آ���ـ�. در ���� �� ��ز �� �ـ�د،

��ـ�، ��ـ� �ـ��� ����� ����ـ�، وارد �� �ـ�د. ���س ��ـ���  ��� ا
�� �� دارد و ���� دور ��د�� ا��ا��� ا��. ��� ��ش ��ا��ان 
��ـ� و ��زده �ـ��� اش �ـ� �ـ� �ـ� �� ������ـ�. �ـ� د�ـ�ن آ���ـ�ن و 
��در��ر��ـ�ن ذوق �� ���ـ�. ��ـ� ��� ز�ـ� �� ��دری �� �ـ�، ��د�� 
را در آ��ش دارد و وارد ���ط �� ��د. ������ی ���� را �� آ��ش 
�ـ�ر ���ـ�ش �� د�ـ� و ��ـ� �ـ� دو د�ـ� �ـ� �����ـ� �� ���ـ� و �ـ� 
��ـ�ه �� ���ـ�: ��ـ�ر ��د �ـ�دن �ـ�� ا�ـ�. و�ـ� را����ـ� ��� 

�ـ�� ���ا�� �� ������� ا��.
ز��ا ����� �� و ���ر���� ا�� و ��ل ۸۸ �� ���� ����� ����� 
ازدواج ��ده. از ����ای آ����� ��ن �� �� ����، �� ����: ����اده 
����� �� ��ا����ری ��� از دو����� ر��� ��د��. او �� ��ا����ر 
د��ـ�ی �ـ�اب داده �ـ�د؛ �ـ�ای ���ـ� ���ـ�اده اش �ـ� را ����ـ� 
��د��. �� ��ا�ـ���ری �� آ����، ����� دا��ـ��ی ا��ـ�ی �ـ��ه 
��د. ���� ا���� ازدواج دو�ـ�� �ـ� �����، ا�� ���� ا�� ��د �� 

��وس ا�� ����اده ��ـ�م.
�� ����: ��� �� �����، �����ن ����� ����� ���� دو��� 
���؟ ز��ا ���� ������ را در آ��ش ����� ا�� �� ��� ����. د��� 
را �ی ����ی ���ش �� ��� و �� ����: ��ا���� ا�� ��. ����� 

د�� �� ��ا�� ����ی دا��� ���� �� ��� ���دت ����.
�� ���ـ�: �ـ� و�ـ�د ��ـ�ر ��ز��؟ �ـ�� �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�ود ����� 
�� �ـ��� ��ـ�ی، �� �ـ� ا�� ��� �� �ـ� ��ر ���؟ �� ����: �ـ�� ��  ا
���ت ����� ا���م ��ه ��د، �����ن ����ن زده ��د��. �����ه 

����ـ� ��ـ� آ�ـ�ه �ـ�د �ـ� در ����ـ� رژ�� �������ـ�� ����ـ��.
����ـ� �� ��� «��ارا�ـ�� �� ���دی در ا�ـ� آش �� ا��ازم.»

�� ����ت �� �����

و��� از ��� ���� و���� ��ی ا���� ����ش �� ����، �� ���د 
و �� ���ـ�: ����ـ� در ���ـ� ز���ـ� �� �ـ�د. ��ـ�ان ���ـ�� و آ���ه 
��ـ�د. ���ـ� ���� �ـ�ا �ـ�د و �ـ� ��ـ��ت �� ����ـ�. ���ـ�� �ـ�ل 
�����ـ� دا�ـ���. ��ر�ـ� ����ـ�ش ��ده ��د�ـ�. �� روز و��ـ� از ���� 
��ـ�ون ر��، �� ر�� ��ـ� ���س ����. ��ا�� در ��� آ��. ���ان 
�ـ�م. ���ـ��م: �ـ� �ـ�ه ���ـ� �� ��ـ�؟ زد ز�� ��ـ�ه. �ـ�زه �����م 
�� ���د. ��� ���ـ�� و�ـ� ��ده ا��ـ��د. در ����ت را �� زدم ���،
ا�ـ��ر دا�ـ� �� ��� د�ـ� از �ـ�م �ـ�دار. در�ـ� ��� �ـ�م! ���ن 

���ـ� ز�� زدم ا�ـ���� آ�� و ��دش.

���� ���

ا�ـ��ر ����ـ� �ـ�ای �ـ��دت از ��ت �ـ� ��ـ� آ�ـ�ده �ـ�د؛«���� �� 
��� �� �� ���� ��ش ��� داد�� �� ��� آ���� و �� ���� ��م؛

آن و�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ���ر�� ��� �� ��ر ���؟ �ـ�ری ر���ر �� �� 
���ا�� �������ن ���. ��� ���� ������ را ��� ���� ��ا �� زد.»
از ز��ا���ـ� �� ���ـ�: ��و��ـ� �ـ� �� ��د�ـ�؟ ����ـ�ه ز���ـ� 
�ـ�  �ـ�� و ����ـ� دارد. �� ���ـ�: �ـ��ه ر��ـ�رش ���ـ� و ����ـ�ن �ـ�د. ا
����� ای ��� �� آ��، ��� ��� ��د. ��خ ���� ��ص ��دش 
را �� دا��. ���� از ا�� ��� ���ری ��� �� ����. (�� ���د).
زن ��ـ��� د��ـ�. ���ـ� د��ـ�ن �� ��ا�ـ� ��ـ� ���ـ� ا�ـ� ����� 

ا�ـ� د��ا ��ـ�د. �ـ��ت �� ��د.



۶
       �� �ــ��� |۱۸  �����ر ۱۴۰۴  

۷  ۸�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۷
��ز����� ���� ���� ������وه در ���� ����(��) ا��� ورز���ران را ز��ه ��د

������� ��ای ���رش ا����اد ��
۷

��ر��ی،�� د���ل در��ا�� ��د�� �����

ی �ـ�ود  ۱۳۷۹ �ـ� ��ـ�اژ ��ا�� ���ـ� ا��ـ�ن �ـ�ل
���ر����ـ� و ز����ـ� ��ـ�د �������� �ـ�ی ����ـ� 
��ـ�ر در ���ـ��ن ا���ن ����� �ـ� و دارای دو ���ی 
��ـ�ا �ـ�ای �����ـ� ���ـ�ان و آ���ـ�ن �ـ� ����ـ� �ـ�ود 

����ه ��� در �� ��� ��د.
�ـ� ����ـ�  �����ـ� �ـ��ی، ا�ـ� ���ـ� از ����ـ�۸ در �ـ�ل۱۳۹۵
�ـ�ار �ـ� و ��ـ� از آن در �ـ�ل ۱۳۹۶ �ـ��� ����ـ� �ـ�  �ـ� ����ـ�۷ وا
در��ـ�ر ا�ـ� ��ا�� ���� ��د، �� ��� �ـ�ن ��ـ� ��ـ�� �ـ� ا�� ورزش 

ا���ـ�ص ���ـ�.
���ـ�د �ـ����� او��ـ� ���ـ� ای ��د �ـ� ��ای ����ـ� ��ـ�� ���ان �� �� 
�ـ��� ��ا�ـ�. او �ـ� در ا�ـ� ���ـ� ����� و ��رگ �ـ�ه، ��ل ���ـ� در 

ا�� ر�ـ�� ������ دارد.
���ـ�د �ـ�ا�� ���ن �ـ�ی ورز�ـ�، ��ـ���� �ـ� ��ـ�� ���ان �ـ�ای 

ر�� وآ�ـ� �ـ� ��ـ�ت د��� �ـ�ای ����� دا�ـ��� و از �ـ��� 
در��ا�ـ� ��ی ��د�ـ�، از ��ا��ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� 

����ـ� ��ر�ـ�ی ا�ـ� �ـ�����ن �ـ�.
����ل ���� در ا�� ��ره �� ����: ورز���ران 

ز��دی دا���� �� ��ا��ن ���� ����� در 
���� ��د��؛ ز��ا  ���� ���ی ���� ����   
�ـ�ارد. ���� ��ـ�ان ���ـ� �ـ� ���� �ـ�ی 
د��ـ� �� ر���ـ� �� ��ـ��� ز��دی دا�ـ�.

���ـ� از ���� دو�ـ��ن �ـ� ��، ��ـ� ا�ـ� 
ورزش را �� زد��.

�� �����ی ��ی �ـ����� از اداره �������� ��ی 
����ـ� ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی، ��ا�� ���ـ� در 

�ـ�ل ۱۴۰۰ ����ـ� ��ر�ـ�ی داد و �ـ�ای �����  �� �ـ��� ��ـ��  
�ـ� �ـ��داری ����� داده �ـ�.

���� ��ن ���� ��� از ا����ح!
���� ���� ���� ��وه ��ل ۱۴۰۰ در رد�� ��وژه ��ی زود��زده ���ت 
��ار ���� و ���� آن ��وع  ��. ������ �� ����: ���� ا�� ���ن 
�ـ�ون درد�ـ� ��ـ�د و �ـ� روز �ـ� ��ـ��� رو�ـ� رو ��د�ـ�. در روز�ـ�ی اوج 
��و�ـ� ����ـ� �ـ��� ا�ـ� �ـ��� �ـ�دم �ـ� �ـ�ل ۱۴۰۲ در �����ـ� �ـ�رای 
��ـ� ا�� �ـ��� ����� ا����ح �ـ� ا�� �� ���� ��ا��� �� دا��،

����ـ� ��ـ�د �ـ��� ����ـ� ��ن �ـ�زی و ���� ��ـ�دن ا�� �ـ��ن �� 
���ی اداری، در��ی ا�� ������ �� روی ورز���ران و ���� ���ان 

�� ��ـ��  ��ز ���.
در ارد����ـ� ��ـ�ن �ـ�ل ، �ـ� ر�ـ� ��ا�ـ�، ا������� ��ر�� �ـ�ای ا�� 
�ـ��� ����ـ� ����ـ� �ـ� �ـ� از ���ـ� ��ـ�� ا�ـ��ن �ـ� ��ـ���ن 
�ـ��ی در آن ��ـ�ر دا�ـ���. ا�ـ� ���ـ� ��ـ�، ���ـ� �ـ�ق �����ـ� 
���ـ� ��ر�� ��اب �ـ� دزد�ـ�ه و دو�ـ�ره ��س �ـ�ی ��ـ�� ����ـ� 
�ـ�. �� ��ز�ـ� ��ـ� از ر�ـ� ا�ـ� ��ـ�، �����ـ� ���ل �ـ�ه ا�ـ�. ���� 
��ـ�� در ��ل ���� �� �ـ��� �� دو ��ـ� ��ـ��، �ـ��� ��ن ��زی،

�ـ�و�� ���ا�ـ�� و ر���ـ� دارد.

���� ���دن ا�����ت 
���� ��ـ�ان �ـ� ��ـ�� �� ���ـ� از ���ـ� ����(�ـ�)، �ـ� از ��ـ�ت 
د��ـ�، �� روز در ا�� �ـ��� ����ـ� �� ����. ا�� ��� ���ز ��ـ���� 
دارد �ـ� �ـ���� در�ـ�ره آن ����ـ� �� د��: در�ـ� ا�ـ� �ـ� ��� از 
��ت �ـ� �ـ��� ����ـ� �ـ�ای ��ـ�� دار�ـ� ا�ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ـ��ت 
���ـ�دی د�ـ� و���� �ـ�م �� ���ـ�. ��ـ� ا�ـ� �ـ�رک ����ـ�ن 
�ـ�ارد. �ـ� ���� د��ـ� ���ـ� د�ـ� �ـ�ای ��ر�� ��اب �ـ� و 
���ف ������ن ��اد ���ر ا��. ا�� ا��اد ���� ��ی 
�ـ�ق ������ را �ـ��� ��د��. �ـ�ای ��� آوری 
ا�ـ� ا�ـ�اد ��ر�ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�س ����ـ�، ا�� ��ز 

�� �ـ��� ���ر�ـ�ن ��ـ���.
�ـ� ���ـ� �ـ����� ��� ���ـ� ��ـ��  ���ـ�،

��ا�ـ�� ���ـ�ر آب ا�ـ�. او ����ـ� ر�ـ� ا�� 
��ـ�� ��ـ� �ـ� ورز�ـ��ران ���ا��� ��ون 
د���ـ� از �ـ��� ا�ـ���ده ���ـ�. �����ـ� 
 �� �ـ� �ـ� �ـ� ه ا د ا �� د ل ��ـ� ن �ـ� � ��ـ��

��ن �ـ�زی ا�ـ� �����ـ� را ��ـ� ����ـ� ���ـ�.
ز �ـ��� ۵���از��� �ـ�  �ـ� ��ـ�� �ـ��� ��وه ا ��
۱۰�� ��س ��ی ����� ���� را ��ای ��ود ��� ��� 
از ���� ��ـ�ان ا�ـ� ورزش ���ـ� �� ��ـ�. در ا�� �ـ�ره �ـ����� �ـ� 
ا�ـ���اد��ی  ��اوا�ـ� �ـ� در ا�ـ� ���� و��د دارد، ا�ـ�ره �� ��� و 
����ـ� �� د�ـ�: ������ �ـ� ا����ـ�ت و ز���ـ��� �����ن �� ���ز 
���ـ� ��ـ�ه ا�ـ�، ���ا��ـ�� ا�� ��ـ�اد ���ـ��ی ورز�ـ��ر ��ـ� ��م 
���ـ�، در ��ر�� �ـ� ا�ـ���اد��ی �� ���ـ�ی در ا�ـ� ���ـ� و�ـ�د 
�ـ� ��ـ���ن ورز�ـ�، ز���ـ��� ��ی ��رد ��ـ�ز را ��ا��ـ�ن  دارد. ا
��ا�ـ� ���ـ�، �ـ� ا�� ��ا���� را دار�� �� �����ن ��ـ�� از ا�� ���� 

�ـ� ����ـ� ورز�ـ� ����ـ� ����.

 ���� ���� ���� ����
���ی

���� ���� �����۶۹ ا�� و از ���� 
���ی ��ای ���� �� ا���� �� آ��. او 
از ��ل ۸۸ ���� را ��وع ��ده و دارای 
���م �ـ�ی �����ـ� ا�ـ�. از �ـ�ل ۹۶ و 
ز���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�� در ��ـ�ر 
��ا�� ���ـ� �ـ�د، ��ای ��ـ�� �� ا�� �ـ��� 
��  آ��. ���� �� ����: در ا�� ��ل �� �� ���� 
����ـ� �ـ�د �ـ�ای ����ـ� �ـ� �ـ���  ����� ����ـ� 
در ��ر�ـ�اه ��ـ�� و �ـ��� ��ی د��ـ� �� ر��ـ�. و��ـ� �ـ���م 
ا�ـ� �ـ��� در ���ـ� ��د�ـ�ن ا����ح �ـ�ه ا�ـ�، �ـ� و�ـ�د ا�����ت 

��ـ�ودی �� دارد، ا�� ���ن را ����� دادم.
او �ـ� ا�ـ�ره �� ا���ـ� ���ـ� ��ر�ـ� ����ـ� �ـ��ی ���ـ� ����ـ� �ـ��� 
�ـ� ا����ـ�ت ا���ا�ـ�  را �ـ�  ��ـ�� دا�ـ�� ���ـ�، ا���ـ� �� ��ـ�: ا
�ـ�����ن ا���ـ�ص ����ـ�، ��� �ـ� �ـ� �ـ� ا���ـ�ه و �ـ�ر و �ـ�ق 

���ـ��ی �ـ�ای ����ـ� ���ـ� �� �ـ���.

۱۳۸۰  ����
��ا�� ���� 

۱۳۹۶  ���� ��� �� ���
در���ر ��ا�� ���� 

۱۴۰۰ ����� ��ر��ی ��ا�� ���� و 
آ��ز ���� ���� ���� 

۱۴۰۲ ا����ح ر��� ���� و 
������ ������� آن   

۱۴۰۴ ��ز����� 
���د

�� را در������●○
�ـ�اد ������ ��ـ� ۲۸�ـ�ل ا�ـ�   ��ـ�� �� ��ـ�د و �ـ�ود 
����ده �ـ��� ��ـ� �ـ� در ��ـ�ت ���ـ� ��ـ�ر ����ا�ـ�ن و 
��ا�ـ�ن �ـ�ار ����ـ� ا�ـ�. او �� ���ـ�: ا�ـ� ر�ـ�� ��ـ� از 
ورزش �ـ�ی ��رد ���ـ� ��� �ـ�ی ��ـ�ت �� ���ـ�ردار 
ا �ـ�  ا�ـ�. آن �ـ� ��ـ�� ���ان ������ـ� ��ـ��� و ا�ـ� ر
������� ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ده  و را�ـ� اردوی ��ـ� ��ـ� 

�ـ�ه ا��، ��ـ�ن داده ا�ـ�.
������ ��ـ� در�ـ�ره �ـ��� �ـ��� ��وه ��ـ�ن �� ���: ا�� �ـ��� 
��زه �����، ا�����ت و �����ا�� �زم دارد �� ���� �����ن 
��� ��ده و آن را ����� ����. ا�� ������ ����� آن را دارد 
�� �� ��� ��ـ�� ����� ����� �ـ�د؛ ز��ا �� ���� ���ان 
�� ا�ـ���اد و �ـ� ���� �ـ�ی د��ـ�ز دارد. ا���وارم ��ـ���ن 
در ا�ـ� ز���ـ� ��ـ��ری ���ـ� ��ن ��ـ� ا��� ��ـ�� ���ان 

�ـ��ی �� ا�� ���� ا��.

سمیرا منشادی| ا����ی ����ار 

ا��ـ�ن در ���ـ� ای از ���ـ���� �� �� ��م 
���ـ�ار ا�ـ�،۲���ـ� ا������ـ� ��ـ�� �ـ��� ��وه 

��ز��ـ��� �ـ�ه ا�ـ�؛ ���ـ� �� �ـ� �ـ�ل ۱۴۰۰ ��ا�� ���� 
ا���� �ـ��ی و ���� ����(�ـ�) ��د.

��ـ� �ـ� در��ا�ـ� �ـ�دم و �ـ� �����ی �ـ�ی ���ـ�د �ـ�����، ��ـ��ل 
����ـ� ���ـ� ��ـ�� �ـ��� ��وه �ـ� از ����ـ�ن ا�ـ� ر�ـ�� ورز�ـ� ا�ـ�،

��ا�� ���ـ� �ـ� �ـ��� ��ـ�� ����ـ� ��ر�ـ�ی داد.
ا�ـ� �����ـ�، ��ـ� از �� و��س �ـ�ی �ـ�اوان دو�ـ�ل ��ـ� ا���ـ�ح 

�ـ� ا�ـ� ��ـ���� دا�ـ� �ـ� در����ـ� آن، دو �ـ�ل در آن ��ـ�� �ـ�د.
�����ه ارد����� ا���ل، ���� ���� ��ای ���� ���ان ا�� ر��� 

��ز����� ��، ا�� �� د��� دزد��ه ��ن ���� ��ی آن، ������ 
دو��ره ����� �ـ�. �� ��ز�� ا�� �ـ��� ������� را �ـ�وع 

�ـ�ده ا�ـ� �ـ� ��ـ� از �ـ�ل �� ���ـ� �ـ�رگ �ـ��ی �ـ� 
�ـ��� ����� ��ـ�� ���� �ـ�د.
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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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نجمه موسـوی زاده| ���ر�ـ��� ��د �ـ� ���ر 

�ـ�درش �� ���ـ� �ـ� �ـ�ره ای ���ـ� از 
�ـ�آن را ��ـ� ���. ��ـ� از ��ـ�ن ��د�� ���� 

ز�ـ�دی �ـ� �ـ�آن دا�ـ� و از ا���ـ� آ�� �ـ� را در 
��ـ� �ـ�وت ��ـ�، �ـ�ت �� �ـ�د.

�� ا���� در ��� ����� ���ز ا���� را �� ��ر ���� 
��د ������ ��د، ��ا��� ���� ��ء �� ��آن ��د.
ل، ��ـ� ا��م ���ـ�، � ��ـ� از ���ـ� ۷�ـ� �ـ�
دا�� آ�ـ�ز د����ـ��ن ا�����ـ� زاده و ���ـ� دو 

��ء ��آن ا�ـ� و ��ا���� در ������ت ا����� 
آ��زش و �ـ�ورش ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�م ����ز 
�ـ�د و در ��ـ����ت ا�ـ��م، ��ـ�م اول و دوم 

����ـ�۲ را از آن �ـ�د ���.

����ـ� در �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ء �ـ� �●○
��ی؟

��ـ� ��ـ�ر �ـ�درم �� ���ـ��. او آ�� �ـ� را �ـ�وت 
�� �ـ�د و �� ���ار �� �ـ�دم. ���� �� ��ت ��آن 
را ��ش �� دادم. �� ا�� روش ��� از ا���� ��ا��ن 
و ���ـ�� ��� ���ـ�، ��ا��ـ�� ���� ��ء �� ��م.

ا�� رو�� �� �� ز���� ادا�� دا��؟�●○
�����ـ� �� ��س �ـ�م ادا�� دا�ـ�، ��� �ـ�دم آن را 
��ـ� و �ـ�ور �� �ـ�دم. آن ���ـ� �ـ�ء ۲۸ را �ـ� ���ـ� 
��� ��ده ��دم و �� ��ا�ـ�� ����� ���. ��درم 
�ـ� ��� �� ��د و از �� �ـ�ال �� ��د �� ������� 

��ا��ش ���د.

 از ���رت در ������ت ���.�●○
در ��س �ـ�ی دوم �ـ� ��ـ� در ��ـ����ت ��ـ� �ـ�ء 
�� ������ت آ��زش و ��ورش ���� ��دم و �� ��ل 
�� �ـ� ���ـ� �ـ�م ��ا��ـ�� ��ـ�م ���ـ�ز در ا�ـ��ن را 
��ـ� ���. و�� در ���� ��ی ���� و ��ـ�� ����� 
����ـ� در ��ـ����ت ا�ـ��م �ـ��� ��ـ� و ��ا��ـ�� 
�� ����� ���م دوم و اول �����  را �� د�� ���ورم.

��ـ�ر در ��ـ����ت ا�ـ��م �ـ� �����ی �●○
در ز���ـ� ات دا�ـ�؟

���� �� دا��� در��ره ا���م د��� ����ر ����� ��د.
�ـ�� د�ـ� ���ـ��ی دارم و ��� ���� �ـ�دم �� ���� 
�� ��ـ� �� ����� ا�� ا�ـ��م را در ز���� ر���� �� ��� 

و �� ا��ا���ن �� آ��زش �� د��.

��ـ� ���ـ���� ����ـ� را روی �ـ� �●○ �ـ� 
دا�ـ�� ا�ـ�؟

�ـ�ر و �ـ�درم. آن �ـ� ����ـ� ��ـ�رم ��ده ا�ـ� و �� ���ـ� 
���ـ� ��د�ـ� �ـ� �ـ�آن را ��ـ� ��ـ�، ���ـ� �ـ� ����ـ� و 

������ـ�ن، ا���ـ�ه ام را دو ��ـ�ان ��د�ـ�.

������ ���ی �� ورز�� �� داری؟�●○
��ـ�، ا��ـ�ل ����ـ��ن در ��س ���ا�ـ�و ��� �ـ�م �ـ�دم. ���ـ� ام �� 
ا�� ر�ـ�� روز�� روز ����� �� �ـ�د و �� ��ا�� در آ���ه در ������ت 

�ـ��� ��� و �ـ��� �� روزی ���� ا�� ر�ـ�� �ـ�م.

او��ت ��ا��� ����� �� ��رد؟�●○
��درم ����� و �� دوزی ��� ا�� و �� �� از ���� ا�� ��� را دو�� 

دا���؛ �����ا�� ����� او��ت �� دوزی �� ���.

ا�� ������ �� ����؟�●○
��� و ����� ���ب ���� در��ره ���، ���م و ��ن ا���ن �� ��ا��.

و��ـ� ��ـ�� �� �ـ�ی، �ـ� ��ری ا��ـ�م �� د�ـ� �ـ� �●○
ا���ـ�ه ات را دو�ـ�ره ��ـ�ا ��ـ�؟

���ـ�� ��ـ� ا�ـ��ا�� �� ��ـ� �� �ـ�ت ��آن �ـ�ش �� ��ـ�. ا�� ��ر 
�ـ� �ـ� آرا�� �� د�ـ� و دو�ـ�ره ا�ـ�ژی �� ���م.

��ای آ���ه �� ������ ای داری؟�●○
�� ��ا�ـ� ��ـ� �ـ�آن و ���ا�ـ�و را �� �ـ�� ���ـ� ای ادا�ـ� د�ـ�.
��ـ�ز �ـ�ای ا���ـ�ب ر�ـ�� �����ـ� ��ـ� �� ��ـ� زود ���ـ�، و�ـ� �ـ� 

ر�ـ�� ����ـ� ���ـ� دارم.

سـمیرا منشـادی| �ـ�ل �� �ـ�د �ـ� دل ��ا�ـ�ن ��ـ��� ��ـ�� 

���� ا����ن(�ـ�) در ���ـ� ��ر�ـ�ان، ��ـ��� ����ـ� دا�ـ�؛
��ـ��� �ـ�ای ���ـ� �ـ� زا��ا�ـ� �ـ� در روز�ـ�ی �����ـ� ��ـ� از 
���� �ـ� و �����ن �ـ�ی ���ـ� ���ـ� ��ـ�ر �� ��د�ـ�. ��ـ�� 
در�ـ� در ��ـ�� زا�ـ�ان �ـ�د، ا�ـ� دری �ـ� رو��ـ�ن �ـ�ز ��� �ـ�.
�ـ� �ـ��ه ای ��ـ� �� �ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ�ای ا�ـ��ا�� ���ـ� �ـ�د.
��ان �ـ�ی ا�ـ� ��ـ�� �ـ�ای ���ـ� �ـ� زا�ـ�ان �ـ� ���� �ـ�ی 

د��ـ� �� ر���ـ� �ـ� �ـ��� از ا�ـ� ��ر ��ـ� دا�ـ�� ���ـ��.
ا�ـ� ��ـ� از ���ـ�، ر�ـ� د��ـ�ی �ـ� �ـ�د ���ـ�. �ـ�ل ���ـ��،

ا����ـ� ا��ـ�د �ـ� �� �ـ�ان آن را « ��ـ� ���ـ�» ����ـ�. ��ا�ـ� 
���� و �� ���� �� ��م ا������� ���� و دو����� ����� 
�����ـ� آرزو�ـ� را �ـ� �ـ�ل �� د�ـ� ������� �� ��� �� ر�ـ��، �� 

����ـ� �ـ�ل ����.

��ق ��اوان ��ای �����●○
ا�����ـ�� ���� و �� �ـ��� ��رگ �ـ�ه ���ـ� ��ر�ـ�ان 
ا�ـ� و از ��� �ـ�ل ��� �� �����ه �ـ��� �����ب ��ـ�� 
���� ا����ن(��) آ�ـ�� ��ه ا�ـ�. در ��� ��ل ���� �� 
�� ���ان ����� در ���� ������ دا��، ���اه ����ن 
��ـ��� و ����ـ� د�� �� د�ـ� �ـ� داد�ـ� و ������  �ـ�ی �����ـ� 
در ��ـ�� ا�ـ�ا ��د�ـ�. آن �ـ� ��ر�ـ� �ـ�ای ا���ـ� ���ا��ـ� ���ـ�ای زوار 
د�ـ� آ�ـ� ��� ���ـ��، ��ش ��د�� ا�� ��ـ���� ��� رو��ـ�ن ��ده 

�� ا�� ا�� ���� ���ه ا��.
ا������� �� ����: ��ر�� زا��ان ��ای ا����ده از ��و�� ���ا��� و 
ا���ا�� �� ���� ��ا��� �� ��د��، ا�� ��� �� د���� ��� ��ا����� 

�ـ� در��ا���ـ�ن ���ـ� ����ـ�. �ـ�ق ���ـ� دا�ـ�� و ا�ـ� �ـ��� 
�ـ� ���ـ� ��� �ـ�. ��ـ� ��� �ـ� دو�ـ� دا�ـ��� در ا�ـ� روز�ـ� ���� 
�ـ�ای زا�ـ�ان و�� �����ـ�ن ��دار�ـ�؛ ��  ���� د��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�وه 
���ـ�� �� �ـ��� و �ـ�ای ���ـ� �ـ� زا�ـ�ان �ـ� ���� �ـ�ی ���ـ� �� 

�ـ��� ��ـ��� �� ر����.
�ـ� ا���ـ� �ـ�ل ���ـ�� ا�����ـ�� و دو�ـ��، ��ـ� درو�ـ� زاده �ـ� 
�����ـ�ه ���ـ��ه ��ـ�� ��ـ�� ا�ـ�، �ـ� �ـ� ����ـ� �����ـ� �ـ�ای 
���� آرزو���ن ���� ��دار��. آن �� �� ���� ر����� �� ا��ر ����� 
� ��د�ـ�. در ��ـ� ��ا��ـ�ی ��ـ���ن  ��ا��ـ� و ������ـ�ن را ��ـ�
���� �� آن �� ��ل ����ری و ����ف ��ن د���� �����ن را داد��.

�� ���� دو�� دا�����●○
���ـ� ادا�� �� د�ـ�: ���روز �� �ـ��دت ا��م ر��(ع) ���ـ�ه ��د �� 
دو��ره �� ���� ر�ـ���� �� ا��ر ��ـ��� ��ا��ـ� ��د��. ��� ا���ی 

��ا���� �� ���ا��� ����ای زوار �����. ����ل آ���  ���� ای 
داد �ـ� ���ا��ـ� ��ر�ـ�ن را �ـ�وع ���ـ�. آن �ـ� ����ـ� �ـ� 

��ـ��� ��ـ����ن را �ـ� ���� �ـ�ی ��ـ� راه 
�� د��ـ� �ـ� زا��ا�� �� ���ز �� ا�ـ��ن دار�� 

�ـ� �� ��ا��ـ� ����.
آن �� ��� ���� ��ا��� ا��ر ����� را 

����� ��د��. ا�� ��ا��� آ������� 
و ا�����ت ���� ��ا، ���د ��ش،

����، ��� و ... ������ ��د�� �� 
���� �� �� ���� �� ا������� 
و دو�ـ���� �� آن ر�ـ���� 

�� ��د�ـ�. او �� ����: در راه �� �� ��ام از ��� �� �� ���س �� �����،
��ور�ـ�ن ��� �ـ�. آن �ـ� از ا���ـ� ��ـ�ل �ـ�ده ��د�ـ� در ا�ـ� ��ـ� روز 

���� ����ه ���� را ����� و آ��ده ����، ���� �� ��د��.
 ا����� ای در ��وه ���� در ���ی ���زی ����� ��د�� �� ��� ��ی 
��د�� را ��� ����. ا������� �� ����: ا����، ��ش ��ی ���� ��ن 
را �ـ� �ـ� داد�ـ� �ـ� ز�ـ� �ـ�ی زا�ـ�ان ����از�ـ�. ��ـ� و ��ـ��ی �ـ� ��ا��ـ�ن 
آورد��. ��و�� �� ���� ���� ������، ����ر و ��م ����. ��� ا���� 
��ری ����ـ�ن را �ـ� زا�ـ�ان ا���ـ�ص داد�ـ�. ��و�ـ� از ��ـ��� �� 
�ـ�ای ا���ـ� ��درو�� ��ـ�� �ـ���� ���ـ�ار ��د��. آن �ـ�ر ���  �� 

د�ـ���ن ر��� �� ������� ��ه ��د��.
او �ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ب و ���ب ��رش را ا��ـ�م �ـ� داد، ������ �ـ� 
����ـ� و ��ـ������ �ـ�دم را د�ـ�، د�� ��ص �ـ�. �� ���� ��ـ��ا�� 

و ����ـ� ا���ـ�، ا��ـ�ل �ـ�ای دو��� �ـ�ل ���ـ�ای زا�ـ�ان ��د��.

و��� ا���� ���� ��ر��ان، ����� زا��ان رو���� ����

دا���ن ��ق ���� ٢����ان
۷

۸

ا��� ����

راه �����

 ��ـ� از ��ـ�ن ��د�� ���� 
ز�ـ�دی �ـ� �ـ�آن دا�ـ� و از ا���ـ� آ�� �ـ� را در 

�� ا���� در ��� ����� ���ز ا���� را �� ��ر ���� 
 ��ا��� ���� ��ء �� ��آن ��د.
 ��ـ� ا��م ���ـ�،
دا�� آ�ـ�ز د����ـ��ن ا�����ـ� زاده و ���ـ� دو 

��ء ��آن ا�ـ� و ��ا���� در ������ت ا����� 
آ��زش و �ـ�ورش ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�م ����ز 
 ��ـ�م اول و دوم 

����ـ� در �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ء �ـ� 

 او آ�� �ـ� را �ـ�وت 
 ���� �� ��ت ��آن 
 �� ا�� روش ��� از ا���� ��ا��ن 
 ��ا��ـ�� ���� ��ء �� ��م.

ا�� رو�� �� �� ز���� ادا�� دا��؟
 ��� �ـ�دم آن را 
 را �ـ� ���ـ� 
 ��درم 
�ـ� ��� �� ��د و از �� �ـ�ال �� ��د �� ������� 

○●�
در ��س �ـ�ی دوم �ـ� ��ـ� در ��ـ����ت ��ـ� �ـ�ء 
�� ������ت آ��زش و ��ورش ���� ��دم و �� ��ل 
�� �ـ� ���ـ� �ـ�م ��ا��ـ�� ��ـ�م ���ـ�ز در ا�ـ��ن را 

��ـ� ���
����ـ� در ��ـ����ت ا�ـ��م �ـ��� ��ـ� و ��ا��ـ�� 

�� ����� ���م دوم و اول �����  را �� د�� ���ورم

○●�
در ز���ـ� ات دا�ـ�؟

���� �� دا��� در��ره ا���م د��� ����ر ����� ��د
�ـ�� د�ـ� ���ـ��ی دارم و ��� ���� �ـ�دم �� ���� 
�� ��ـ� �� ����� ا�� ا�ـ��م را در ز���� ر���� �� ��� 

و �� ا��ا���ن �� آ��زش �� د��

����ان ���� ا��م ر��(ع) از ��� ��آن �� ��د���ی ا���م ر���

��در ��ا��
�� ��� ��دم



�� ���ی ��راژدار��

 �ـ��� ورز�ـ� ���ـ� ��وج ����� �ـ� در ا�� ���� 
�ـ�ار دارد، در ��ـ� �ـ�ل۹۸ ا���ـ�ح �ـ�. ����ا�ـ�ن و 
��ـ�  �� �� �ـ� ز �ـ� �ـ� ر ا ��ـ� و ��ـ� د ن د �ـ� ا ��
آ��زش و��ورش ������ �� ���، وا����ل، ��ـ����ل 

و �����ل آ��زش �� �����.

      در �ـ� �ـ�� ا�ـ� ���ـ�، ز��ـ� ��ر�ـ� �ـ�ار دارد 
�ـ� دورش را �ـ� ا��ا��ـ� ��ـ�� ا��. ا�ـ� ز��ـ� ����ـ� 
�ـ� �ـ��داری ا�ـ� و �ـ� ��� �ـ�ل ��ـ� ��درو�ـ�ی 
�ـ���� ا�ـ� ��ـ�د ���� ر�ـ�ن در ا�ـ� ز��ـ� �ـ�رک 
�ـ�د. �� ��� و�ـ� �� ��ر در��ره ا�� ز��� ���� �ـ� 
ز��ن �ـ� �� ا��ـ�، ��� �� ����� ����ـ� ���ـ�ژ ��وش 
ا�ـ�ارآ�ت ��درو�� در آن �ـ���� �ـ�د ا�ـ�  از د�� ۷۰

�� �ـ�ل ��د ر�� �ـ�ه ا�ـ�.

��ـ�� را��ار��ـ�ر از و��ـ� �ـ� د��ـ� آ�ـ�ه،
در ���ـ� ���ـ� ز���ـ� �� ��ـ� و ���ـ� ����ـ� 
ا�����ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�� آ�� در ���ـ��،  از 
�� ��د و او و  ���� ����د�� �ـ� ���ی �� ���، ��
�� �� و�ـ�ل ���� در ا�ـ� ز��ـ� �����ل ��زی 
�� ��د�ـ�. او ���ـ� �ـ� �� ��ـ� از دو�ـ���� را 

�ـ� ���ـ� �ـ� آورد.

محبوبـه فرامـرزی| ��ـ� از �����ن �ـ�ی ��ـ� و ���ـ�دد در ��ـ�وده ��راژدار�ـ� ���ـ� �ـ�������ی ا�ـ� �ـ� 

����ـ� ��ـ� از ��� �ـ�ل ا�ـ� و ��ـ�ز آن را �ـ� �ـ� ���ی ���ـ� ��راژدار�ـ� �� ����ـ��.  ����ـ�ن 
�ـ��� ���ـ�ی �ـ� اوا�ـ� ��ـ���� �ـ�د، �ـ� د��ـ� ��د��ـ� �ـ� ��راژ�ـ� ��ـ�ری �ـ� و �������ه �ـ� �ـ�ی ���� �ـ� 
را ���ـ�. �ـ� د�ـ� ۸۰ ��درو�ـ�ی �ـ���� در ا�ـ� ���ـ� ����ـ� �� �ـ�، ا�ـ� �ـ� �ـ�ور در ا�ـ� را�ـ�� ���ـ�ت 

��درو�ـ� �ـ�� ��ـ�ل �ـ�.

ا�ـ� ����ـ�ن �ـ� از ���زه �ـ�ی �ـ�ازم ���ـ�،
�����ری  و... ا�� و ا��اع ��ازم ���� ����� ��ی 
راه ��زی در ا�� ���� ���� �� ��د. ��رک دو��،
����ـ� �ـ�درو �� ��ـ�ص �����ری در ���ـ�� 
����ـ�ن ���ـ� ا��ـ�د ��ا��ـ� و ��ا��ـ� �ـ�ای 

��دم �� �ـ�د.
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