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۷  ۸�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۷
��ز����� ���� ���� ������وه در ���� ����(��) ا��� ورز���ران را ز��ه ��د

������� ��ای ���رش ا����اد ��
۷

��ر��ی،�� د���ل در��ا�� ��د�� �����

ی �ـ�ود  ۱۳۷۹ �ـ� ��ـ�اژ ��ا�� ���ـ� ا��ـ�ن �ـ�ل
���ر����ـ� و ز����ـ� ��ـ�د �������� �ـ�ی ����ـ� 
��ـ�ر در ���ـ��ن ا���ن ����� �ـ� و دارای دو ���ی 
��ـ�ا �ـ�ای �����ـ� ���ـ�ان و آ���ـ�ن �ـ� ����ـ� �ـ�ود 

����ه ��� در �� ��� ��د.
�ـ� ����ـ�  �����ـ� �ـ��ی، ا�ـ� ���ـ� از ����ـ�۸ در �ـ�ل۱۳۹۵
�ـ�ار �ـ� و ��ـ� از آن در �ـ�ل ۱۳۹۶ �ـ��� ����ـ� �ـ�  �ـ� ����ـ�۷ وا
در��ـ�ر ا�ـ� ��ا�� ���� ��د، �� ��� �ـ�ن ��ـ� ��ـ�� �ـ� ا�� ورزش 

ا���ـ�ص ���ـ�.
���ـ�د �ـ����� او��ـ� ���ـ� ای ��د �ـ� ��ای ����ـ� ��ـ�� ���ان �� �� 
�ـ��� ��ا�ـ�. او �ـ� در ا�ـ� ���ـ� ����� و ��رگ �ـ�ه، ��ل ���ـ� در 

ا�� ر�ـ�� ������ دارد.
���ـ�د �ـ�ا�� ���ن �ـ�ی ورز�ـ�، ��ـ���� �ـ� ��ـ�� ���ان �ـ�ای 

ر�� وآ�ـ� �ـ� ��ـ�ت د��� �ـ�ای ����� دا�ـ��� و از �ـ��� 
در��ا�ـ� ��ی ��د�ـ�، از ��ا��ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� 

����ـ� ��ر�ـ�ی ا�ـ� �ـ�����ن �ـ�.
����ل ���� در ا�� ��ره �� ����: ورز���ران 

ز��دی دا���� �� ��ا��ن ���� ����� در 
���� ��د��؛ ز��ا  ���� ���ی ���� ����   
�ـ�ارد. ���� ��ـ�ان ���ـ� �ـ� ���� �ـ�ی 
د��ـ� �� ر���ـ� �� ��ـ��� ز��دی دا�ـ�.

���ـ� از ���� دو�ـ��ن �ـ� ��، ��ـ� ا�ـ� 
ورزش را �� زد��.

�� �����ی ��ی �ـ����� از اداره �������� ��ی 
����ـ� ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی، ��ا�� ���ـ� در 

�ـ�ل ۱۴۰۰ ����ـ� ��ر�ـ�ی داد و �ـ�ای �����  �� �ـ��� ��ـ��  
�ـ� �ـ��داری ����� داده �ـ�.

���� ��ن ���� ��� از ا����ح!
���� ���� ���� ��وه ��ل ۱۴۰۰ در رد�� ��وژه ��ی زود��زده ���ت 
��ار ���� و ���� آن ��وع  ��. ������ �� ����: ���� ا�� ���ن 
�ـ�ون درد�ـ� ��ـ�د و �ـ� روز �ـ� ��ـ��� رو�ـ� رو ��د�ـ�. در روز�ـ�ی اوج 
��و�ـ� ����ـ� �ـ��� ا�ـ� �ـ��� �ـ�دم �ـ� �ـ�ل ۱۴۰۲ در �����ـ� �ـ�رای 
��ـ� ا�� �ـ��� ����� ا����ح �ـ� ا�� �� ���� ��ا��� �� دا��،

����ـ� ��ـ�د �ـ��� ����ـ� ��ن �ـ�زی و ���� ��ـ�دن ا�� �ـ��ن �� 
���ی اداری، در��ی ا�� ������ �� روی ورز���ران و ���� ���ان 

�� ��ـ��  ��ز ���.
در ارد����ـ� ��ـ�ن �ـ�ل ، �ـ� ر�ـ� ��ا�ـ�، ا������� ��ر�� �ـ�ای ا�� 
�ـ��� ����ـ� ����ـ� �ـ� �ـ� از ���ـ� ��ـ�� ا�ـ��ن �ـ� ��ـ���ن 
�ـ��ی در آن ��ـ�ر دا�ـ���. ا�ـ� ���ـ� ��ـ�، ���ـ� �ـ�ق �����ـ� 
���ـ� ��ر�� ��اب �ـ� دزد�ـ�ه و دو�ـ�ره ��س �ـ�ی ��ـ�� ����ـ� 
�ـ�. �� ��ز�ـ� ��ـ� از ر�ـ� ا�ـ� ��ـ�، �����ـ� ���ل �ـ�ه ا�ـ�. ���� 
��ـ�� در ��ل ���� �� �ـ��� �� دو ��ـ� ��ـ��، �ـ��� ��ن ��زی،

�ـ�و�� ���ا�ـ�� و ر���ـ� دارد.

���� ���دن ا�����ت 
���� ��ـ�ان �ـ� ��ـ�� �� ���ـ� از ���ـ� ����(�ـ�)، �ـ� از ��ـ�ت 
د��ـ�، �� روز در ا�� �ـ��� ����ـ� �� ����. ا�� ��� ���ز ��ـ���� 
دارد �ـ� �ـ���� در�ـ�ره آن ����ـ� �� د��: در�ـ� ا�ـ� �ـ� ��� از 
��ت �ـ� �ـ��� ����ـ� �ـ�ای ��ـ�� دار�ـ� ا�ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ـ��ت 
���ـ�دی د�ـ� و���� �ـ�م �� ���ـ�. ��ـ� ا�ـ� �ـ�رک ����ـ�ن 
�ـ�ارد. �ـ� ���� د��ـ� ���ـ� د�ـ� �ـ�ای ��ر�� ��اب �ـ� و 
���ف ������ن ��اد ���ر ا��. ا�� ا��اد ���� ��ی 
�ـ�ق ������ را �ـ��� ��د��. �ـ�ای ��� آوری 
ا�ـ� ا�ـ�اد ��ر�ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�س ����ـ�، ا�� ��ز 

�� �ـ��� ���ر�ـ�ن ��ـ���.
�ـ� ���ـ� �ـ����� ��� ���ـ� ��ـ��  ���ـ�،

��ا�ـ�� ���ـ�ر آب ا�ـ�. او ����ـ� ر�ـ� ا�� 
��ـ�� ��ـ� �ـ� ورز�ـ��ران ���ا��� ��ون 
د���ـ� از �ـ��� ا�ـ���ده ���ـ�. �����ـ� 
 �� �ـ� �ـ� �ـ� ه ا د ا �� د ل ��ـ� ن �ـ� � ��ـ��

��ن �ـ�زی ا�ـ� �����ـ� را ��ـ� ����ـ� ���ـ�.
ز �ـ��� ۵���از��� �ـ�  �ـ� ��ـ�� �ـ��� ��وه ا ��
۱۰�� ��س ��ی ����� ���� را ��ای ��ود ��� ��� 
از ���� ��ـ�ان ا�ـ� ورزش ���ـ� �� ��ـ�. در ا�� �ـ�ره �ـ����� �ـ� 
ا�ـ���اد��ی  ��اوا�ـ� �ـ� در ا�ـ� ���� و��د دارد، ا�ـ�ره �� ��� و 
����ـ� �� د�ـ�: ������ �ـ� ا����ـ�ت و ز���ـ��� �����ن �� ���ز 
���ـ� ��ـ�ه ا�ـ�، ���ا��ـ�� ا�� ��ـ�اد ���ـ��ی ورز�ـ��ر ��ـ� ��م 
���ـ�، در ��ر�� �ـ� ا�ـ���اد��ی �� ���ـ�ی در ا�ـ� ���ـ� و�ـ�د 
�ـ� ��ـ���ن ورز�ـ�، ز���ـ��� ��ی ��رد ��ـ�ز را ��ا��ـ�ن  دارد. ا
��ا�ـ� ���ـ�، �ـ� ا�� ��ا���� را دار�� �� �����ن ��ـ�� از ا�� ���� 

�ـ� ����ـ� ورز�ـ� ����ـ� ����.

 ���� ���� ���� ����
���ی

���� ���� �����۶۹ ا�� و از ���� 
���ی ��ای ���� �� ا���� �� آ��. او 
از ��ل ۸۸ ���� را ��وع ��ده و دارای 
���م �ـ�ی �����ـ� ا�ـ�. از �ـ�ل ۹۶ و 
ز���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�� در ��ـ�ر 
��ا�� ���ـ� �ـ�د، ��ای ��ـ�� �� ا�� �ـ��� 
��  آ��. ���� �� ����: در ا�� ��ل �� �� ���� 
����ـ� �ـ�د �ـ�ای ����ـ� �ـ� �ـ���  ����� ����ـ� 
در ��ر�ـ�اه ��ـ�� و �ـ��� ��ی د��ـ� �� ر��ـ�. و��ـ� �ـ���م 
ا�ـ� �ـ��� در ���ـ� ��د�ـ�ن ا����ح �ـ�ه ا�ـ�، �ـ� و�ـ�د ا�����ت 

��ـ�ودی �� دارد، ا�� ���ن را ����� دادم.
او �ـ� ا�ـ�ره �� ا���ـ� ���ـ� ��ر�ـ� ����ـ� �ـ��ی ���ـ� ����ـ� �ـ��� 
�ـ� ا����ـ�ت ا���ا�ـ�  را �ـ�  ��ـ�� دا�ـ�� ���ـ�، ا���ـ� �� ��ـ�: ا
�ـ�����ن ا���ـ�ص ����ـ�، ��� �ـ� �ـ� �ـ� ا���ـ�ه و �ـ�ر و �ـ�ق 

���ـ��ی �ـ�ای ����ـ� ���ـ� �� �ـ���.

۱۳۸۰  ����
��ا�� ���� 

۱۳۹۶  ���� ��� �� ���
در���ر ��ا�� ���� 

۱۴۰۰ ����� ��ر��ی ��ا�� ���� و 
آ��ز ���� ���� ���� 

۱۴۰۲ ا����ح ر��� ���� و 
������ ������� آن   

۱۴۰۴ ��ز����� 
���د

�� را در������●○
�ـ�اد ������ ��ـ� ۲۸�ـ�ل ا�ـ�   ��ـ�� �� ��ـ�د و �ـ�ود 
����ده �ـ��� ��ـ� �ـ� در ��ـ�ت ���ـ� ��ـ�ر ����ا�ـ�ن و 
��ا�ـ�ن �ـ�ار ����ـ� ا�ـ�. او �� ���ـ�: ا�ـ� ر�ـ�� ��ـ� از 
ورزش �ـ�ی ��رد ���ـ� ��� �ـ�ی ��ـ�ت �� ���ـ�ردار 
ا �ـ�  ا�ـ�. آن �ـ� ��ـ�� ���ان ������ـ� ��ـ��� و ا�ـ� ر
������� ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ده  و را�ـ� اردوی ��ـ� ��ـ� 

�ـ�ه ا��، ��ـ�ن داده ا�ـ�.
������ ��ـ� در�ـ�ره �ـ��� �ـ��� ��وه ��ـ�ن �� ���: ا�� �ـ��� 
��زه �����، ا�����ت و �����ا�� �زم دارد �� ���� �����ن 
��� ��ده و آن را ����� ����. ا�� ������ ����� آن را دارد 
�� �� ��� ��ـ�� ����� ����� �ـ�د؛ ز��ا �� ���� ���ان 
�� ا�ـ���اد و �ـ� ���� �ـ�ی د��ـ�ز دارد. ا���وارم ��ـ���ن 
در ا�ـ� ز���ـ� ��ـ��ری ���ـ� ��ن ��ـ� ا��� ��ـ�� ���ان 

�ـ��ی �� ا�� ���� ا��.

سمیرا منشادی| ا����ی ����ار 

ا��ـ�ن در ���ـ� ای از ���ـ���� �� �� ��م 
���ـ�ار ا�ـ�،۲���ـ� ا������ـ� ��ـ�� �ـ��� ��وه 

��ز��ـ��� �ـ�ه ا�ـ�؛ ���ـ� �� �ـ� �ـ�ل ۱۴۰۰ ��ا�� ���� 
ا���� �ـ��ی و ���� ����(�ـ�) ��د.

��ـ� �ـ� در��ا�ـ� �ـ�دم و �ـ� �����ی �ـ�ی ���ـ�د �ـ�����، ��ـ��ل 
����ـ� ���ـ� ��ـ�� �ـ��� ��وه �ـ� از ����ـ�ن ا�ـ� ر�ـ�� ورز�ـ� ا�ـ�،

��ا�� ���ـ� �ـ� �ـ��� ��ـ�� ����ـ� ��ر�ـ�ی داد.
ا�ـ� �����ـ�، ��ـ� از �� و��س �ـ�ی �ـ�اوان دو�ـ�ل ��ـ� ا���ـ�ح 

�ـ� ا�ـ� ��ـ���� دا�ـ� �ـ� در����ـ� آن، دو �ـ�ل در آن ��ـ�� �ـ�د.
�����ه ارد����� ا���ل، ���� ���� ��ای ���� ���ان ا�� ر��� 

��ز����� ��، ا�� �� د��� دزد��ه ��ن ���� ��ی آن، ������ 
دو��ره ����� �ـ�. �� ��ز�� ا�� �ـ��� ������� را �ـ�وع 

�ـ�ده ا�ـ� �ـ� ��ـ� از �ـ�ل �� ���ـ� �ـ�رگ �ـ��ی �ـ� 
�ـ��� ����� ��ـ�� ���� �ـ�د.
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