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 اتحادیه نانوایی ها

 �نـــداف- �ـــ� ���ـــ� در ���ـــ
ـــ�د. ـــ�ن �� �� ـــ�دی � ـــ�اد ز� ـــ� �� �
�ـــ� �ـــ�دم �ـــ��� �ـــ�د �ـــ� ���ـــ� 
�ـــ�ن ���ـــ�. آ�ـــ� ��ر ا�ـــ� ����ا�ـــ� 
���ـــ� ���ـــ�؟ �ـــ� ��ـــ�دی �ـــ� 
ا�ـــ� ���ـــ�� ر�ـــ���� �� ��ـــ�؟

قطارشهری

 �گروســـی- در ز�ـــ�ن ����ـــ
��ـــ�� ��ـــ� در �ـــ��ک ��ـــ���ن 
��ر�ـــ� ���ـــ� �ـــ� �� �ـــ� ا��ـــ���ه 
��ـــ�و �ـــ�ای ا�ـــ� ����ـــ� ���ـــ�� 
�� �ـــ�د، ا�ـــ� ����ـــ���� ا���ـــ�ی 
��۲ ��ـــ�و در ����ـــ� �ـــ���� 
�ـــ�ار دارد و �ـــ� ا�ـــ� �ـــ�ا�� در 
����ـــ� ��� ����ـــ�ی ��ـــ���ن 
����ـــ� �� �ـــ�د. از �ـــ�رای 
�ـــ� �ـــ� �ـــ�ای  �ـــ�� ����ـــ� دار
��ف ��ا��� ر�ـــ��� �ـــ���� و 
��ـــ� �ـــ� و��ه �ـــ�ی داده �ـــ�ه 
��۲ ��ـــ�و ��ـــ�� را �ـــ� ��ـــ���ن 
ا��ـــ�اد د��ـــ�. ��ـــ� �� �ـــ�ان 
ا�ـــ� �ـــ� را از ���ـــ� ��ـــ���ن 
ـــ�ای  ـــ�در در ا�� ـــ� � ـــ� �� ـــ� ����� �
��۴ ���ـــ� ��د �� ���� ���� 
�� �ـــ� ��ـــ� ��ـــ�ط و ا��ـــ�م  وا
����ـــ�ت اور�ـــ�ل و ����ـــ�ات 
ـــ� ا��ـــ�م �ـــ�د. �� �ـــ� را�� � وا

آموزش وپرورش

 �ــی- ��ز�ـــ�م ��س ��ـــ نجفـ
ا�ـــ� و در ��ر�ـــ� ����� دو��� 
 ( ن ��ـــ�  �� �� �� ��ـــ� ( ��
وا�ـــ� در ا���� ۴۶ ��ـــ�ل �ـــ�.

. �ـــ�  . . �� و ر و �ـــ� و ��ـــ� �ـــ� ��
��ـــ�رت ��د�ـــ� �ـــ� ��ـــ� ا���ـــ�ب 
��ـــ�م ا��ـــ��� �ـــ� �ـــ���، �ـــ�ام را 
ا���ـــ�ب ��ـــ� ا�� �ـــ�ر ����ـــ� 
�ـــ� �ـــ�� �ـــ���� و ��ر�ـــ� ��ار�ـــ� 

ــ�  ــ�ب ���ـ ــ��� را ا���ـ ــ�ن �ـ ��ـ
���ـــ� ا�ـــ�. در ادا�ـــ� ا�ـــ� را �ـــ� 
����ـــ� �ـــ� ���ـــ�ش در ���ـــ�ر 
و ���ـــ�� از �ـــ� آز��ن �ـــ� و 
������ �ـــ� و ����� �ـــ� و.... �ـــ� 
ــ�ل و ��ر�ـــ� و �ـــ���� ���ـــ�ط  �ـ
ا�ـــ�! ��ـــ� ا�ـــ� ا��ـــ�رات در 
�ـــ�ا��� ا�� �� ���ل ��ز��م 
��زده و��زده ��م ا��. ����ر 
و آز��ن ��ی ا����ا�� ��د���

.���� 
راهنمایی ورانندگی

 شهروند-در ��ـــ�وده �����ن
۳۹ ������ ��ش  ا��م ر��(ع)
۱۳ و ۱۴ �ـــ��� ���د�ـــ�ت �ـــ�� و 
��د�� �ـــ�ز ��ـــ���. از ���ـــ� 
�ـــ� �ـــ� ا�ـــ�  را�ـــ�ر ����ـــ� دار

���ـــ�� ر�ـــ���� ��ـــ�.
بهزیستی

 ـــ� ��ـــ���ن ـــ� � ـــهروند- ��� ش
����ط در ��زه �����ن ������ 
�ـــ�ا �ـــ�ای �ـــ�ه ای از ���ـــ��ن 
�ـــ��� و ���ـــ� �ـــ��� ���ـــ� 
درآ�ـــ� و ����اده ��ـــ�ر ����ـــ� 
�����ـــ� وار�� ��ـــ�ه ا�ـــ�؟ ���� 

ــ�ی ���ـــ�. ����ـ
اقتصادی

 �۷۷۳…۰۹۱۵- �ـــ�ا �ـــ� �ـــ
�ـــ� ���ـــ� و ���ـــ�� �ـــ�ارم �ـــ�� 
����ـــ�� ���ـــ� �����ـــ� ا�ـــ�؟

اجتماعی

 ـــ� ا�ـــ�وز ��ـــ�� ���ـــ�وت از��
��� د��وز ا��. ���� ���ل ��ا 
و ���ـــ� �ـــ� ا�ـــ�اف ��������ـــ� 
دارد. ���ـــ� ا�ـــ� ��ـــ� ���ـــ��ر و 
����� ������ را درک و ����� 
�ـــ�د �ـــ� ا��ا�ـــ� آ�ـــ�د و ��ر���ـــ� 

دا�ـــ�� ���ـــ��.

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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����ن آدر�����، ��� در��ی زا����ه!
شهرآرا از زایشگاه بیمارستان قائم(عج) و وضعیت مادران باردار و همراهانشان گزارش می دهد

گزارش

 ���  ۱ ۰ : ۳۰ �� ی �ـ� �ـ�  �� ���
ودی  را ��ـ�ن �� د�ـ�، ا�ـ� در ور
��� زا����ه ����ر���ن ����(��)
. ر ���ـ� ر �� ��ـ� د ا ر ، آ ��ـ��

���� �� ��ار ا�� ��ای ���� ز���� 
���� ا�ـ�از �ـ�د. �ـ�دران �ـ�ردار و 
���ا�����ن �� ���ه ���� ���ان،
��ـ� ا����ر�� �ـ� در�ـ�ی ��ـ�� �� 
رو���ن ��ز ��د. ��� در زا����ه 
�ـ� ����ـ� �ـ�ای ���ـ�� ا�ـ� و �ـ� ��ـ� ����ـ� 
�ـ�ای ��ـ� ��ـ��ن! ازد�ـ�م ����ـ� در ا���ـ� از 
دا�ـ���� ��ـ� ����ـ� دارد، دا�ـ���� از ����د�ـ� و 
��������� �� �� ��� ������� ���� ���� ز���� 
�ـ� �ـ�ر و �ـ�دری را �ـ� ����ـ� ای �ـ� از ا�ـ��س ����ـ� 
��ده ا�ـ�. �ـ�ل و روز ��دران ��ردار ��ـ� در ��� 
زا��ـ��ه ����ر�ـ��ن ��ی دو��ـ� ���ـ� ا�ـ�، ا�ـ� 
������ـ� ا�ـ� ���ـ�ا در ��ـ�� ��ـ� ����وت �ـ� از 
���� �������، ����ر�ــــ��ن �ــ�ی دو��� ا�� ���،
وز ����ـ�ن �ـ�اران زا�ـ�  �ـ�وه �ـ� ����ـ� ���ـ�، �ـ� ر
و ����را�ـ� از �ـ���� و ا�ـ��ن ��ی ��ـ�ور ��ـ��� و 
ا�ـ� �ـ�ر ����ـ�، �ـ� و�ـ�ه در ��� �ـ�ی ����ـ� 

�ـ�ن زا��ـ��ه ���ـ�� ����ـ�ن �� �ـ�د.
وز �ـ�، ���� �ـ�ی ����و�ـ� از  زده ا�ـ� در ��زد�ـ� �ـ�
�ـ��و��ان ��ـ� در�ـ�ی ��ـ�� زا��ـ��ه �ـ� �ـ�ش 
�� ر�ـ� «�ـ� ����ـ�ن ���ـ�ن �ـ�ای �ـ�ازم ����ـ�!»،

«��ـ� ��ـ�اه  ،« «ا���ـ�ر �ـ�ای ���ـ� �ـ�ن ��ـ�!

���ـ�ری ��� ��ا�ـ� �ـ� دا�ـ� زا��ـ��ه وارد �ـ�د!» و 
ا�ـ� ���ـ� آ��ز ����ا�ـ� ز�ـ�ا �� اذ��ن �ـ��و��ان،
زا��ـ��ه ����ر�ـ��ن ����(��) ���� دوازده ��� ���ل 
وزا�ـ� ��ـ� از ���ـ�ه �ـ�در �ـ�ردار  دارد. در���� �ـ� ر

�ـ�ای زا��ـ�ن �ـ� ا���ـ� ��ا��ـ� �� ���ـ�.

!سالن انتظار روی زمین

از در ورودی �����ن ا���آ��د �ـ� ��� �������ی 
را���ـ� �ـ� زا��ـ��ه �� ر�ـ��، ���ـ� �ـ� �����ـ� 
و ����ـ�ی ر���ر�� �ـ��و��ان �ـ� روی ز��� ��� 
ا��. ���ا��ن و ����اده ��ی ��دران ��ردار از راه 
دور و ��د�� آ��ه ا�� ا���� روی ز��� ����ر���ن 

�ـ�ش ��ـ� ��ده ا�� �ـ� ����ر�ـ�ن ��ا��� 
�ـ�د  . ���اد�ـ�ن ز زا��ـ�ن را �ـ� ��ـ�
ا�ـ�. ��ـ� آن ��ف �ـ� ��در �ـ�رداری �� 
�ـ�ای ���ـ� �� ���ـ�: ��ـ� �� دا�ـ� 

�ـ�����ا�� ����ـ�؟
�� ��� ��ی ����ه ����ه ادا�� �� د��:

�ـ� �ـ� ���� ا�ـ� �ـ� �ـ��� را ���ـ� �ـ� �ـ� 
�ـ�����ا�� ���ـ�. ا�ـ� �ـ� �ـ��� آن 
�ـ�ر �� ر�ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ا�����ـ� 

��ـ�� ���ـ�.
����ـ� زا��ـ��ه ����ـ�ی را���ـ� �ـ� ��ـ� 
و �ـ� �ـ�� ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�، آ�� ر�ـ� ر

���ـ� �ـ� ���ـ� د�ـ� �� ���ـ� ��ـ� را 
����ـ� �ـ�وی �ـ� ����ـ� �ـ�ی ا�ـ� ��ـ� ��ـ���� 
�ـ� ����� ا�ـ�. ��در �ـ�ردار ادا�ـ� �� د��: ا�� 
��ـ� را �ـ� ����ـ� و ���ـ� �ـ� ��ـ� را ����ـ� ر��� ا�� 

�ـ�����ا�� را ��ـ�ا ��ـ�دم.

!خطوط اشتباه راهنمای بیمار

��ـ� از ��ر��ـ�ن زا��ـ��ه �ـ� ��ـ� �ـ�دم ���ـ� 
« ��ـ�اه  �ـ� روی ز��ـ� �� آ�ـ� و ادا�ـ� �� د�ـ�:
����ـ�ی» دو�ـ�ره �ـ�ا �� ز�ـ� « ��ـ�اه ���ـ�ر 
����ـ�ی!» ��ا�ـ� ��� �ـ��د و دو��ره �� دا�� 
زا����ه �� رود. از ��� ��ی زا����ه وارد �� ��م،
�ـ� �ـ���ر��� را د��ـ�ل �� ��ـ� �ـ� ا�����ـ� 
�ـ� در�ـ�ی زا��ـ��ه �� ر�ـ�، ا�ـ� در ��ـ�ل ���ـ� 
� �ـ�ه ا�ـ� «��د ����ـ�!» ا���ـ�ی ا�� �� در
ورودی زا����ه ا���� ����� ��� ����� ا�� 
�� ��� از آن ورود �� دا�� ����� ا��. ���ا��ن 
��ـ� ���ـ�ر ��ـ� ���ـ� در�ـ�ی ��ـ�� ������ـ�.
و��ـ�ن �� ��رد.����ـ� �ـ� �ـ�  ���ا�ـ� از �ـ� و ر
اد�ـ�ی �ـ�دش ��ـ�ر روز ا�ـ� در ���ـ� �ـ��ن 
�ـ�اوم در �ـ�دد ا�ـ�، �� ���ـ�: ا�ن �ـ� و���ـ� 
�ـ� ا���ـ� �� ��د�ـ�  �ـ�ب ا�ـ� �ـ�� د��ـ� ا
�ـ��� ��ـ� از ����ه �ـ�در ��ردار ��ا��� دا�ـ���.
وی ادا�� �� د��: ��� ��ار��، ���ـ�� ��دران را 
�ـ� ���� ����ـ�ن �ـ� �� ��دا��ـ�، �ـ�دم �ـ� ���ـ� 
��ش ���ـ� �ـ���م �ـ� �ـ� ��ـ� �� ����ـ� ��ـ�ز 

�ـ� ����ـ� زا��ـ�ن ���ـ��ی �ـ�و ���ـ� درد���ـ� را 
��ـ� و در ����ـ� آ�ـ� ��ـ�! �ـ� ��ار�ـ�!

��ـ�اه ���ـ�ر د��ـ�ی �ـ� ���ـ� ��ا�ـ� �ـ�در �ـ�ردار 
ا�ـ� ��� ��� در �� رود ��ک �� ��� و �� ����:
زا��ـ�ن ��ا�ـ�م ��ـ�م ��ـ�؟ ��ا�ـ� ��� �ـ��د 
و �� ���ـ�: از �ـ���۵ ��� ��ا�ـ�م ا�����ـ� 
��ـ� ��ـ�ی ��� د��ـ� �ـ� آ�ـ� زا��ـ�ن �ـ�د �ـ� �ـ�.
��ـ� ��� ����ـ� ���ـ� ��ـ�ر ا�ـ�؟ از ا�ـ��س 

و �� ��ـ�ی دار�ـ� �� ����ـ�.

!ورود ممنوع

آن ��ف �� �� ���اه ����ر د���ی �� ����: ���� 
�ـ� زا��ـ�ن �ـ�ده، �ـ� �ـ��� ا�ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�زه 
ورود ��� د��ـ�. �� ����ـ� ورود آ���ـ�ن ���ـ�� 
ا�ـ� ���ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�ا�� �ـ�ای ورود �ـ� 
���� ��د.در��ی ���� ��ز �� ��د ��� از ��ر���ن 
هِ «��ـ���» ���اه  زا��ـ��ه �ـ�ا �� ز�ـ� ��ـ�ا
���ـ�ر از ا���ـ�ی ��� �ـ� �ـ�دش را 
�ـ� ��ـ� در �� ر�ـ���: ��ـ�.... �ـ�در 
زا��ـ�ن �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ��ـ�ان �ـ� 
�ـ�ر ���ف �ـ�دار آب ��ش از دا�� 
���ـ� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ت ���ـ� 
...�ـ� �ـ� ��ـ�اه  �ـ� �ـ� دا�ـ� ���
���ـ�ر ا��ار �� ��� �� ���� ا�ـ� 
�ـ� د�ـ� ����ـ� ��ـ�ان آب �ـ�ش و 
�� ا�ـ� ��ـ��� ���ان آ��ده �ـ�د.
���ـ�ه �ـ�ارد. ا�ـ�ارش را ��ـ� �ـ�ر 
ادا�ـ� �� د�ـ�: �� را �� �ـ�ا ا�ـ�زه 
د��ـ� ���ـ� را �ـ� دا�ـ� ��ـ�ورم 

ا�ـ� ��ـ�ان �ـ�ی �ـ� ���ـ�ه دارد؟

!۱۲ تخت برای زایمان

���� ��ی ���و��ان از و���� �������ن ����ران 
و ���ا�ـ�ن �ـ�دران �ـ�ردار ��ـ� در�ـ�ی زا��ـ��ه 
�ـ�� �� �ـ�د �ـ� در ادا�� �ـ�ای ����ـ�ی ����ا �� 
��اغ ���� ����ر���ن ����(��) ���� ��و��. ���� 
���ـ� زاده در ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ��و��ان ���ـ� 
�ـ� ��ـ�اد ��� ا�ـ�ک زا��ـ��ه ا�ـ� ����ر�ـ��ن �� 
��ار��� �� �� ����: ����ر���ن ����(��) ���� �� 
��ـ� ��������ـ�ژی �ـ� ����ی ��ـ� زا���ن ��ی 
����� و ������ ��ی ����� دارد. ���ه ��دران 
�ـ�رد �ـ�ف ا�� ��ـ� ��درا�� ��ـ��� �� �� �ـ� 
�ـ�رداری ����ـ� دار�ـ� �� �ـ� ����ـ� ���ـ��، ��رداری 

����� دا��� �� ��ارض ��رداری ز��دی دار��.
وی در ادا�� ����� �� د��: از ��� ا���ن ��� 
ا�ـ� �ـ�� ���ـ�ران ����ـ� �ـ� ����ر�ـ��ن ����(�ـ�)
ار�ـ�ع �� �ـ��� و ا�ـ� در ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�  در 
� دوازده ��ـ� در ا�ـ� ��ـ�� ���ـ�د  ���ـ�
دار�ـ� و ا���ـ� �ـ�ا�� �ـ�ای �ـ�ار دادن ���ـ�� از 
دوازده ��ـ� �ـ� ��ا��ـ�ن ��ا�ـ� ���ـ�. از آ��ـ� 
�ـ� زا��ـ�ن ��و ���ـ�ت را���ن وزارت ���ا�ـ� و 
در�ـ�ن ا�ـ� و ����ـ� زا��ـ�ن در ��ـ� ����ـ� 
�ـ��ی ۳۰ �ـ� ۴۰ ����ـ�ن ���ـ�ن ا�ـ�، �ـ�دم ����ـ� 
����ر�ـ��ن دو��ـ� را �ـ�ای �ـ� د��ـ� آوردن �ـ�زاد 

�ـ�د ا���ـ�ب �� ���ـ�.

زایمان های پرخطر اولویت اول

���ـ� ����ر�ـ��ن ����(�ـ�) ��ـ�� ��ـ�ن �� ��ـ�:
از آ��ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�دران �ـ� زا��ـ�ن ����� در ا�� 
��ـ� ��ـ��ی �� �ـ��� �����ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� 
�ـ� ���ـ�ش ���ـ�ی از �ـ�دران را دا�ـ�� ���ـ��.

��ـ�اد آ�ـ�ر زا����ـ� �ـ� در �ـ�ا�� ���ـ�ل ���ـ� از 
����ر���ن ���� ا�� �� ���ان زا����ه را دار��.

�� ���� ��� ����ر���ن �� در ��� زا���ن ��ی 
����� و ��ص �ـ��� ا�ـ� ���� ���� �� ورودی 
زا����ـ� ����ر�ـ��ن ���ـ�� از �ـ�ا��� ا�ـ� �ـ� 
ا�����ارد �� ����� ��ده ا��.���� زاده ا���ر 
�� ���: ���ی زا����ه �� دوازده ��� LDR دارد 
و ا�ـ��ن ���ـ�� آن �ـ� و�ـ�د �ـ�ارد ��ـ� ا���ـ� 
�ـ�ا�� �ـ������� ��� زا��ـ��ه �� �� ���� ای 
���ـ� �ـ� ��ـ�ان آن را ���ـ�� داد. �ـ� ا�ـ� �ـ�ا�� 
����ـ� ��� ��ی زا����ه �� ا�� و ��دی ���� 
�ـ� ۹۸در�ـ� ���ـ� ا�ـ��ل ��ـ� در ا�ـ� ��ـ�� 
و�ـ�د دارد.وی در ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ��و��ان 
���ـ� �ـ� ا���ـ� �ـ�دران �ـ�ردار را �ـ� �ـ�ا�� درد �ـ� 
��ـ�ل �ـ� �� ��دا��ـ�، �� ا��ا�ـ�: در ا�ـ� زا��ـ��ه 
او���ـ� اول ��ا����ـ�ی زا����ـ� �ـ�دران، زا��ـ�ن 
ی  ��  ��� م �ـ� �ـ� ��ـ� ا �� ��� ، �ـ� ����ـ� ا
��ا��ـ� ����ـ� �ـ� زا��ـ�ن ���ـ� �ـ� �ـ�ه ���ـ� 
�ـ� ���ر�ـ� ���ـ�ر ���ـ� �ـ� ����ـ� زا��ـ�ن ���ـ�.
در ا��ـ� �ـ�ارد �ـ�د �ـ�دران در زا��ـ�ن ����ـ� 
��ـ� �� ��ـ� �ـ� ز�ـ�ن ���ـ� ��د�� �ـ� �ـ�د، ا���ـ� 
��ر���ن ��، ����ر ��د�� �� ���� ��زادش را �� ���ل 
����ـ��� ا�ـ� �ـ�رد ����ـ� �ـ� ���ـ�. �ـ� �ـ� �ـ�ل 
�ـ� ��� ��ام از �ـ��و��ان �� ���ـ� ������ �� 
 � وا����ی ���ر�� و ��ا�ـ�� �� ���� ای را ���

���ده ا��.

زایشگاه، سونوگرافی مخصوص دارد

���ـ� ����ر�ـ��ن ����(�ـ�) ��ـ�� ا���ـ� �� ��ـ�:
����ری �� ���ز ��ا�� ���� زا����� را �� ���ده 
�� �ـ�ا��� �� ��ـ�ان ����� زا����ـ� ��ارد �� د��� 
������ ��� و ��� �� ���ل �����ده �� ��د، ا�� 
�ـ�ای ا�� د�ـ�� از ���ـ�ران ����� داده �� �ـ�د 
در ��ر�ـ� �ـ� �� ��ن ���� ر�ـ���� �ـ� �����ن �� 

�ـ� ���� �� ����ر�ـ��ن ��ا��� ����.
���� زاده در��ره ا�� ���� ���و��ان �� ��ا 
���ن ���� ������ا�� و��ه ��دران ��ردار از ���ن 
زا��ـ��ه دور ا�ـ� ��ـ�ن �� ��ـ�: ����ر�ـ��ن دو 
د��ر��ـ�ن �ـ��� د��ر��ـ�ن راد���ـ�ژی اورژا�� و 
د��ر���ن راد����ژی در ���� ����ی �� دارد �� 
��ـ�م ���ـ�ران در ��زه �ـ�ی ����ـ� ��ای در��ن 
�ـ����� و ����ی �� ا�� دو ��� ��ا��� �� ����.
وی ادا�ـ� �� د�ـ�: در زا��ـ��ه وا�� �ـ�����ا�� 
����� دار�� و ���م ��دران ��ردار ��ای ����ل ��ی 
����� در ا����ی ��� زا��ـ��ه در ���ن ���� 
��ر �ـ�د را ا��ـ�م �� د��ـ�. ��ـ�� در ورودی �ـ� 
�� ��ـ� ��ـ�� ا�ـ� ا���ـ� �ـ� ا�ـ����� در 
ا�� ��اری ��رت ����� ��د �� آن �� ��� از ا����ل 
�ـ�� ا�ـ�ح و �ـ�ف �ـ�. ��ا��ـ�ن �� ��ا��ـ� از 

در ورودی ������ا�� وارد ����.

دستگاه آب جوش داریم

���� ����ر�ـ��ن ����(��) ���� در ���� �� ���� 
د��ـ� ���� �� ������� ��دن ���ـ� آب ��ش 
��ـ� دارد: ���ـ� ��ـ� زا��ـ��ه �ـ�  �ـ�ای �ـ�در، ��
���� ا����� و ��ا��� زا���ن �� ��ا��� ���س 
�����ـ� ا�ـ� ��ا��ـ�  ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� �����ـ� آ
ا��ـ�م �ـ�د. ا�ـ�ق ا�ـ���� ��� ر�� و آ�ـ� و ��دد 
�ـ� ���ـ�. �ـ� در دا�ـ� زا��ـ��ه  و آوردن ��را
�ـ� د�ـ���ه آب �ـ�ش و آب �ـ�د ���ـ�د دار�ـ� 
�ـ� ��ـ�ز ���ـ� �ـ�د ��ـ�اه �ـ� ���ـ�ر �� ��ا��ـ�  �ـ� ا
از ا�ـ� د�ـ���ه آب �ـ�د و �ـ�ش �ـ�رد ��ـ�ز �ـ�د 
را ����ـ� ����.���ـ� زاده �� ���ـ�: ا���ـ� در 
��ـ�ی زا��ـ��ه �� �ـ� ���ی �ـ�دی ����� ��� 
�� ا��  � از ا�����ارد���ـ� و ا در�ـ� ���ـ� �ـ�ر
�ـ� ����ر�ـ��ن د�ـ�ر ا�ـ��ل  ا��ـ�ق ����ـ� ��وا
�� �ـ�د و ا�ـ� ���ـ�� �ـ�ای وزارت ���ـ� ��ـ�ل

. ����
وی در ���ـ� �ـ� ���ـ� د��ـ� ��ار�ـ�� �ـ� ���ـ� �� 
ا���� ��ا ���� ���ا��ن ����ر ��� در زا����ه در 
��ا�� ������ب ����� ������، ����� �� د��:
رو �� روی در زا����ه ���اه ��ای ����ر���ن ��ار 
دارد ���ا��ن ����ران �� ��ا��� ��ای ا�ـ��ا�� 
ا�ـ� �ـ��ن را ا���ـ�ب ���ـ�. ا���ـ� �ـ� ���ا��ـ� 
در ��ـ�ر ورودی زا��ـ��ه �ـ� �ـ��� ���اه �ـ�ای 
د��ـ� ا��ـ�د ���ـ� ����ـ� ���ـ� در �ـ�ل ���ـ� 
�� ���اه �ـ�ا در ����ر�ـ��ن ���ـ�د ا�ـ� �� دو 
���اه �ـ�ا �� �ـ�رت ������ ز���ـ� و ��دا�� و ��� 
�ـ� ��رت ��ـ��ک �ـ�ای ا�ـ��ا�� ����اده �� در 
��ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�.���� ����ر�ـ��ن ����(�ـ�)
��ـ�� در��ره ا�� ����� �� ��ا ��ر���ن زا����ه 
از و���ـ� �ـ�در �ـ� ��ـ�اه ��ـ� ��� د��ـ� ��ـ� 
اذ�ـ�ن �ـ� دارد: ا�ـ� ���ـ� ��ـ� دور از ا��ـ�ف 
ا�ـ�. در ��ـ� LDR �ـ�، ���ا�ـ�ن از ��د�ـ� 
�� ��ا��ـ� �ـ� ��در �ـ� ����� ا�ـ� در ����ـ� ��د�� 
�ـ� زا��ـ�ن �ـ� ا����ـ� ز���ـ� �ـ� �ـ�در �ـ� �ـ�ار�� 
��ـ�ز دارد و �ـ�ا�� �ـ�� ا�ـ�. در ا�ـ� �ـ�ا�� 
��ـ� و���ـ� �ـ�در ���ـ� �ـ� ��ـ�اه ا�ـ�ع داده 

�� ��د.

مامای همراه هزینه دارد

���� زاده در��ره ����� در����� از ����ران ���ن 
�� ���: ��ا��� زا���ن را���ن ا��. ��� ����� ای 
�ـ�ای زا��ـ�ن از �ـ�در در���� ��� �ـ�د، ا�ـ� ��� از 
ا���ـ� ���ـ�ر �ـ� دا�ـ� ��� �ـ�ود �����ه و�ـ��� 
�ـ��� ��ـ�ز دارد �ـ� ���ـ� �ـ�ود از ���ـ� ���ـ� ��ـ�.
در ا�ـ� ���ن �� ���� از ��دران �� ���� �� �ـ�د 
�ـ� �� ��ا��ـ� ���ـ�ی ��ـ�اه �����ـ�. �ـ� �ـ�دری 
���ا�ـ� از ا��ـ�ا �� ا���ـ�ی ��ا��ـ� زا����� در ���ر 
���� ����، �� ��ا�� ����ی ���اه در��ا�� ��� 
ا�ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ�س د�ـ��را���� ����ـ� ���ـ�ت 
دارد و ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�ن ���ـ�ن ����ـ� 
�ـ� ��دری ���ـ�ی ���اه  ���ـ� ���ـ� در ��ـ� ��ل ا
���ا�ـ� ��ـ� ا��ـ�ری در ��ر ���ـ�. �����ا�ـ� 
����ـ� زا��ـ�ن را�ـ��ن �ـ�ده و ��ـ�ز �ـ� ��دا�ـ� 

و�� ��ارد.

مدیر بیمارستان 
قائم(عج):

ما در مجموع 
دوازده تخت در این 
قسمت موجود داریم 
و البته شرایط برای 
قرار دادن بیشتر 
از دوازده تخت 

نیز برایمان فراهم 
نیست

مدیر بیمارستان 
قائم(عج):

ما در مجموع 
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 �ــ� از ����ــ� از �ــ�ی ��ا�ــ� �����ــ�م در ����� ۲ د�ــ���
�ــ�ه ا�ــ�. (در��ا�ــ� ��ــ� آوری)

��ا�ــ� ���ــ�ت �ــ��ی ����� ۴ ����� �ــ� را ��ــ� آوری 
��د��.

 ��از ����� در ���رت ۱۹ د�� ��ه ا��. (در��ا ����
��� آوری)

���ــ� ۱۳۷: ��ا�ــ� ���ــ�ت �ــ��ی ����� ۳ ����� �ــ� 
را ��ــ� آوری ���ــ�.

 آ���ری ���ی �ــ�� در ���ان ��دو�ــ� �� ��� ����ار ����
�ــ�ز��ن آب د�ــ�ر ������ــ� �ــ�ه ا�ــ�. (در��ا�ــ� 

ــ�) ــ� �� ر�
۲ ���ــ� را  ���ــ� ۱۳۷: ��ا�ــ� ���ــ�ت �ــ��ی ����� 

���ــ� ��د�ــ�.

 وژه ا��اث ����ل ��� آوری آب ��ی ���� در �����ن��
ا���ر�ــ�ان۲۴٫۱  �� ���ی در ��ل ا���م ا�ــ�. (در��ا�ــ� 

( ��ــ��� در رو�� ا���م ��وژه ����ر
���� ۱۳۷: ��ا�� ��� و���ان ����� ۲ ����ل ��� آوری 

آب ��ی ���� را ���� ��د��.

ستون «الو۱۳۷» صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد

۶��ه ��������  ��ای �� ����ل
ذره بین

 ا���� در �����ن ���� ����� 
�ـ�  �� ه  د �� ر ���ـ� ���ـ� د
ل  �ـ� �� م  ��ـ� ه ����  ژ و �ـ� �ـ�
�ـ�  �� �� . �� ا ن  ��� ��  �� �ـ�  د
�ـ� �ـ�ار �ـ�د ��ـ�� آب �����ـ� 
و ��ـ� آوری آب ��ی �ـ��� را 
�� ���، ��� از �ـ� ��ه ا�ـ� 
ر�ـ� �ـ�ه و ز���ـ� روز�ـ�ه �ـ�دم 

را ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

گلایه های اهالی

���� ��ـ��� ���� �ـ�ه ا�� ���و��ان ا�� 
���ـ� از �ـ�ا�� ���ـ�د ��را�� ���ـ��. ��ـ� از 
��ـ�ن ����ـ�ن  ا���ـ� �� ���ـ�: از ��ورد�ـ� ��
�ـ� و �ـ� از د�ـ� ا��از ���ـ�ه ا�ـ�. �ـ� روز  ��

ک دار��. ��ـ� از ��ـ�� ��ـ� �ـ� ����ـ� ر�ـ�  ��دو�ـ�
��ن ا�� ��وژه و ���دی ��� و��ر��ن ا��ره 
�� ��ـ� و �� ���� : �ـ� د��ـ� ر�ـ� �ـ�ن �ـ�وژه 

ک �� �ـ�د. ا�ـ�  �ـ� روز ��ـ�زه �ـ� �ـ� از ��دو�ـ�
���ـ�� �ـ� ���ـ� ��ـ����ن ��ـ�اه �ـ�ه و ��ـ� 
��و�ـ��ن �ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ��� د��ـ� از ا���ـ� 

�� ���ـ�: �����ـ��ر ��ـ� روز آ�ـ� و ��ـ� ر�ـ� �ـ�د.
��� �ـ� �ـ� ���ـ� �� ���ـ�. �ـ��و�� د���ی 
�� ا��ا�ـ�: ��ر�ـ� د��ه ا�ـ� ��� �ـ� و �ـ�����ان 
ک  ز��ـ� ��رده ا�ـ�. ا�ـ� و���ـ� وا��ـ� �����
ا�ـ�. �ـ��و�� د��ـ�ی �� ���ـ�: �ـ�ا ��� �ـ� 
�ـ� �����ـ��ر ���ـ� ��� د�ـ�؟ ا�ـ� �ـ�وژه ���ـ� 

���ـ� و�ـ� ��ـ� ��ـ�م �� �ـ�.

پاسخی از شهرداری

�ـ�ای ��ر�ـ� ���ـ�� �ـ� �ـ�اغ روا�ـ� ����ـ� 
�ـ�  ا �ـ� و . ا �ـ� و ر ی ��  ر ا د �ـ��  ۴  �����
ز ا�ـ�ای آ�ـ���� در  �ـ� ار�ـ�ل ��ـ� ��ـ� ا
����ـ�ن ��ـ� زاده ۱۳ و ����ـ�ن �ـ���� ����ـ� 
�� د��: ��وژه ����ل ��ـ���� �� د��ـ� ������ 
�ـ� �ـ�، ا�ـ� در او��ـ�  ��ر���ـ� آ�ـ���� ز��ن 
���ـ� آ�ـ���� ر��ی و ����ـ� �ـ�وژه ا��ـ�م 

��ا�� ��.
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... �ـ� ��ـ� در �ـ�� دوره ای �ـ� �ـ� ��ـ�ر �ـ�ق آ����ـ� �ـ� �ـ� از ۱۰�ـ�ل ر��� ���ـ�ر 
ا��ان را�� ��ره آ����� �� �ـ�، �� ز��ن �ـ�� و ������ ��ی آن (��واز��، ��ا�ـ� ��ی 

ا�ـ����ل، ���ـ�ت و د��ار�ـ�) ���� از دو روز �� �ـ�ل ا������.
���ن ��� ����ر���� در ا���م �����ی دا��� و ��ر�� در ��ل دوران ����ه 
ر���� ����ری، از ���� ���ن د���ه د���� ا���ن ��ای ��� و ��ا�� از 
��� ا���ل و ����� از ا��اف ا�� و از ��ف د��� ����� از ����ری و ز��ن ����� 
���� ����ر دارد؛ ���� ���� �� ا����� ر��� ���� ا���ب در ���� د��ار ا��� 
«از ���� ���� �� ��دم  �� ���� دو�� �� آن ���� و �����ر��ش داده ��د��:
��ردا�� ����. ا�� ���� او� �� ��� داده ��� ��د، ����� ����� داده ��� ��د.
�� و ��� �����ل �� �������� دار��، �� ��ری دار��، �� ���ا�� دار�� �� 
�� ��ا��� در ا�� ���ان ���� ����، ��ر ����، �� ��دم ���� ���� و �� ��ا��� 
در ا�� ��ت ��ا را از ��د��ن را�� ����؛ ا�� را از د�� �����. از ���� ���� 

ا�� ��� ����� ��د��ن ا����ده ����.»
آ�� ا... ر���� ������ ��ر ���� ���� �� ��دم را �� دا��� و ��ای �� ���� 
ا�� دوران ����ه ������اری در دو�� ������ دا��. ���� ���� و ��ش �� 
�� ادا�� ���ا �� ��د، ��ا��� را ��ا�� ��د �� �� ����ده ���ت آ�� ا... ����� ای، ا

����ری از ����ت ���ر �� �� �� و ��ا���م �� ��د ا�� ����� ���دن 
���� ���� را در ��ه ��ی ورز��ن از ا��م ر��ف(ع) در���� ��د.

و�� را ����� دان آن ��ر �� �ْ��ا��
���� از ���ت ای ��ن ا�� دم ا�� �� دا��

ادامه
یادداشت


