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«����� �����» �����ن «�� �� ���پ ��ی آب �����»

�ـــــــــــ�ـــــــــــ��ـــــــــــ� 
«�� �� ���پ روی 
�ـــ�   « ــــ� ــ ــ� ــ ــ � ــ� ــ ــ � ب  آ
�������� و ��ر��دا�� 
���� ���زا�� ���� از 
������ ۲۳ �ــ�ــ��ــ�ر،
����۲۰:۳۰ در ��د�� 
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� روی 

ــ��ــ�ی، �ـــ�را �ــ��ــ�ی، ــ� ����� �ــ�ــ�د � ���� �ــــ� رود. در ا�
د��� �����ه و��ت و ���ی ��� ��ر ��زی �� ����.

«����ک ����» ��ی ���� ��������� «����»

�ــــــــــــــ�ــــــــــــــ��ــــــــــــــ� 
«����ک ����» �� 
�������� ���ن ���� 
�ـــــــــ�  ا د �ـــــــــ� ر �ـــــــــ� و 
و��� ����ی از ا��وز 
ر  �ــ� �ــ�ــ�  ۲ ۳  ������
ر  د  ۱ ۸ �ــــــــــ�  �ــــــــــ�
���� روی   ���������

���� �� رود. ���� ��ا��، و��� ����ی، ���اد ����ی ��اد،
��ا ���� ���م، ����� ر�����، ��� ����ی ��اد و ����د ����� 
�ــ�ز�ــ�ــ�ان ا�ــ� ����� �����. در ���� ����� آ�ــ�ه ا�ــ�:
«����ک ���� ��� �� ا����� ����؛ ���ی ��ای ��دآوریِ ��وازه،

�� ��ِ� ��ری �� از دل ��� �� ����.»

ا��ای «اداره ر�� و ��� �������» در «����� �����» 

����� «اداره ر�� و 
 �� «������� ���
�������� و ��ر��دا�� 
ا�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ� ا�ـــ�ـــ� 
ا�ــ�ا�ــ��ــ� را از ا�ــ�وز 
ــ�  ــ��ـ �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�، �ـ
۱۸ در ���������  :۱۵
ا�ـــ��ـــ�ـــ�وان �ــ�د�ــ� 

����� ����� ��و� �� ���. ��� ���ا����، ا���ن ������ دوم،
ــ�، �ـــ�ـــ� ا�ــــــ�ا�ــــــ�، �ـــ�ـــ�ـــ� �ــــــ�وی، ــ�ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـــ� �ـ ــ�ـ ــ��ـ �ـ
�ـــ�دی، ا������� �ــ�ــ�ور، ����ر�� ��� ����، ا��ا���� 

���ا ������، آذ�� آز��ده، ����د ������ و ��� ����ی �� ا���ی 
��� �� ��داز��.

«�������ی»، در ��ر ���ل ��وش ����� ����

آ�ـــــــــــــ�ر �ــــــــ�وش 
����� ��ی روی 
���� ����� در ���� 
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� از  �
۱۵ �ــــ� ۲۱ �ـــ�ـــ��ـــ�ر�ـــ�ه 
 �� ����� �ــ� و ���
«������زی» �� ��ر��دا�� 
���� ر�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �� 

��وش ۱۲ �����رد و ۶۷۸ �����ن و ۳۰۰ �ــ�ار ر��ل در ��ر ��ول 
�ــ�ارش ���آرا���ز، �ــ�وش ����� ���� ����ت �ــ�ار ����. �� 
��ر��دا�� ����� ����� �� ��وش  ����� ��ی «ا�ــ�ق ۱۲۱۶» �� 
«���� ا�ــ�ــ�ری» ��  ــ�ل، ــ�ار ر� ۴ �����رد و ۵۶۵ �����ن و ۵۰۰ �ـ
��ر��دا�� ا���ا���ن ا�����ر �� ��وش ۹۳۶ �����ن و ۲۰۰ ��ار ر��ل،
«���� �����» �� ��ر��دا�� ���� ����� �� ��وش۷۳۰ �����ن و 
«��ش و ����» �� ��ر��دا�� ���ی ��ذ�� �� ��وش  ۲۰۰ ��ار ر��ل،
«���ر د����» �� ��ر��دا�� ��را  ۵۰۵ �����ن و ۳۵۰ �ــ�ار ر�ــ�ل،
���ه ��ر �� ��وش ۴۵۳ �����ن و ۱۲ ��ار ر��ل و «ا�����ه ���و» �� 
��ر��دا�� ������� ���دی �� ��وش۴۱۰ �����ن و ۷۱۵ ��ار ر��ل 

در ر��� ��ی دوم �� ���� ��ول ��وش ����� ���� ��ار دار��.

��ان ����� «ارگ در ���» در ����� ���� ����  ا

ــ�ــ�  �ـــ�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�
�ــ�ــ�» ا��  «ارگ در 
���� د��������ن �� 
، ز ����� و ر  ��� ���
ــ��ـــ� ۱۶ در  ا�ــــــ�وز �ـ
 �� �ــ� ����� �� د �ــ�
��ان ��ا�� ��. ا��  ا
�������ز ����� ��ل 

���ن ���� ������ ��ی ����� و  ۱۳۴۵ در ���� ا�ــ� و ��
«��ل» و «��ت ����» را در  ،«�������» ،«�������» ����� ���������

��ر���� ���ی اش دارد.

������ی ��وش ���� «��د �����» در �������ی ا���ن 

آ�ـــــــــــــ�ر �ــــــــ�وش 
�ــــ�ــــ�ــــ�ــــ� �ــــ�ی 
�ــــ�ا�ــــ�ن ر�ــــ�ی در 
�ــ�   ۱۵ ����� از   ����
۲۱ �����ر ۱۴۰۴ ����� 
 �� �� و ���� �����
ــ�» �ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ «�ــــــــ�د �ـ
��ر��دا�� ���� ا���� �� 

��وش ۱۷ �����رد و ۸۷۹ �����ن و ۴۵۵ ��ار ر��ل، در ��ر ��ول 
��وش ����� ��ی ��ا��ن ر��ی ��ار ����.�� ��ارش ���آرا���ز،

ــ� �ـــــ�ر�ـــــ�دا�ـــــ�  ــ ــ ــ�ی �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� «�ــــــ��ــــــ�ر �ــــــ�» � ــ ــ� � ــ ــ� ــ ــ� ــ �
� ���، �� �ــ�وش ۱۲ �����رد و ۶۴۶ �����ن و  �� ��������
���ی ��ا���، �� ��وش ۶ �����رد  ۴۰ ��ار ر��ل،«������» �� ��ر��دا�� ا
ــ�دا�ــ� ــ�ر� «زن و �ــ�ــ�» �ــ� � و ۶۷۷ �ــ�ــ�ــ�ــ�ن و ۲۲۰ �ـــــ�ار ر�ــــ�ل،
 ���� رو�����، �� ��وش ۶ �����رد و ۱۵ �����ن و ۵۱۵ ��ار ر��ل و 
«����رد��» �� ��ر��دا�� ����ر�� ��د���ان، �� ��وش ۳ �����رد 
و ۷۴۸ �����ن و ۵۸۰ ��ار ر��ل در ر��� ��ی دوم ��  ��� ��ول 

��وش �������ی ��ا��ن ر��ی �����.

رضا میرزاده

 �� ز��ن �� ��ار���ن ۲۱ �����ر��ه 

گزارش 
روز

وز ��� �����، ������ ����� و  و ر
ار�ــ�د ا���� از ��� از �ــ�وژه �ــ�ی 
������� در ��ل ���� در ���� 
ــ�ادر ���� �ــ�» ��  ــ�د. �ـــ�وژه ������� «�ـ �ــ�زد�ــ� �
��ر��دا�� ا���ا��� ����� �� ���ر�� ����� ������ 
���آرا در ��ل ���� ا�� و در ����� ��� ����� 
�ــ�ر ا�ــ� �ــ�وژه در �����  �ــ�ار دارد. �� ���� �����، 
��� ����� ��ار دارد و د��ر��ی ��ر ������ آ��ده ��ه و 
�� ز��ن، ��ر��ی ����ط �� ����� ����� ���� و آ��ز ��وژه 
ــ� �ـــ�ای ا�ـــ� �ـــ�وژه  ــ�ن ا�ـــ�. وی �ــ� �ــ��ــ� � ــ�� در �
�ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ������ در �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ� 
��� ���� ��ه و ا����� �� دو ���� آ���ه ����� ����� 

��ر آ��ز �� ��د.

 تسهیل گری» از مهم ترین وظایف مدیران فرهنگی در»

قبال هنرمندان است

در ����� ا�ــ� �ــ�زد�ــ�، ������ ����� و ار�ــ�د 
ا���� ��ا��ن ر��ی �� ������ر ���آرا ���: اداره 
�� ����� و ار�ــ�د ا���� ا���ن در ��م ���� 
و���� دارد در ��ا��� ا��ا�� ��ر ا�� از ��ور ���ز 
و ������ت �زم �ــ�ای �ــ�ا�ــ� آوردن �����ت ����� 
ا��ام ���.���� ����ا�� ا�ــ�ود: ���� دو�� �� 
�� ��ا�� در آن ورود ���، ����� ��ی ا��. ����� 
در ������ن ��، ������ دارد و ��ا�� آن، ����� 
�� ������ ��اران ���� �� �����  ���ان ���� 
����� ���� ����� ��ه �����. ��� ا���� ���ی 
���ر�� و ������ ��اری ��� در ���� از ا���ن �� از 
���� ��ا��ن ر��ی و ����، �� د��� ����� 
���ان ����� ����. ��ه ا��اد ������� ای و ��� 
��د��، �� ا�� ����� ������� ا���م داده و ���� 
��ه ا�� ������ ��اری در ا�� ��زه ���� ��رت ����د 
و ا����د ������ ��اران �� ا���� ����� �� ��د. ا�� 
و���� �� ا�� ا�� �� ا����د��زی ���� و �����ن 

��� ��ی دو��� و ������ ��اران ��� ����� 
را ����� ���� �� ��ی ��ر ������ و �������� ����.
��� ��د: ���� ا�� ���� را رو�� ���� �� ���  وی ��
از ا��ع ����� ا���ن، ��� �� ���ه ا����دی، ���� 
��ان و ا���� ر���� و ����� ا��  �� ����� و �����
�� در ��زه ����� ورود دا��� �����، ��� ��ی  و ا
ا����دی �� ����� �� ��د. ا���د �� ������ 
������� در �� ������ ���ری �� ��ا�� �� ارزش 
���ری آن ������ ����ا�� و ����� ا�� �� ����� 

�� ��ا�� در ��زه ا����دی �������ار ����.

 مهم ترین شاخصه «برادر کوچک من»، ورود دغدغه مند

به سینمای کودک است

����ا�� در ادا�� ���: از د��� ��ر���� �� �� ����� 
در د���ر ��ر ار��د ��ار دا��� ����، ����� ����� 
��رای ����� در ا���ن �� و ��د �� آوردن ��د ا���� 
����� در ���ر �� ا��. ���� ���ه �� را �� �� ��د�� 
��د و رو��� ���ر�� و ����ری را ����� ��د و ��ا����� 
را ��ای ا���� ����� ����� ��د. ����� ��ر��وه ��ی 
���ر�� �� در ا���ن ��رت ����� ��� �� ا�����ت ���� 
���� ��ه ا��. ���� ا���� ��ا���� ������ان و 
ا���� ��� ����� را �� �� ��د�� �� ���. ������ در 
���ر آن، ����� ���� ��ی ��� و��ی ا���� ����� 
و ������ان �� �����ن ا���ن و از ���� ا�����ار 
��� در د���ر��ر ��ار ����� ا�� و ا���� �� ��ر��ب 
���� و ا��ه ��دازی و ����� از ����ن ����� و 
���، ��اوم ��ا�� دا��. ���� ����� ا�� ����ت و 
���� �� در ��� ��زه �� ���ان ����س ���ده، ا�� 
در ����� ���� ����� ����� ������ و ���وری ��ی 
���� از ���� ��ر���� ����� ��������� �� ا�����ت 
���� ���� �ــ�ا�ــ� �ــ� و �ــ� ����� ���� ��د�� 
�� ��د.������ ����� و ار��د ا���� ��ا��ن 
��� ��د: �� ��� �� ��� ���� ����� ����  ر��ی ��
ا���ا��� �����، ورود د���� ��� �� �����ی ��دک 
ا��. در ���ر آن، ���� �� رو���د��ی ���� و ا����ده 
از ����� ��ی ����، ����ر ��� ��ده ا��. ���� �� 

ا��م ر��(ع) و ���� از ���� ��ی ������ و ا������ 
و از ���� ����اده ��� در آن ��رد ���� ��ار ����� ا��.

مدیران استان، سینماگران را رها نکنند

�ــ�ر�ــ�دان ا�ــ� �ــ�وژه ��� �� ���ن  ا���ا��� �����، 
���� ���ت و درددل �� در��ره ا�� ��وژه ���: �� 
��ان، ���ان �� ����ان  �� ��� ���� از �����
ا���وار �����. از ������ ����ان ���� دار�� �� 
ا�� ���� ��وژه �� را �� ����� �� ��ر��دان، ���� ����� 
�� ��د ��ا���. �� ا�� ��� ����، ���� �� ��وژه ای 
را ��ای ا�� ��� ��و� ��ده، ��ز�� ��د آن ����.
���ی ��وژه را در ���ر ��ر ���� ���ار��. ��ری ����� 

�ــ�ر �����ی �ــ�د �����ن  �ــ� �ــ� ���������ه از 
��د. �� ��ی ا�� ��وژه ا����ده ام �� ����� ����� 
���� ا�� و �� ��ا�� ��د دا��� ����. ا�� �� �� 
�� �� ��ا��� ��ری  ���� �� ���� ������.وی ا��ود: ا
ا���م ��د و ا����� �����، ���� در ���ر �� �����.
��ر �� ����� ر���، ا�� ���� ����� �� ��� و��� 

�� آن ��ر را ����� و ������ ا�� ��ر �� در ��� �� 
����� ��ه ا��. ��ش ������ ���� ����� آ���ن 
ا�� ز���� ��ی ا��م  ��س ر��ی از ��ر���� �� �
ر���� دار��، ����� ����� �� ��د��. ��ش ����ان 
��ان ���ن ا����� ��� ����� روی ��ش �� �����

 �� داد��.

در جریان بازدید مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان رضوی از پروژه سینمایی «برادر کوچک من» مطرح شد

��ان ���ن د��� ����ان ا����� ��ی ��ش �� �����
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نگاهی به نمایش «لمس» به کارگردانی سیاوش صابری

��ه و ������ ����� ر�� �����ی از ��و��، ����دآ
 ����� «���» ����� ای �ــ�در در 

نقد
روز

�� از ���ن  ����� ا�ــ�؛ ����� ای 
آ��ز، ����� را در ��ا�� ز��� ���� 
و ا����� �ــ�ار �� د��، ز��� �� 
�� ���� ��ن را �� آزارد ���� روان را 
��� در �� ��ردد. ����� ������ از 
�� ز�� و رو�� ����� آن، ا����ره ای 
�ـــ� در �ــ��ــ� ای  وا�ـــــ�  ا�ــــ� از ر
�� ����ن ���ن ��ا�� و ا����م �����ر 
����ه ا�� و ���� �� آرا�� ���� 
��� ر��. ا�� ����� آ��ز�� ����ن 
ل  م �� ر ��� �� د ���� �� ���� ��
ک �� ���� و �� را �� ��د  ����� ��وا
ــ� ���  ــ� �ــــ� ا�ــــ�ازد �ـ ــ�و�ـ �ــ�ــ�ــ� �ـ
وان ر���ر�� و  ا���ن �� �� و��� ر
ــ�اش و ز�ــ� ����  وا�ـــ� از � ��� ر
����. از ���ن ����، ����� در�� ���� �� ��ار 
ا�� �� ا��ی رو�� رو ��د �� ��ز ���ن روان و ��ن را 
���� دارد و ����� را �� آ���� ای از ز�� ��ی ا����� 
��ل �� ��زد.در ا�� ��ددا�� ����� را �� ����� ���� 
�ــ� �ــ� �ــ�ان آن را از  �ــ�؛ ����  ���و��� �ــ� �ــ�ــ�
��ن ����� �������، ����، ا��ا��، و  ��� ��ی ����
�ــ�د. ����� ������� ��ن  وان ������ �����  ر
ون ���ون �� ا�� ��ور ��د�� �� ��� �����ی ����ن 
����� ��� ��� از ����� ���� و ���� در ���� ����� 
�� ��ر�� آن ��دا��. �� ا�� ���، رو���د ���� ��� 
از �� ��� �� ����ای ا�� و ��� ��ی روان ������ و 
روان ��وا�� آن ���� دارد. �� ��� ��زی �� و ��م ��ف 
ا�� ��� ��داز��، ���� �����ه ا�� ا�� ����� را در 
���� روان �������، �� د��� �� ������ روان ��وا��،
���ا��� و روان ز��� را �� در ��ر و ��د ���� ����ن 
��؛ �� ا�� ��ل در ���� ����� ��ه  دارد ���ن ��ز
���� ��� �� ���� ��� �� �� ز��� �� ����ر��� ��� از 

���ن ��ود.

نزدیک شدن به تفسیر رؤیا و تداعی آزاد

����� ا��� �����، ��در، ��ا�� ا�� �� در 
������ ����� �� ���� ��ده و �� ���ا�� دراز 
 �� �� ����ه ا�ــ�. ���� ��� �� ���� �ــ�دی 
������ ����� ���� ای ���اه ��ه، در ��ا�� 
����� ��ر�� ����� ���� �� د��: ��ه ���� ����ری 
����س، و  ��ه ����  ��ه ���ی ��ز����،  ا�ــ�، 
�� او �� ��ا�� �� ز�� ��ی ��د  ��ه ���� ���� 
���ه ���د. ��ن ��در �� ا�� ��� ����ن ���� ز��ه 
��� �� ���؛ ���� �� درد��ی ������������ 
ــ�ــ��ــ�)، ز�ــ� �ــ�ی روا�ـــ� و ا�ــ�ــ�اب �ــ�ی  (روان �
و��دی را �� ����� ��ی ����س ��ل �� ��زد.

����س وار  �� را �� ���ی  ذ�ــ� آ���� او �����
�� ��د؛ ���ی در ���ن ����ا�� �� ��ز�� ��د�� 
و �� ��ر ز�� �ــ�زه ای �� ز���: ��ا�� از ����،
����� از ��ی ��د�� ���� دو���ن، ���� ��ی 
�����. ا�� ���� �� در ���� ���ل و ������ 
��ا�� ��ه ا��؛ ��ا�� ���� آزاد �� ���� ������ 
��ه ��در ���ون �� ر����. در ا�� �����ر، از ����دآ

����� آ�ــ�ــ�را �ــ� روش �ــ�و�ــ�ی ����� رؤ�ــ� و 
��ا�� آزاد ��د�� �� ��د؛ ���ن �� �� روان در 
��ش ��، ���� �� و ��� ��� ��ن ���و�� ��د 

را �� �������. ا���� �ــ� �ــ�ان �� ���ه ���� ��� 
���� را ��ا��: ����ات ��� ��� ��در، ���� ��ی 
وا�� را��ه ای ����� �� او ���� �� آن �� رو�� رو 
��د. ���� �� ا�� ��ور ��د �� ��د�� ���� �� �� 
��ا��� �� ���� �� و ��� ��ی ��ر�� روان ���� 
����. ���، �� ���ان ���� ����ی ����، در ا�� 
��ه ����» ��ل  ��ا�� �� «��� ا���ی ����دآ
�� ��د؛ ���� �� �����، ��ل و ����س ��ی ���� 
���� ���� �� ����.در ��� از ���� ��ی ����ی،

���� ��در او را �� ��� دار ��ن د��ت �� ���، ا�� 
«��، ��� ��ا��  ��در ��ا���� و ����ب �� ����:
��� دار ��م.» ا�� ���� ��ده، ��� ای ���� �� را 
���ن �� ���: ����اره ��م و ���. ا����� �� ��د 
را �������� و ������ ��� دا��، ��ز�� ���� را ��� 
��� ����د. ا�� ���� �� و��� ����� ���ی ���� 
��رآ�� را �� ���� �� آورد؛ در��ره ����اره ��ی ��
���ن دام ���� �� ��د را در ���� ای �� ا���� از 
ر�� و ��دا���ری ���ه �� دار��. از د����ه ار�� 
��وم، ا����ع ��در از ��ر ��ن �� ���� �� ��س 
��دی، ���� ����� ای از ����ا�� در «دو�� دا���»

ا��. ��وم در ���ب «��� ��� ورز��ن» �� ���� 
��� �� ��د را �������� و ���ا���� ��� را در ��د 
���ورا��، ��در �� ا����ل آن �� ��� ��� ����. ا���� 
��������������� ��در را ��� ����  ����� «���» ر�� ا
�� ���: ��س از ������� و آزادی. ���� �� ���� 
«دام» �ــ�ر د��� در ���� ای د��� �ــ� ���ا��� 
د��� ��ی ����� �� ����: ����� ���� �� �� 
�� در ��� ���ی ز�� ��ی ��در ��� دا��� ا��،
او را در ���ن �� ����� و دا�� ا����ری در ا��ا�� 
�� ����ا���. در ��� ز����� ������، �����ن 
��ده ����، ��� ����� و ��زه ای �� �� آ���� 
���� �� �� ��د، �� ���� ای ������ا�� �� ��ر 
����� ��ه �� �� ����، ����ر��ن و ا��رت 
�� در ا�� ���� ���� ���� ����، را ا��� ���. �����

���� �� ��ن ��د ا��رت و ���ار را ����� �� ���.
ــ��ــ�ــ�ر ا�ـــ� و  �ــ�ــ�ر روان �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ�د �
��ص ���� را �� ����� ���ف �� ��� ��� ��� ای 
���ن د���ه �� ����� �� ا��ا��. ا�� ����� ���� 
«در ا��ق  ا����� ارو�� ����م ا�� �� ���� ��د:
در��ن ���اره دو ����ر ���ر دار��، ���� ا��� ا�� 
ا�� �� آن �� ���� ����ر ا�� ��� در����� را 
ا��� ���.» ���� ����� ����� ��ز ���ن در����� 

و ����ر را در�� �� ر��د و ���ن �� د�� �� ��� 
ا����� از ز�� روا�� ���ن ����. ا�� ��ز��ب 
���ن ا����� ��و��ی ��� ��� �� ��� ا���ن �� 
را روان ر���ر �� دا���، ���� ��ت ر�� �� ����وت 
ا��. �����ن ��ده ا�� �������ره ����، ا�� 
��ر ا��ق ���� را �� ��زد؛ ا���� �� ��� از آ��� 
���ن در�ــ�ن ����، �� ���� ��ای ����� ز�� 
در����� ��ل �� ��د. در ���� �� �� ��ان �� آرای 
��ن ا��ره ��د: در�����، در ���م «د���ی  ک � ژا
��رگ»، ��� ��د �����ر �� و ����د ا��. آ��� در 
� �� د��، ���دل ����د���� ��  ا��ق در��ن ر
ا����ل ������ ����. ���� ای �� ���� و ��در 
���ر �� ��ار �� �����، د���� ��ز����� ���� ا��ه 
���� ا�� �� ��ژه ���اره در ���� �� د���ی  �
��م و  �� آن د���ی ��د �� ����� �� ��د، ��� ا

ز�� ��رده ����.

پیوند به ترومای بین نسلی

«�ــ�ــ�» ���� �ــ� �ــ�و�ــ��ــ�ی �ـــ�دی �ـــ�در ����ه 
�� ���� از  ��� ���. ���� ��ر و ���ان ا����� 
��� ����� ����� �� ��، در ز���� او ���ری 
��ر�� دارد. ��در ���اث دار ز��� ا�� �� از ���� 
�� ��� د��� ����� ��ه و او را �� ��و��ی ��� ���� 
����� �� ز��. ا�� ���ه، ����� را از ��� ��دی 
��ا�� �� ��د و آن را �� ������ ای در��ره ر�� ���� 
��ل �� ��زد؛ ���ن ز��� �� در ��� ��ی ����ن 
����اده و ����� ا����ار �� ���� و ��� ��ی 

����� را در��� �� ���.
ــ� ز�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� در �ــ�ــ��ــ� «�ــ�ــ�» ا�ـ

������� ����د�� دارد. ��ا�� ���� �� ������ 
����� و ������� ��را��، و ��ر��دازی و ر�� آ���ی 
د���، ز���� ����� ��ای روا�� �� آ������. ��ر 
���� ����م �����ن دارو �� ����� ��� و ����دی،
و ��ر ���� در ����ت د��� �� ����� ا���ن ��ی 
د���، ����� را �� ��� در ��� ���� ���� در 
��� �� در��� �� ��ز��. ا�� ر����ن ���ی،

��� از آ��� �����ه ����، ا���س �� ���� و 
��ه را ����� ��ار �� د���. ا�� ا����ده از  ����دآ
ر�� و ��ر را �� ��ان از ���� روان ����� ������ 
ک ا���ن در ���� �� �� �����  ��� ����� ��د: ادرا
 �� ����د ���� �� ��ن ا����� وا���� ا��. �����
�� آ��� ���ا��، ���ن ��ر�� و ����ت �����ی ��� 

����ار �� ��� و ����� ای ����� ـ ��� �� ��زد.
��ه ا�� �� ���� �� ��د  ���� ��زو��ر ����دآ
�����، ��� �� از ����ن، در ����� ������ 
����� ���� �����. ���� ا����د در ���� آرا��،
�� �� ��� ���� ��ده ��ر�� ����� ���� �� د�� 
��� ���ن �� د�� �� ��ر��دان ����� از ������ 
ا��ار ������� ���ه را ��ده ا��. ��ن ��ز��� ��� 
�ــ�در ��� ����ن ���� ز�ــ�ه و دو��� ��� روا�� 
�����، ���ه �� و  ��� �� ���. ��زش ��، ����ت ��
���ت ���ه، روان ز��� او را ����ن �� ��ز��.
ا�� ��ن ���ی �� ��� ا��ار ا��ا، ���� ��دِ روان 
ا�� �� �� ���� ���� ��ه ا��؛ ���ن ���ی 
�� ��و�� از آن �� ���ان ��� ز��� ��د �� ��د، ا�� 

��ر در ��� ��ز��� ���� �� ��د.

سفری در درون خویش

در ����ن �����، ����� ��در �� ��ده �� ����� 
و ���� ������ «��در، �� ���� وا���� ز���� �� 
����» از ز�ــ�ن �ــ�در �ــ�ری �� ��د. ا�� ���� 
�ــ�ن ا��  در ��ــ� ای ���د�� ��ز��ب ا����� �
�� ا���ن ���اره در �� ��ز��� �� ر�� ��در و 
��� و��ی ا���� ������ ا�� و در ��� ای 
ک ���ه اد��� ��و�� ا�� �� را��� ��  د��� ��وا
��ه ��ل �� ���. ��در را �� ����ن ��� ��ی ����دآ

��در در ا���� �� ���ً� �� ���، ���� �������� 
�ــ� ����، ��� و آرا�ـــ� از آن ������  ا�ــ� 
�� ���د. از ���� روان ��وا�� ��در �� ��� ���� 
��� ���� ���� ا�ــ�ــ�اب ا�ــ�. ���� ������ 
�����، �� آرا�� �����ی ��در، دروا�� ��� ��در 
�� ��ز��� و ����� و��ت او��� را ��ز����� �� ���؛

آرزو�� �� ���� �� ��ر ���� �ــ�آورده ��� ��د و 
���� �������، ����ر ر�� ا����� ا��. ���� 
������ �� ��ر ������ل و آرا���، �� از آن ��� 
آ�����، �ــ��ــ�ن ���� ای �ــ�ــ�ن و �ــ� ��� 
�� ���؛ ���� روان و ���� �� ��ر �� ز��ن در 

آ��ش ��در آرام �� �����.
«���» در ���� ��د ���ی روا�� ا��؛ ���ی 
�� را  �� ��در در درون ���� �� ������ و �����
��� �� ��د ���اه �� ���. ا�� ��� ���ن ��ا��� 
��د�� ���� در روان ����� ������ ا��: ��ا��� 
�� ���� ��، ز�� �� و ����ات وا�� را��ه �� ر���ن 
����. ��م ������، ����ه از ��دآ �� ���� ای 

���ا��� ��ی ا����ری، �����ن ��ده ا�� ��رآ�� 
����، ��ا�� ��ری و ��ن ���ی ��ز��� ��� در 
�� �� از ��و� از ����  ���� ا�� �����. �����
���� ���� دا���ن ��در ����، ���� �� ����� 
���� در ��د ��ا�� �� ��د: ��ام ز�� ��ی �� 
���ز ا����م ������ ا��؟ ��ام دام ��ی ����اره ای 
�����ن �� را در ا��رت ���ه دا��� ا��؟ و ��ام 
�����ن �����ن  ����� ��درا�� در ا���ق ����دآ
�������� ا�� ا��؟ «���» ��� از �� �����،
ــ�ه ای ا�ــ� �ــ� �ــ� ���� �ــ�ری  ــ ــ�وی ز� ــ روان �ـ
��ن را �� ��د  �� ��د؛ ����� ای �� �� ��و�� و �
�� آورد، �� ���� و ����م را، و در ����� ��د �� را.

����� در ا���� د�� در د�� روان ��وی �� د�� 
و ز����� ����� ���� ��ل �� ��� �� ��د ���ن 

��� و ���، ���ن ز�� و ر����.
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