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قدیر �یدمحمدخانی، در کنار  خانواده، به هدف ش�لی اش رسیده است

م� ��استم �ا��ای م��ه مان با�م
6

راه تجربه

رها کردن قالی بافی برای رسیدن به یک رویا○●�
از میـان ص� شـلوغی که جلو نانوایی کشیده شـده، خـودم را به داخل 
نانوایـی می رسـانم. ص�ر اخانـم پشـت پاچـال ایسـتاده اسـت؛ بـا روی 
خـوش بـه مشـتری ها سـلام می  دهـد و نان هـای داغ را یکی یکـی بـه 
دستشان می دهد. گوشه  دیگر، علی با حوصله، خمیرها را چانه می گیرد 
و نگاهـش هر چنـد دقیقـه یک بـار بـه دسـت های پـدرش می افتـد. آقا 
قدیـر هـم پـای تنـور ایسـتاده، حرفـه ای و دقیـق، نان هـا را از دل تنـور 
بیـرون می کشـد. از دور هـم می  توان فهمیـد که ایـن نانوایی فقط یک 
محل کار نیست و محل همراهی یک خانواده همدل و صمیمی است.
قدیـر صیدمحمدخانی، متولد سـال13۵1 سـال های کودکـی را در بازار 
فرش سرشور گذراند و تا نوزده سالگی کارش پرداخت قالی بود اما دلش 
هیچ وقـت بـا آن کار صـاف نشـد. گردوغبـار و پرزها نفسـش را می برید و 
خودش هم علاقه ای به کار نداشت. همیشه در دلش آرزوی دیگری 
می جوشـید؛«همـه بچه هـا می خواسـتند دک�ـر یـا مهنـدس شـوند، امـا 

من از همان اول می خواسـتم نانوای محله مان باشـم.»
گرد  در نوزده سالگی بالاخره جرئت کرد. کار قدیمی اش را رها کرد و شا
یکـی از نانوایی هـای همیـن کوچـه شـهید   ظفـری ۹0 شـد. مدت هـا 

پاچال دار بود، بعد توانست پای تنور بایستد و شاطر شود. تجربه ها 
جمـع شـد، مهارتـش افزایـش یافـت، امـا رؤیـای قدیمـی هنوز 

بـا او بود؛ اینکه روزی کرکره  نانوایی خودش را بالا بدهد.

کار ما فق� نان درآوردن نیست!○●�
ص�را عباسـی سـال ها پشـت آرزوهای همسـرش ایسـتاده 
بـود. همـان کسـی کـه او را تشـویق کـرد کار قالی پـردازی را 
گرد نانوا شـود، این بار هم پا به پایش آمد. کنار بگذارد و شـا

پنج سال پیش، با فروختن طلاهایش و پس اندازی که 

جمـع کـرده بودنـد، آقـا قدیـر توانسـت رؤیـای دیرینـه اش را عملـی کند 
و نانوایـی خـودش را راه بینـدازد. اما راه آسـانی نبود. آقاقدیـر می گوید:

اداره تعزیـرات می گفـت سـهمیه  ایـن محلـه بـرای نانوایـی پر اسـت. با 
کلـی دوندگـی و دردسـر بالاخـره اجـازه دادنـد نانوایـی راه بیندازیـم. مـا 
می خواستیم نان لواش ب�زیم؛ چون فکر می کردیم اینجا بهتر می گیرد،

امـا اجـازه ندادند. ناچار شـدیم تافتون  ماشـینی بزنیم.
نانی که آن روزها چندان امیدی به فروشش نداشتند، حالا حسابی در 
محله طرفدار پیدا کرده است. هرروز صبح جلو نانوایی ص� می کشند 
و ص�راخانم دلیل رونق کارشان را دقت و وسواس همسرش می داند؛

«بی وضـو دسـت بـه خمیـر نمی زنـد. همیشـه می گویـد کار مـا فقـط نان 
کیفیـت بـه  درآوردن نیسـت، نـان برکـت خداسـت و بایـد گـرم و تـازه و با

دسـت مردم برسـد. باید نانی که درمی آوریم حلال باشـد.»

پاچال داری �بوری می خواهد○●�
امـا رونـق ایـن نانوایـی فقـط بـه دسـت های قدیـر گـره 
نخـورده اسـت. روی خـوش و برخـورد گـرم ص�راخانم 
عباسـی هم بی تأثیر نبوده است. او با همه  خانم های 
محل سـلام و احوال پرسـی دارد؛«قبلا در همین محله 
آرایشـگر بـودم و همـه را می شـناختم. پنج سـال 
پیـش کـه همسـرم نانوایـی را زد، کار خـودم را 
تعطیـل کـردم تـا همراهـش باشـم. از آن روز 

پاچـال دار شـدم.»
بـه گفته  علی، پسرشـان کـه متولد 13۷۸

اسـت، پاچـال داری از ایسـتادن پـای 
؛ سـت تر ا سـا قت فر ر هـم طا تنـو

«مـادرم صبـر و حوصلـه  زیـادی 

دارد. سـاعت ها می توانـد بـا مشـتری ها خوش وبـش کنـد. کاری 
کـه کمترکسـی از عهـده اش برمی آیـد.»

علی خودش تا پیش از این آش�ز رستوران های آن سوی شهر 
بود. اما درنهایت دلش نخواست پدرش دست تنها بماند.
او هـم بـه نانوایـی آمـد و کنـار پدر ایسـتاد؛«نمی خواسـتم 
پدرم تنها باشـد. کار نانوایی سـخت اسـت. جوان های 
امروز کمتر حاضر می شوند 6صبح از خوابشان بزنند 

و در گرمای تنور کار کنند.»

فوت و ف� نان خوب○●�
علـی کـه حـالا کنـار پـدر پـای تنـور ایسـتاده اسـت، از 
رمـوز پخـت نـان خـوب می گویـد و رعایـت جزئیاتی 
کـه کیفیت نان را می سـازد؛«مایـه  خمیر باید حداقل 
گـر ایـن زمان را نداشـته باشـد، چهل دقیقـه بخوابـد. ا
فـه  ضا » بعـد بـا لبخنـد ا . د ب نمی شـو ن هـم خـو نـا
«می دانیـد چـرا می گوینـد خمیـر بی مایـه فتیـر  می کنـد:
اسـت؟ ریشـه اش همیـن اسـت. خمیـر بـدون مایـه چیـزی 

از آب درنمی آیـد.»
لا کـه نانوایـی کوچـک خانـواده رونـق گرفتـه و صـ� طولانـی  حـا
مشـتری ها هـر روز جلـو م�ـازه دیـده می شـود، ایـن سـه نفـر بـه آینـده 
فکر می کنند. آقا قدیر، ص�را خانم و علی یک آرزو دارند؛ اینکه روزی 
نانوایی بزرگ تری داشـته باشـند، جایی که کارشـان گسـترش پیدا 
کنـد و بتواننـد هـم بیشـتر نـان ب�زنـد و هـم مشـتری های بیشـتری 

را راهـی خانـه کنند.

یـر  یـی قد ا نو ه  نا کـر کر  | ه عقیـد سـحر نیکو

�یدمحمدخانـی زودتـر از همـه  دکان هـای کوچـه 
۴ �بح، او  لا می رود. هنوز س��ده نزده، سا�ت با

در تاریکی هوا، خودش را به تنور نانوایی شان 
می رسـاند، خمیـر را ورز می دهـد و برای پخت 

کت  اولی� چانه ها آماده می شود. کوچه سا
اسـت و جـز �ـدای چرخـ� دسـتگاه دوار 
. کمـی  ، �دایـی بـه گـوش نمی رسـد تنـور
بعـد، حوالـی ۶�بـح، ��را خانـم �باسـی،
پشـت پاچال می ایسـتد و �لی، پسرشان،
چانه هـای بعـدی را بـرای پخـت می گیـرد 
تـا پـدر بـا خیـال راحـت، پـای تنـور، نان هـا را 

ب�ـزد. �بحانـه  کوتاهشـان همان جـا، کنـار 
تنـور همـراه بـا چـای داغ و نـان تـازه خـورده 

می شـود.
فرق ای� نانوایی با بقیه نانوایی ها همی� است؛

اینکـه پشـت تنور گرم نانوایـی خیابان �فری در 
محلـه شـهید باهنـر، یـک خانـواده ح�ـور دارند،

شریک و همدل هم هستند و هر روز، �بحشان 
را بـا هم و پای تنـور آ�از می کنند.

ا�ـ� ��ن را �� �ـ�د ���� ��رد!○●�
��ـ��د �ـ�ز�� ��ـ� از ��ـ��ی ��ی ����ـ�� ا�ـ� 
����ا�ـ� ا�ـ�. �ـ� روز ��ـ� دوازده �ـ�ن ����ـ�ن را �ـ� 
���ـ�� �� �ـ�د و روی ����ـ� ��ـ�، روی �� ��ر�ـ� 
�� ���ـ�. او از ا���ـ� ��ـ�چ ���ـ� ����ـ�ن ا�ـ� و ده 
��ز�ـ� �� و��� �ـ� دارد. �ـ�ای ���ـ� �ـ� �ـ�نِ ���ـ�اده  

�������ـ� را ����ـ� از ا���ـ� �� �ـ�د.
از ����ـ� �ـ�ن �� ����؛ ا���� ��ن �� ��ـ� ��� �ـ��� 
و آن ��ر ���ـ��ه ا�� �� ���ن روز ���� ���� ��رده 
��  ���� و ����اده اش را  � د���آ و ���م �� ����. او ��
�ـ�ب �� ����ـ� و �ـ�ور دارد ��ـ��ی ��د�� ��ـ� 
«����ا�ـ� ا�ـ�وز ���ـ�� د��ـ�ل  �� ���ـ� �ـ�ن ���ـ�؛
�ـ�ن درآوردن ��ـ���، ا�ـ� ���ـ� آدم را �ـ�د ����ا�ـ�ی 
��ش رو و ��ل ��ر ����� �� ا��ازد. ���ن ���� 

�� ���ـ� ��ر�ـ�ن ��د��.»

بیـرون می کشـد. از دور هـم می  توان فهمیـد که ایـن نانوایی فقط یک 
محل کار نیست و محل همراهی یک خانواده همدل و صمیمی است.
قدیـر صیدمحمدخانی، متولد سـال13۵1 سـال های کودکـی را در بازار 
فرش سرشور گذراند و تا نوزده سالگی کارش پرداخت قالی بود اما دلش 
هیچ وقـت بـا آن کار صـاف نشـد. گردوغبـار و پرزها نفسـش را می برید و 
خودش هم علاقه ای به کار نداشت. همیشه در دلش آرزوی دیگری 
می جوشـید؛«همـه بچه هـا می خواسـتند دک�ـر یـا مهنـدس شـوند، امـا 

من از همان اول می خواسـتم نانوای محله مان باشـم.»
گرد  در نوزده سالگی بالاخره جرئت کرد. کار قدیمی اش را رها کرد و شا
یکـی از نانوایی هـای همیـن کوچـه شـهید   ظفـری ۹0 شـد. مدت هـا 

پاچال دار بود، بعد توانست پای تنور بایستد و شاطر شود. تجربه ها 
جمـع شـد، مهارتـش افزایـش یافـت، امـا رؤیـای قدیمـی هنوز 

بـا او بود؛ اینکه روزی کرکره  نانوایی خودش را بالا بدهد.

کار ما فق� نان درآوردن نیست!○●�
ص�را عباسـی سـال ها پشـت آرزوهای همسـرش ایسـتاده 
بـود. همـان کسـی کـه او را تشـویق کـرد کار قالی پـردازی را 
گرد نانوا شـود، این بار هم پا به پایش آمد این بار هم پا به پایش آمد. کنار بگذارد و شـا

پنج سال پیش، با فروختن طلاهایش و پس اندازی که  با فروختن طلاهایش و پس اندازی که 

محله طرفدار پیدا کرده است. هرروز صبح جلو نانوایی ص� می کشند 
و ص�راخانم دلیل رونق کارشان را دقت و وسواس همسرش می داند؛
«بی وضـو دسـت بـه خمیـر نمی زنـد. همیشـه می گویـد کار مـا فقـط نان 
کیفیـت بـه  درآوردن نیسـت، نـان برکـت خداسـت و بایـد گـرم و تـازه و با

دسـت مردم برسـد. باید نانی که درمی آوریم حلال باشـد.»

پاچال داری �بوری می خواهد○●�
امـا رونـق ایـن نانوایـی فقـط بـه دسـت های قدیـر گـره 
نخـورده اسـت. روی خـوش و برخـورد گـرم ص�راخانم 
عباسـی هم بی تأثیر نبوده است. او با همه  خانم های 
محل سـلام و احوال پرسـی دارد؛«قبلا در همین محله 
آرایشـگر بـودم و همـه را می شـناختم. پنج سـال 
پیـش کـه همسـرم نانوایـی را زد، کار خـودم را 
تعطیـل کـردم تـا همراهـش باشـم. از آن روز 

پاچـال دار شـدم.»
13۷۸ پسرشـان کـه متولد 13۷۸ پسرشـان کـه متولد 13۷۸ بـه گفته  علی،
اسـت، پاچـال داری از ایسـتادن پـای 
؛ سـت تر ا سـا قت فر ر هـم طا تنـو
«مـادرم صبـر و حوصلـه  زیـادی 

ا�ـ� ��ن را �� �ـ�د ���� ��رد!○●�
��ـ��د �ـ�ز�� ��ـ� از ��ـ��ی ��ی ����ـ�� ا�ـ� 

����ا�ـ� ا�ـ�.
���ـ�� �� �ـ�د و روی ����ـ� ��ـ�

�� ���ـ�. او از ا���ـ� ��ـ�چ ���ـ� ����ـ�ن ا�ـ� و ده 
��ز�ـ� �� و��� �ـ� دارد

�������ـ� را ����ـ� از ا���ـ� �� �ـ�د
از ����ـ� �ـ�ن �� ����

و آن ��ر ���ـ��ه ا�� �� ���ن روز ���� ���� ��رده 
و ���م �� ����

�ـ�ب �� ����ـ� و �ـ�ور دارد ��ـ��ی ��د�� ��ـ� 
�� ���ـ� �ـ�ن ���ـ�
�ـ�ن درآوردن ��ـ���

��ش رو و ��ل ��ر ����� �� ا��ازد
�� ���ـ� ��ر�ـ�ن ��د��
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