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میرزاپور| وقتی در کوچـه و خیابان می بیند 
که مردم، آب رابی  م�ح�ه استفاده می کنند،

ناراحـت می شـود و همیـ� مو�ـوع با�ـ� 
می شـود کـه درحـد تـوان خـود بـرای درسـت 

مصرف کـردن آب بـا دیگـران �حبـت کنـد، بلکـه 
بتوانـد ت�ثیـری در �رفه جویـی   آب داشـته باشـد.

له  محلـه  �ـادق خوش بیـان، نوجـوان یازده سـا
حسـی� آباد، �اشـ� آب و دریاسـت. او در ک�س پنجـم 
مدرسه  شهدای نیروگاه مشهد درس می خواند. پدرش 
نیز در واحد دبیرخانه شهرداری منطقه۴ مشهد مش�ول 
کار است. �ادق اخیرا در یک مسابقه آن�ی� مربوط به 
مصـرف انـرژی بـه نام مسـابقه سـونرژی شـرکت کرده و 

رتبه اول در سطح استان را به دست آورده است 
و به �نـوان یـک همیار آب شـناخته می شـود.

اط��ات لازم برای مسابقه ○●�
سونرژی را چطور به دست آوردی؟

این اطلاعات را هم در درس علوم داشـتیم و 
هـم خودم چندبـار تحقیق اینترنتـی کردم و با 

دقت آن ها را خواندم. همچنین درباره  موضوع 
آب از روی ک�اب هـا تحقیق کردم و در این باره زیاد 

مطالعه داشتم. همچنین فهمیدم که در دین اسلام 
به مردم سفارش شده است که آب را اسراف نکنند.

چرا مس�له مصرف آب برای تو مهم ○●�
است؟

چون زندگی همه  موجودات زمین به آب وابسته است و 

برای ادامه حیات به آن احتیاج داریم. بدون آب هیچ موجودی 
نمی تواند به زندگی در زمین ادامه دهد.

 برای �رفه جویی در مصرف آب، چه ○●�
راهکارهایی به مردم پ�شنهاد می دهی؟

از مردم می خواهم که برای شستن ماشین هایشان 
به جـای شـلنگ آب از سـطل آب اسـتفاده کننـد،
ماشـین لباس شـویی را فقـط به خاطـر یـک تکـه 
لبـاس کوچـک مثـل جـوراب روشـن نکننـد و صبـر 
کننـد تا لباس های کثی� به حد کافی برسـد، هنگام 
شست وشـوی ظرف هـای کثیـ� وقتـی شـیر آب را لازم 

ندارنـد، ببندند.

برای استفاده از پساب تصفیه شده چه ○●�
فکری داری؟

می تـوان از ایـن پسـاب بـرای تولیـد بـرق و همچنیـن آبیـاری 

درختـان و  کشـاورزی قطـره ای اسـتفاده کـرد.

وقتی به دریا می روی چه احساسی ○●�
پ�دا می کنی؟

حـس عجیبـی دارم. فکـر می کنـم جایـی هسـتم کـه آب 
تمام شـدنی نیسـت و احسـاس خوبـی دارم امـا وقتـی یـادم 
می آیـد کـه ممکـن اسـت بـا بی توجهـی آدم هـا آب دریـا خشـک 

شـود، خیلـی ناراحـت می شـوم.

برای تمیز ماندن آب دریا چه پ�شنهادی داری؟○●�
از مـردم می خواهـم در دریـا آشـ�ال نریزنـد و پیشـنهاد می کنـم 
حداقـل در سـاحل در فاصله هـای مشـخ� سـطل هایی بـرای 

زبالـه گذاشـته شـود.

به هم ک�سی هایت در درس هایشان کمک می کنی ○●�
تا م�ل تو موف� شوند؟

بلـه، تـا جایی کـه بتوانم، دوسـت دارم به آن ها کمک کنـم؛ مثلا  به  یکی 
از هم کلاسـی هایم کـه نمی توانسـت موقع درس خواندن، حواسـش را 

جمـع کند، کمک کـردم تا روی درس هـا تمرکز کند.

به چه ک�اب هایی با چه مو�و�اتی ��قه  داری؟○●�
بـه ک�اب هایـی کـه قهرمـان دارد و در آن بـه مردم کمک می شـود؛ مثل 

مجموعـه ک�اب «ایلیا، تولـد یک قهرمان».

دوست داری در آینده چه ش�لی داشته باشی؟○●�
دوسـت دارم مهنـدس ساختمان سـازی شـوم و خانه هایـی مقـاوم و 

زیبـا بـرای مـردم بسـازم.

نیکوعقیده|چند سال پ��، فاطمه سلیمانی، رشته دفاع شخصی 

را شـروع کـرد تـا اوقاتـ� را پر کند و روحیه شـادتری داشته باشـد 
اما کم کم ای� ��قه بیشتر شد و تصمیم گرفت مربی فرزندان� 
هـم باشـد.  دی مـاه سـال۱۳۹۸ کـه بـا او گفت وگـو کردیـم، سـال� 
تمری� آن ها خانه پنجاه متری شان در محله اروند بود و وسیله 
لا اما  تمری� هم کیسه بوکسی که از سقف آویزان کرده بودند. حا
همه چیز ت�ی�ر کرده، فاطمه سلیمانی در پنج سال� ورزشی شهر 
گرد قد و نیم قد ای� منطقه است. ک�س دارد و مربی رزمی کلی شا

او فکرش را هم نمی کرد که مسـیری که شـروع کرده بود، به اینجا 
لا همـه دختـران ��قه منـد بـه رشـته کون� فـو در  ختـم شـود. حـا
منطقـه۶ او را می شناسـند و او توانسـته اسـت آرزوی خیلـی از 

آن هـا را محقـ� کنـد.

قدم های کوچک و مدال های بزرگ○●�
جمـع مادرانـی که در میانه کوچه شهید بخشـی ۵ ایسـتاده اند، نشـان 
می دهـد کـه مسـیر را درسـت آمـده ام. هر کـدام با نگاهشـان درِ سـالن را 

می پاینـد تا کلاس دخترانشـان به پایان برسـد. صدای هیاهوی 
بچه ها از پشت درِ نیمه باز باشگاه شهید اسکویی در محله 

اروند به گوش می رسـد.
مربـی ایـن کلاس هـا فاطمـه سـلیمانی اسـت؛ زنـی که 

حـالا مـدرک درجـه دو مربیگـری دارد و چهار سـال 
اسـت پـا در میـدان آمـوزش گذاشـته. وارد سـالن 

می شوم و او را درمیان جمعی از دختران کوچک 
و نوجوان می بینم؛ جدی، پرتحرک و پرشـور.
خیلی هایشـان بـه واسـطه همیـن تمرین هـا 

مدال هـای اسـتانی رنگارنـگ گرفته اند.
حالا نام او و بچه هایش در هر همایش و جشنواره ای شنیده می شود 
و دعوت نامه هـا یکـی پـس از دیگـری بـه دستشـان می رسـد. خودش 
بـا لبخنـد از زمسـتان سـال گذشـته یـاد می کند کـه در جشـنواره ورزش 
گردان نوجوانش روی صحنه  و خانـواده در پـارک ملت، گروهی از شـا
رفتند و حرکات نمایشی با سلاح سرد اجرا کردند؛«هوای سرد زمستانی 
و سـن چوبـی یـخ زده، کار را سـخت تر کـرده بـود، امـا بچه هـای مـن 

بی آنکه از سـختی بترسـند، نمایشـی تمیـز و پرهیجان ارائـه کردند.»
گردانش بـه نشـانی آشـنا در منطقـه  کم کـم نـام فاطمـه سـلیمانی و شـا
بـدل شـده اسـت؛ گروهـی کـه هر جـا حاضـر می شـوند، جمعیـت را پای 

نمایـش خـود نگـه می دارند.

مدال هایی که ا�تماد به نفس ساختند○●�
گرچه اجراها برای بچه ها تجربه ای شیرین بوده، مهم ترین دستاورد  ا
آن ها در سال جاری، مدال های استانی است که یکی پس از دیگری به 
گردنشان آویخته شده. هشتم شهریورماه، مسابقات استانی کنگ فو 
گردان  تـوآ در سیسـتم نیمـه آزاد در همـه رده های سـنی برگزار شـد. شـا
فاطمـه سـلیمانی در ایـن میـدان خـوش درخشـیدند و ده نفرشـان 
توانستند در رشته های مختل� مدال های رنگارنگ به دست آورند.
آبان سال گذشته هم در مسابقات استانی کنگ فو توآ، زیرنظر انجمن 
گردانش مدال هـای ارزشـمندی گرفتنـد و نـام  رسـمی ایـن رشـته، شـا

باشـگاه کوچـک محله اروند را به گوش خیلی ها رسـاندند.
درمیـان ایـن قهرمانـان کوچـک، سـه دختـر فاطمـه )سـعیده، سـانار و 
گردان تمریـن می کنند و هر کـدام مدال های  آینـاز( هم کنـار دیگر شـا

خـود را دارند.

رؤیاهایی فراتر از سال� ورزش○●�
فاطمـه سـلیمانی می گویـد کـه همـه ایـن سـال ها مربیگـری و 
گردانش مهم تریـن بخـش زندگـی او بوده انـد، امـا درکنـار  شـا
آن، دل مشـ�ولی های تـازه ای هـم پیـدا کـرده اسـت.
چند ماه پیش در کلاس های آرایشـگری شرکت کرده،

مدارکش را گرفته و حالا رؤیای راه اندازی یک سالن 
زیبایـی را در سـر دارد. با این حـال، وقتـی حرفـش 
می شـود، روشـن اسـت کـه بزرگ تریـن هدفـش 
چیز دیگری است؛ دیدن دختران همین محله 

روی سـکوهای قهرمانـی کشـوری و جهانـی.

6

۵

امید محله

ݢدیدار آشنا ݢ

له  محلـه   نوجـوان یازده سـا
 او در ک�س پنجـم 
مدرسه  شهدای نیروگاه مشهد درس می خواند. پدرش 
 مشهد مش�ول 
 �ادق اخیرا در یک مسابقه آن�ی� مربوط به 
مصـرف انـرژی بـه نام مسـابقه سـونرژی شـرکت کرده و 

رتبه اول در سطح استان را به دست آورده است 
و به �نـوان یـک همیار آب شـناخته می شـود.

این اطلاعات را هم در درس علوم داشـتیم و 
هـم خودم چندبـار تحقیق اینترنتـی کردم و با 

 همچنین درباره  موضوع 
آب از روی ک�اب هـا تحقیق کردم و در این باره زیاد 

 همچنین فهمیدم که در دین اسلام 
به مردم سفارش شده است که آب را اسراف نکنند.

چرا مس�له مصرف آب برای تو مهم 

چون زندگی همه  موجودات زمین به آب وابسته است و 

برای ادامه حیات به آن احتیاج داریم
نمی تواند به زندگی در زمین ادامه دهد

�●○
راهکارهایی به مردم پ�شنهاد می دهی؟

از مردم می خواهم که برای شستن ماشین هایشان 
به جـای شـلنگ آب از سـطل آب اسـتفاده کننـد

ماشـین لباس شـویی را فقـط به خاطـر یـک تکـه 
لبـاس کوچـک مثـل جـوراب روشـن نکننـد و صبـر 

کننـد تا لباس های کثی� به حد کافی برسـد
شست وشـوی ظرف هـای کثیـ� وقتـی شـیر آب را لازم 

ندارنـد،

برای استفاده از پساب تصفیه شده چه ○●�
فکری داری؟

می تـوان از ایـن پسـاب بـرای تولیـد بـرق و همچنیـن آبیـاری 

نوجوان  محله ��ی� آباد با موفقیت در م�ابقه سونرژی
�رای �رفه جوی� آب �لاش خود را آ�از کرد

و�ی� م�اف� آب

گردان� �ای ثابت ج�نواره ها و م�ابقات استانی  ه�تند فا�مه سلیمانی، مر�ی�ری را از محله اروند آ�از کرد و امروز شا

مر�� ��رمان ساز ا�و��


