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اسکیت بازان مشهدی از سه دهه پ��، پاتوق خود را پ�دا کرده اند

���به �ای ���ان ا���� در �������
۸

ا���� ��اری، از �����ن �� ����

از‌سـال‌8۹مدیریـت‌پیسـت‌اسـ�یت‌بـه‌هـادی‌آسـتارا�ی‌کـه‌آن‌زمـان‌
بیست‌و‌هشت‌سـاله‌بـود،‌داده‌شـد.‌او‌ع�وه‌بـر‌مربیگـری،‌مسـئولیت‌
برگـزاری‌مسـابقات‌اسـتان‌و‌داوری‌را‌هـم‌تجربه‌کرده‌اسـت.‌آسـتارا�ی‌
که‌اسـ�یت‌را‌از‌همین‌�ا‌یعنی‌بوسـتان‌کوهسـنگی‌شـروع‌کرده‌اسـت،
تعری�‌می‌کند:‌و�تی‌نو�وان‌بودم،‌دوسـتانم‌دور‌اسـتخر‌کوهسنگی‌
اسـ�یت‌بـازی‌می‌کردند.‌اول‌فق�‌نـگاه‌می‌کردم،‌اما‌کم‌کـم‌یاد‌گرفتم‌
و‌آمـوزش‌دیـدم.‌آن‌زمـان‌پیسـت‌رسـمی‌نبـود‌و‌اسـ�یت‌بیشـتر‌شـ��‌

خیابان‌بود.
امـا‌حـا�‌بـا‌گ�شـت‌سی‌سـال،‌پیسـت‌کوهسـنگی‌یـک‌اسـ�یت‌‌پارکـی‌
کامـ�‌اسـت‌کـه‌افـراد‌مختلفـی‌می‌تواننـد‌از‌آن‌اسـتفاده‌کننـد.‌برخـی‌
ورزشـ�اران‌بـا‌اسـ�یت‌شـخصی‌وارد‌می‌شـوند،‌بع�ـی‌اسـ�یت‌کرایـه‌

می‌کننـد‌و‌عده‌ای‌هم‌در‌دوره‌های‌آموزشـی‌شـرکت‌دارند.‌مسـافران‌و‌
زا�ـران‌نیـز‌می‌تواننـد‌بـا‌کرایه‌ای‌انـدک،‌تمـام‌عصر‌بـدون‌محدودیت‌

زمانـی‌از‌زمیـن‌اسـتفاده‌کننـد.

آ��زش ��� از ۲۰ ��ار ���

چهار‌مربی‌رسمی‌با‌مدرک‌هیئت‌اس�یت‌استان‌اینجا‌فعالیت‌دارند‌و‌
گر‌هوا‌مناس�‌ ک�س‌ها‌از‌سـاعت‌‌1۶تا‌‌۲۴برگزار‌می‌شود.‌در‌زمستان،‌ا

نباشـد،‌آموزش‌ها‌به‌سالن‌منتق�‌می‌شود.
آستارا�ی‌درباره‌زمانی‌که‌مدیریت‌مجموعه‌را‌تحوی�‌گرفت،‌می‌گوید:
‌ورزشـ�اران‌بزرگ‌سـال‌بودنـد.‌امـا‌امـروز‌همـه‌رده‌هـای‌سـنی‌ بیشـتر
به‌وی�ه‌کمتر‌از‌دوازده‌سال‌فعال‌هستند.‌حتی‌کسانی‌داریم‌که‌همراه‌

نوه‌هایشـان‌برای‌اسـ�یت‌می‌آیند.
کنون‌بی�‌از‌‌۲۰هزار‌نفر‌در‌این‌مجموعه‌آموزش‌دیده‌اند. از‌سال‌‌8۹تا
گـر‌ ک�س‌هـا‌نیمه‌خصوصـی‌اسـت‌و‌هـر‌مربـی‌کمتـر‌از‌1۰هنر�ـو‌دارد.‌ا
ب�ـه‌اسـتعداد‌داشـته‌باشـد،‌نیـاز‌نیسـت‌دوره‌بـه‌دوره‌حـرکات‌بـه‌او‌
‌یـک‌تـرم‌آموزش‌هـای‌دو‌دوره‌را‌ببینـد‌و‌ آمـوزش‌داده‌شـود‌شـاید‌در

حـرکات‌پیشـرفته‌را‌یـاد‌بگیـرد.

به‌گفته‌او،‌اس�یت‌رشته‌ای‌پرهیجان‌است‌که‌��ابیت�‌ورزش�اران‌
«محیـ�‌آموزشـی‌مـا‌خشـک‌نیسـت.‌ب�ه‌هـا‌بعـداز‌ را‌نگـه‌مـی‌دارد؛
‌زمیـن‌اسـتفاده‌کننـد. ک�س‌می‌تواننـد‌بـرای‌بـازی‌و‌تفریـ�‌هـم‌از
همیـن‌باعـ�‌می‌شـود‌بـا‌ع��ـه‌ادامـه‌بدهنـد‌و‌خانواده‌هـا‌هـم‌

خیالشـان‌راحـت‌باشـد.»

����� ��ز����ن ���� ای

تیم‌اسـ�یت‌پیست‌کوهسـنگی،‌چندین‌دوره‌مقام‌�هرمانی‌
تیمـی‌داشـته‌اسـت.‌یـک‌دوره‌�هرمـان‌منطقـه‌ای‌و‌چندیـن‌
‌کارنامـه‌آن‌هـا‌و�ـود‌دارد؛«خیلـی‌ نای�‌�هرمانـی‌کشـوری‌در
از‌بازی�نـان‌تیـم‌اسـتان‌بـرای‌مسـابقات‌کشـوری‌از‌بیـن‌همیـن‌

ب�ه‌هـای‌پیسـت‌انتخـاب‌شـده‌اند.»
‌ایـن‌مسـیر‌همراهـ�‌هسـتند؛«دو‌دختـرم‌ خانـواده‌آسـتارا�ی‌نیـز‌در
�هرمان‌کشورند‌و‌ی�ی‌از‌آن‌ها‌دانشجوی‌علوم‌ورزشی‌و‌مربی‌اس�یت‌
است.‌همسرم‌نیز‌مربیگری‌می‌کند.‌شاید‌ما‌�زو‌معدود‌خانواده‌هایی‌

باشـیم‌که‌همه‌اع�ای�‌درگیر‌اسـ�یت‌هسـتند.»
برای‌رفاه‌خانواده‌ها،‌همه‌هنر�ویان‌تحت‌پوش�‌بیمه‌مسئولیت‌و‌
حوادث‌ورزشی‌هستند‌و‌والدین‌ام�ان‌انتخاب‌یا‌ت�ییر‌مربی‌را‌دارند.
هم�نین‌فروشگاه‌کوچ�ی‌در‌ورودی‌پیست‌و�ود‌دارد‌تا‌خانواده‌ها‌

وسای�‌�زم‌را‌تهیه‌و‌در‌صورت‌نیاز،‌مش��تشان‌را‌برطرف‌کنند.

نجمه موسـوی زاده| پی�ـ� اسـکی� بوسـتان کو��ـن��  

�ـ�و  �د��� �ر�ـن زمیـن اسـکی� شـرق ک�ـور اسـ� کـه  از 
سـال ۱۳7۳ ��ا�یـ� �ـود را آ�ـاز کـرده اسـ�، به �وری که 

ب�یاری از مربیان و �هرمانان ورزش� ا�ن رشته در م�هد،
ن��تین ��ربه �ا��ان را از ��ین  زمین شروع کرده اند.
رم� �ـا و ��هیـ�ات او�یـه ا�ـن م��و�ـه ن�د�ـ� بـه 
س� سـال �دمـ� دارد. در ��شـته، زمیـن اسـکی� در 
انتهـای �ارکینـ� شـ�اره۲ بوسـتان کو��ـن�� �ـرار 
داشـ�، �ا�ـ� کـه امـروز بـه �ـارک بانـوان ��د�ـ� شـده 
اسـ�. �ـ� از ۲8سـال، �دود دو سـال پی�، پی�ـ� 
اسـکی� بـه محـ� کنونـ� ��نـ� کنـار �ارکینـ� شـ�اره۳

منتق� شد. ��اوت ا�ل� مح� �د�د با �د���، ک� سازی 
بتن� و �یقل� آن اسـ� که ��ر�ن را برای اسـکی� سـواران 

آسـان �ر و ا�ت�ـال آسـی� د�د�� را ک�تـر م� کنـد.
با ا�ن �ـال، زمیـن اسـکی� کو��ـن��، �نهـا �ـ� محو�ـه 
ورزش� ساده نی��؛ زمین� اس� که با�� شده ��ر�ای 
� �ای اسـکی� روی  ا�ن بوسـتان پر  شـود از �دای �ر

بتن، �نده و �ی�ان نو�وانان و ��و�� مربیان� که 
روز�اری �ودشان در ��ین �ا ��ر�ن م� کردند.

راه ��ربه

آسی�، ان�ی�ه ای برای مربی�ری�●○
کـوروش‌صفا�ـو،‌بیست‌و‌پن�‌سـاله‌و‌ی�ـی‌از‌
مربیان‌�وان‌مجموعه‌اسـت‌که‌از‌سال‌13۹8
مربیگری‌اس�یت‌را‌آ�از‌کرده‌است.‌او‌می‌گوید:
از‌و�تی‌به‌یاد‌دارم‌بیشتر‌از‌کف�،‌اس�یت‌پایم‌
بـود.‌در‌ب�گی‌بدون‌مربی‌تمرین‌می‌کردم‌و‌همین‌باع�‌شـد‌
آسی�‌زیادی‌ببینم.‌بعد‌از‌چند‌سال‌که‌تمرین‌را‌با‌مربی‌شروع‌
کردم،‌متو�ه‌اشـتباهم‌شـدم؛‌به‌همین‌دلی�‌آزمون‌مربیگری‌
دادم‌و‌وارد‌این‌حرفه‌شدم،‌چون‌می‌خواستم‌ب�ه‌های‌دیگر‌

مثـ�‌من‌آسـی�‌نبینند‌و‌مهارت‌ها‌را‌زیر‌ن�ـر‌مربی‌یاد‌بگیرند.
او‌درباره‌تفاوت‌پیست‌اس�یت‌کوهسنگی‌می‌گوید:‌شاید‌فرق‌
اینجـا‌بـا‌سـایر‌پیسـت‌ها‌ایـن‌باشـد‌کـه‌در‌همـه‌رده‌هـای‌سـنی‌

هنر�ـو‌داریـم‌و‌همیـن‌کار‌را‌ل�ت‌بخ�‌می‌کند.

ورزش� برای ذ�ن و بدن�●○
زهره‌خورسند،‌متولد‌13۵7،‌حدود‌یک‌ماه‌ونیم‌است‌
که‌برای‌آموزش‌اس�یت‌به‌پیست‌کوهسنگی‌می‌آید.
او‌می‌گویـد:‌سـوارکاری‌و‌کوه‌نـوردی‌را‌هـم‌تجربـه‌
‌کودکـی‌ع��ـه‌ام‌بـه‌اسـ�یت‌بیشـتر‌ کـرده‌ام،‌امـا‌از
بـود.‌با‌این‌حـال،‌هی�‌و�ـت‌�ر�ـت‌شـروع‌کردن�‌را‌
نداشـتم.‌خانـه‌ام‌نزدیـک‌کوهسـنگی‌اسـت‌و‌بارهـا‌زمین‌اسـ�یت‌را‌
دیـده‌بودم.‌یک‌روز‌که‌برای‌پیـاده‌روی‌آمده‌بودم،‌درباره‌ک�س‌ها‌
سـ�ال‌کـردم،‌امـا‌هم�نان‌ترس‌داشـتم.‌چند‌ماه‌گ�شـت‌تـا‌با�خره‌

تصمیـم‌گرفتـم‌�بت‌نـام‌کنم.
خورسـند‌ادامـه‌می‌دهـد:‌�لسـات‌اول‌حفـ�‌تعـادل‌برایـم‌خیلـی‌
سـخت‌بـود،‌امـا‌کم‌کـم‌بهتـر‌شـدم.‌بـه‌ن�ـرم‌اسـ�یت‌نه‌تنهـا‌بـرای‌
بـدن،‌بل�ـه‌بـرای‌تمرکز‌ذهن‌هم‌مفید‌اسـت.‌ف�ای‌باز‌کوهسـنگی‌
هـم‌باع�‌می‌شـود‌تمرین‌ل�ت‌بیشـتری‌داشـته‌باشـد.‌هـر‌روز‌عصر‌
دو‌سه‌سـاعت‌اینجا‌هسـتم‌و‌حتی‌به‌عروسـم‌هم‌پیشـنهاد‌کرده‌ام‌

کـه‌بیایـد‌و‌یـاد‌بگیرد.

هم�نین‌فروشگاه‌کوچ�ی‌در‌ورودی‌پیست‌و�ود‌دارد‌تا‌خانواده‌ها‌
،وسای�‌�زم‌را‌تهیه‌و‌در‌صورت‌نیاز،وسای�‌�زم‌را‌تهیه‌و‌در‌صورت‌نیاز،‌مش��تشان‌را‌برطرف‌کنند.

��ا�� مناس� برای �اد�یری و بازی�●○
امیرعباس‌سیفی‌هر‌روز‌عصرهای‌تابستان،‌دخترش‌
ماهـک‌را‌بـرای‌اسـ�یت‌بـه‌کوهسـنگی‌مـی‌آورد.‌او‌
توضی�‌می‌دهد:‌ماهک‌چهار‌سـاله‌بـود‌که‌به‌خاطر‌
ع��ه‌اش‌شـروع‌به‌تحقیـ�‌کـردم‌و‌در‌نهایت‌اینجا‌
را‌انتخـاب‌کردیـم.‌حا�‌پن�‌سـال‌گ�شـته‌و‌او‌با‌مهارتی‌کـه‌پیدا‌کرده‌
است،‌در‌مسابقات‌هم‌شرکت‌می‌کند.‌آن‌�در‌به‌این‌محوطه‌ع��ه‌
دارد‌که‌تابسـتان‌ها‌هر‌روز‌و‌در‌طول‌سـال‌تحصیلی‌سـه‌روز‌در‌هفته‌

بـه‌تمرین‌می‌آید.
سیفی‌معتقد‌است‌مربیان‌حرفه‌ای،‌مدیریت‌فعال‌مجموعه‌و‌تعداد‌

محدود‌هنر�ویان‌در‌هر‌ک�س،‌از‌نقاط‌�وت‌این‌پیست‌است.
ماهـک‌هـم‌بـا‌لبخنـد‌می‌گویـد:‌اوایـ�‌می‌ترسـیدم‌اسـ�یت‌ب�وشـم‌
و‌زمیـن‌بخـورم،‌امـا‌مربـی‌دسـتم‌را‌گرفـت‌و‌�دم‌به‌�ـدم‌کم�ـم‌کـرد.
بعـد‌از‌چنـد‌�لسـه‌تعادلـم‌را‌پیـدا‌کـردم‌و‌اسـ�یت‌برایم‌شـیرین‌شـد.
پیسـت‌کوهسـنگی‌بخشـی‌از‌هویت‌ورزشـی‌مشـهد‌اسـت؛‌�ایی‌که‌
خاطره‌‌نس�‌های‌گ�شته‌با‌شور‌و‌انرژی‌نو�وانان‌امروز‌پیوند‌خورده‌

و‌هم�نان‌م�انی‌برای‌ع��ه‌مندان‌به‌اس�یت‌با�ی‌مانده‌است.
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