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نجمه موسـوی زاده| او�ین بـاری کـه �دای 

و�و�ـن را از ن�د�ـ� شـنید، ��ـ�ان� بـه 
دسـتان اسـتاد دو�تـه شـده بـود کـه �طـور 

آرشه را روی سـی� �ا �رک� م� د�د. اما آن�ه 
بـه �وشـ� م� رسـید، نه �نهـا برا�ـ� ز��ـا ن�ـود 

بلکـه �وشـ�راش �ـ� بـه ن�ـر م� رسـید. در ��ـان 
�ح�ـه مـدام با �ـودش �کر م� کـرد �طـور وا�د�ن� 

ا�ن ساز را مح�وب  و مادر ساز�ا م� دانند! اما �� ا��اق 
کا�� بود �ا ن�ا�� به و�و�ن برای ��ی�ـه ��ییر کند.
بهار ر���، نو�وان دوازده سا�ه محله شهیدبه�ت�،
از �هارسا��� �ا به دنیای موسیق� ��اشته و �وان�ته 

در �ا�ه �ن�� �ح�یل�، مقام سـوم رشـته و�و�ن 
آموزش و پرورش نا�یه۳ را به دس� بیاورد. او 

��وه بر موسـیق�، ام�ـال در آزمون سـ��اد 
�� ���ر�ته شده و �رار اس� از ابتدای مهر،
�ک� از دان� آموزان است�داد�ای در��ان 
�ا�ه ��ت� باشد. �درش ا��د ر���، ر�ی� 
اداره ��ای س�� شهرداری منطقه۴، �ک� 

از م�و�ان ا�ل� او بوده اس�.

ک�ـا �●○ از  موسـیق�  بـه  ���ـه ات 
شـد؟ شـروع 

‌و‌مـادرم‌در‌ چهارسـاله‌بـودم‌کـه‌بـا‌تشـوی�‌پـدر
ک�س‌سـلف�‌�بت‌نـام‌کـردم.‌اوایـ�‌برایم‌شـیرین‌

و‌سـاده‌بـود‌امـا‌کم‌کـم‌سـخت‌شـد.‌شـنیدن‌صـدای‌
پیانـوی‌اسـتاد‌که‌با‌آن‌درس‌مـی‌داد‌و‌خواندن‌نُت‌ها‌

باعـ�‌شـد‌ایـن‌مسـیر‌را‌ادامـه‌دهم.

�طـور شـد بیـن ��ه سـاز�ا، و�و�ـن را �●○
کـردی؟ انت�اب 

پدر‌و‌مادرم‌از‌پشـت‌ویتریـن‌م�ازه‌ای‌ویولن‌را‌
نشـانم‌دادنـد.‌بعد‌هـم‌چند‌کلیـ�‌از‌نواختن‌
این‌ساز‌دیدم‌و‌همان‌شد‌که‌در‌ش�‌سالگی‌
سر‌از‌ک�س‌ویولن‌درآوردم.‌البته‌�لسه‌اول‌

اص�‌خوشـم‌نیامد‌و‌حتی‌پشیمان‌شدم!

�� �را آمـوزش را ادامه دادی �●○
و ر�ا نکردی؟

�لسـه‌های‌اول‌بـدون‌ع��ـه‌می‌رفتـم‌
تـا‌این�ـه‌با�خـره‌توانسـتم‌اولیـن‌آهنـگ‌را‌
به‌تنهایـی‌بنـوازم.‌همـان‌لح�ـه‌بود‌که‌حسـم‌
‌آن‌روز‌تماشـای‌کلی�‌هـای‌ ‌کـرد.‌از بـه‌ویولـن‌ت�ییـر
آموزشـی‌یا‌ا�رای‌اسـتادان،‌بخشـی‌از‌زندگی‌من‌شـد.

آمو�تن و�و�ن برا�� س�� ن�ود؟�●○
خیلی!‌ف�ر‌می‌کردم‌مث�‌بع�ی‌از‌ا�وام‌که‌یک‌ساله‌
سـنتور‌یاد‌گرفته‌بودند،‌من‌هم‌زود‌نوازنده‌می‌شـوم.

اما‌چهار‌سال‌طول‌کشید‌تا‌بتوانم‌خوب‌بنوازم.

��ربه ا�را در ��� را �� داشته ای؟�●○
بله.‌بیشتر‌در‌�شن‌های‌مدرسه‌یا‌�م�‌های‌خانوادگی.‌معمو�‌

و�تی‌مهمان‌می‌آید،‌از‌من‌می‌خواهند‌�طعه‌ای‌بزنم.

به �� موسیق�، و�ت� را �طور م� ��ران�؟�●○
در‌ک�س‌های‌شنا‌یا‌اس�یت‌که‌شهرداری‌برگزار‌می‌کند،‌شرکت‌می‌کنم.

سه‌سالی‌هم‌هست‌والیبال‌کار‌می‌کنم‌و‌خیلی‌به‌آن‌ع��ه‌دارم.

ا�� ک�اب �� ��ت�؟�●○
خیلی‌زیاد.‌سـال‌گ�شـته‌برای‌�بولی‌در‌آزمون‌سـم�اد،‌بیشـتر‌و�ت‌ها‌

بـه‌ک�ابخانه‌مسـجد‌پن�‌تـن)ع(‌نزدیک‌خانه‌مـان‌می‌رفتم.

و�تـ� بـرای آزمـون سـ��اد درس م� �وانـدی، ک�س �ای �●○
موسـیق� و وا�ی�ال را کنار ��اشت�؟

‌‌هی�‌و�ـت.‌حتـی‌در‌سـال‌تحصیلـی‌ک�س‌هایـم‌را‌ادامـه‌دادم،‌چـون‌
حـ�‌می‌کـردم‌موسـیقی‌و‌ورزش‌بـه‌مـن‌انـرژی‌می‌دهنـد‌و‌باعـ�‌

می‌شـوند‌بـا‌انگیـزه‌بیشـتری‌درس‌بخوانـم.

برای آ�نده �ه برنامه ای داری؟�●○
دوسـت‌دارم‌ع�ـو‌یـک‌گـروه‌موسـیقی‌شـوم‌و‌روزی‌در‌کنسـرتی‌بزرگ‌
بنـوازم‌یـا‌حتـی‌تک‌نوازی‌کنـم.‌والیبال‌را‌هم‌تـا‌تیم‌ملی‌بانـوان‌ادامه‌
دهم.‌در‌کنار‌همه‌این‌ها،‌می‌خواهم‌در‌آینده‌یک‌دک�ر‌داروساز‌بشوم.

سـمیرا منشـادی|�ا�� �� ا��اق سـاده م� �واند پـرده از سـال �ا 

لان �ر�ن�ـ� رباط  رنـ� �نهـان بـردارد. ا��ـ� ��دان �نـاه کـه از ��ـا
�رق در محله ابوذر اسـ�، �نوز �� و�ت� به آن روز �کر م� کند،
باورش ن�� شود که سرنوش� ���ا�ه اش را ��ییر داده اس�؛

���ـا�ه ای کـه �ـراغ �انـه اش ��ی�ـه �امـوش بـود، �ـدای 
�نـده �رزندانـ� شـنیده ن�� شـد و زند�ـ� اش در سـکوت و 
�ار�ک� م� ��شـ�. اما روزی که ��دان �ناه درِ �انه اش را کوبید،

ما�را�� آ�از شـد که نه �نها زند��  آن  زن   را ��ییر داد، بلکه برای 
��ی�ـه در �ا�ر او ماند�ار شـد.

ورود به �انه �ار���●○
اع�ـم‌یزدان‌پناه‌چه�‌سـال‌دارد‌و‌از‌دوازده‌سـال‌�بـ�‌در‌رباط‌طرق‌
زندگـی‌می‌کنـد.‌همسـایه‌ها‌او‌را‌به‌عنـوان‌فـردی‌کـه‌در‌فعالیت‌هـای‌
ا�تماعـی‌و‌فرهنگـی‌محله‌شـان‌فعـال‌اسـت،‌می‌شناسـند.‌هـر‌
کم�ـی‌کـه‌از‌دسـت�‌بـرای‌اهالـی‌برآیـد،‌کوتاهـی‌نمی‌کنـد؛‌از‌برگزاری‌
ک�س‌هـای‌تقویتـی‌بـرای‌ب�ه‌هـا‌تـا‌برپا‌کـردن‌ایسـتگاه‌صلواتـی‌در‌

اعیـاد‌و‌عزاداری‌هـا.‌امـا‌خاطـره‌ای‌کـه‌برایمـان‌روایـت‌می‌کنـد،
متفـاوت‌از‌همـه‌تجربه‌هـا‌و‌خاطره‌هایـی‌اسـت‌کـه‌در‌ایـن‌

سـال‌ها‌داشـته‌اسـت.
او‌می‌گویـد:‌همسـایه‌ای‌داشـتیم‌کـه‌به‌نـدرت‌

‌همسـایه‌ها‌ ‌سـایر �‌می‌شـد‌و‌بـا نـه‌خـار ‌خا ز ا
‌زمـان‌کـه‌خانـه‌اش‌را‌ ارتبـاط‌می‌گرفـت.‌هـر
نـگاه‌می‌کـردم،‌می‌دیـدم‌چراغ‌هـا‌خامـوش‌
یـا‌نیمـه‌تاریـک‌اسـت.‌حتـی‌ا�ـازه‌نمـی‌داد‌
فرزندانـ�‌بـه‌مدرسـه‌برونـد.‌با�خـره‌یـک‌

‌خانـه‌اش‌را‌زدم‌و‌�ویـای‌حالـ�‌شـدم.‌و�تـی‌وارد‌ ‌زنـگ‌در روز
خانـه‌اش‌شـدم،‌نگـران‌و‌هراسـان‌بـود.‌تعارف‌کرد‌کـه‌بنشـینم،‌اما‌
‌نشسـت‌و‌حرف‌زدیـم.‌رفتارش‌برایم‌بسـیار‌ خـودش‌روی‌یـک‌آ�ر
‌این�ه‌سردش‌شده‌است، عجی�‌بود.‌در‌طول‌صبحتمان‌دا�م‌از

‌خـودش‌را‌گـرم‌می‌کـرد. حـرف‌مـی‌زد‌و‌بـا‌سشـوار
یزدان‌پناه‌که‌با‌همسایه‌اش‌صحبت‌می‌کند،‌متو�ه‌افسردگی‌حاد‌
و‌طو�نـی‌او‌می‌شـود.‌امـا‌کار‌سـخت‌این‌بـوده‌که‌بتواند‌همسـایه‌اش‌
را‌راضـی‌کنـد‌برای‌درمان‌به‌پزشـک‌مرا�عه‌کند.‌با‌یک‌روان‌پزشـک‌
‌میـان‌ ‌بیمارسـتانی‌صحبـت‌می‌کنـد‌و‌مشـ��‌همسـایه‌اش‌را‌در در
می‌گـ�ارد.‌پزشـک‌راهنمایی‌اش‌می‌کنـد‌که‌چطور‌همسـایه‌را‌راضی‌

کنـد‌که‌بـرای‌درمان‌بـه‌پزشـک‌مرا�عه‌کند.
این‌بانو‌تعری�‌می‌کند:‌مدتی‌با‌او‌رفت‌وآمد‌کردم.‌هر‌آن�ه‌را‌پزشک‌

گفتـه‌بـود،‌انجـام‌دادم‌تـا‌توانسـتم‌�انعـ�‌کنـم‌کـه‌بـرای‌درمـان‌بـه‌
پزشک‌مرا�عه‌کند.‌او‌دو‌شرط‌داشت؛‌اول‌این�ه‌من‌‌همراه�‌بروم،

دوم‌این�ـه‌آ�ـرش‌را‌هم‌با‌خودش‌به‌بیمارسـتان‌ببرد.

�رس� که ماند�ار شد�●○
با‌صحبت‌هایی‌که‌یزدان‌پناه‌در‌طول‌این‌مدت‌با‌همسایه‌اش‌داشت،
متو�ـه‌شـد‌هنگامی‌کـه‌او‌کـودک‌بوده‌و‌در‌روسـتا‌زندگـی‌می‌کرده،‌در‌
زمسـتان،‌روی‌یـ�‌حـوض‌در‌حـال‌بـازی‌بوده‌کـه‌ی�‌می‌شـ�ند‌و‌او‌به‌
داخـ�‌حـوض‌آب‌می‌افتـد.‌بزرگ‌ترهـا‌متو�ـه‌می‌شـوند‌و‌او‌را‌نجـات‌
می‌دهنـد.‌امـا‌از‌همـان‌دوران‌تـرس‌و‌نگرانـی‌در‌او‌بـه‌و�ـود‌می‌آیـد‌و‌

در‌سـال‌های‌بعد،‌عمی�‌و‌ریشـه‌دار‌می‌شود.
یزدان‌پنـاه‌دربـاره‌زمانـی‌کـه‌بـه‌پزشـک‌مرا�عـه‌کردنـد،‌می‌گویـد:
هنگامی‌کـه‌وارد‌اتـاق‌پزشـک‌‌شـد،‌بـه‌عـادت‌همیشـگی‌اش،‌آ�رش‌
را‌گ�اشـت‌روی‌زمیـن‌و‌روی‌آن‌نشسـت.‌پزشـک‌بـا‌او‌صحبـت‌کـرد‌
و‌برایـ�‌آزمای�‌هـای‌مختلـ�‌نوشـت.‌�ـواب‌آزمایـ�،‌ن��ـه‌ای‌
بسـیار‌�الـ�‌را‌نشـان‌داد.‌یـک‌هورمون‌در‌بـدن‌این‌خانم‌کم‌شـده‌و‌
ایـن‌به‌هم‌خـوردن‌هورمونی،‌ی�ی‌از‌عوام�‌ایجاد‌این‌مشـ��‌بود.
یزدان‌پنـاه‌می‌گویـد:‌همسـایه‌ام‌�بـول‌کـرد‌کـه‌درمـان‌را‌شـروع‌
کنـد.‌ابتـدا‌با‌همـان‌آ�ر‌بسـتری‌اش‌کردیـم.‌امـا‌هنگامی‌که‌
‌آ�ـر‌دسـت�‌نبـود. �‌می‌شـد،‌دیگـر ‌بیمارسـتان‌خـار از
همسایه‌ام‌بعد‌از‌درمان‌به‌خانه‌ام‌آمد‌و‌تش�ر‌کرد؛‌زیرا‌
سـال‌ها‌بـود‌کـه‌هی�‌یـک‌از‌خواهر‌هـا‌و‌برادرهایـ�‌
را‌ندیـده‌و‌بـه‌هیـ�‌مهمانـی‌نرفتـه‌بـود.‌حـا�‌بعـد‌از‌
سـال‌ها‌روابطـ�‌را‌از‌سـر‌گرفتـه‌بـود‌و‌فرزندانـ�‌

را‌بـرای‌مدرسـه‌رفتن‌آمـاده‌می‌کـرد.

فعال فرهنگی رباط طرق از ماجرای ورود به خانه پر رمز و راز همسایه اش می گوید
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امید محله
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 نه �نهـا برا�ـ� ز��ـا ن�ـود 
 در ��ـان 

�ح�ـه مـدام با �ـودش �کر م� کـرد �طـور وا�د�ن� 
ا�ن ساز را مح�وب  و مادر ساز�ا م� دانند! اما �� ا��اق 

کا�� بود �ا ن�ا�� به و�و�ن برای ��ی�ـه ��ییر کند.
 نو�وان دوازده سا�ه محله شهیدبه�ت�،
از �هارسا��� �ا به دنیای موسیق� ��اشته و �وان�ته 

 مقام سـوم رشـته و�و�ن 
. او 

 ام�ـال در آزمون سـ��اد 

‌و‌مـادرم‌در‌ چهارسـاله‌بـودم‌کـه‌بـا‌تشـوی�‌پـدر
‌اوایـ�‌برایم‌شـیرین‌

‌شـنیدن‌صـدای‌
پیانـوی‌اسـتاد‌که‌با‌آن‌درس‌مـی‌داد‌و‌خواندن‌نُت‌ها‌

�طـور شـد بیـن ��ه سـاز�ا، و�و�ـن را �●○
کـردی؟ انت�اب 

پدر‌و‌مادرم‌از‌پشـت‌ویتریـن‌م�ازه‌ای‌ویولن‌را‌
نشـانم‌دادنـد

این‌ساز‌دیدم‌و‌همان‌شد‌که‌در‌ش�‌سالگی‌
سر‌از‌ک�س‌ویولن‌درآوردم

اص�‌خوشـم‌نیامد‌و‌حتی‌پشیمان‌شدم!

و ر�ا نکردی؟
�لسـه‌های‌اول‌بـدون‌ع��ـه‌می‌رفتـم‌
تـا‌این�ـه‌با�خـره‌توانسـتم‌اولیـن‌آهنـگ‌را‌

به‌تنهایـی‌بنـوازم
‌کـرد بـه‌ویولـن‌ت�ییـر

آموزشـی‌یا‌ا�رای‌اسـتادان

نوجوان محله شهیدبهشتی، ورزش، هنر و درس را با هم دنبال می کند

�ت �ای �ما��� 
ز���� «��ار»


