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ز�� ا�ل، ز�� آرا��
درباره آماده سازی کلاس اولی ها برای ورود به مدرسه و اقداماتی که معلمان و والدین باید انجام دهند
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نقش والدین در اعتمادبه نفس کلاس اولی ها

وا���� �� ���ان ���� ��اران ������ ��ز��ان در �� 
ــ�. �������  ز���� ای، ��� ��� و ����ی دار�
ــ�س �ــ�دک و �ــ��ــ�اده، ��  ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ح، روان �
�� ���� ����� ا��ره �����: «آ��د�� ����اده �� 
ــ�ای آ�ــ�ز �ــ�ل ������ �ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ� و�ــ�ه  �ـ
��س و�� �� ����ر ��� و �زم ا��. وا����، ا���ا 
���� ��د آرام ����� �� ���ا��� آرا�ــ� را �� ��ز��ان 
����� ����. آرا�� وا���� در ���� ��دن و ا���د 
���ش ���� ���� �� ��ر��، ����� ������ �� آرا�� 
و ا����د�� ��� ��دک دارد. وا���� ���� از ا����رات 
ز��د و ���ل ��ا���� ����� ���� �� ا���اب ��دک ���� 
���� و ���ن ���� در ���� ������� �ــ�ار ا�ــ� �� 
���ارد».  ا���ی���ح ��� را���ر ��ای ا�� آرام ��زی 
ارا�� �� د��: «آ����� �� ���ی ��ر�� از ������ 
ا��ا��ت ���� ا��؛ ���� ا�� ����اده �� و ��د��ن 
ــ�و� �ــ�ر�ــ�، �ــ�ــ�ی �ــ�ر�ــ� را �ــ� �ــ�ــ�اه  ــ �ــ�ــ� از �
����؛ ���  وا���� و �����ن �ــ�د �����ه و درک 
از ���� �����، ��� ����، �ــ�زی و ��زد�� از ��س 
و ا�����ت ��ر��، ا���م �� و ا���اب ��ی ��دک 
را ���� د���.»  ا���د��ر دا����ه ��دو�� ادا�� 
�� د��: وا���� �� ��ا��� ��ای آ��ده ��زی ذ�� 

و روان ��ز�� �ــ�د، ���� ���� �� ��ر�� را �� ��دک 
��م �����، او را �� ���� و ���� آ��� ���� و در روز��ی 
���، ������ ��ی ��������� ����� �� ��ز����� ��ارس 

را ����� و در��ره آن ���� ����.   
������ ر��ی ��اب و ����� ����� از د��� را���ر���� 
ا�� �� ا�� ����� ��زه ��دک �� آن ا��ره �� ��� 
�� ا���� در ��� روز ���� ����ه �� ��و� ��ل ������ 
 �� ���� ���� ��ای ���� د�� ���� ا�� ���� دا��� ا
ا�� ����� �� ��زی و ���ط و آرا�ــ� وا���� ���اه 

����، ��دک ��� از آن ا�����ل �� ���.   
�� ���� ا���ی ���ح، ����� ������ ��اب ��د��ن، 
ــ�دن، آ�ـــ�ده �ـــ�زی �ــ�ــ�ــ��ــ� ����  ــ ــ�ار � ــ� ــ� � ــ زود�
ــ�ای �ــ�و�  و ����� و �ــ��ــ� �ــ�ر و �ــ�ا در �ــ��ــ�، �
���� روز اول ��ر�� �ــ�وری ا��. ������، ���� 
��دت �� ��اب ���� و آرام در �� ����ار ��د �� ��� 
ا�� �� �����م ���ا�� وا���� ا��. ��� �� ���� ای 
�� ��دک ����ر ���� ���� ������ ���رد   �����
�� ��ا�� �� ���ر و ا���س ����.  ا���اب ��ا�� 
از وا���� ��و ������ ا�� �� ��د��ن در ���� ����� 
�� ا�� ��ا�� �� ����ات ���  آن را ����� �� ���� و ا
���اه ����، �� ����� او ا�� ��ا�� ���� و �� ��� 

آن، ����� و ����� را ��� ���� �� ��زد. از���� ���ت 
���� �� ا�� ���ور ��دک و ����اده ���ن �� ���، 
���� �� ���ان ا���اب ��دک ا��؛ او ����� ا�� 
���� ���� ��د��ن �� ��ری د��ر ��� در ���� 
���� �� ���� و ���� ا�� د�ــ�ر وا����� ��ی 
���� ����� �� در ا�� ��رت، �� ��� ����� ��ده 
���� در��ن ���� و در ا�� ��رت، ��ا��� �� ���ور 
و ��� ��ی �����، ��وری ا��. ����اده �� ���� 
از ���� ��� و�� و ا���د ���ی ����، ا����د�� ��� 

��دک را ����� ����.   
ا�� روان ���س ��دک و ����اده �� ا���� ������ ر��ی 
ــ�ای �ــ�و� �ــ�ل ������ ���� ����  و آ�ــ�د�ــ� �
 :��� �� ��� وا���� و ��� �����ن در ا�� ��ا��� ��
روز��ی او��� ��ر��، �� و��ه دو �� �� روز اول، ���� 
��ف آ�����، ��زی و ��ور ����� ���� ��د �� ��د��ن 
���ا��� �� ���ی ��ر��، �� ���� �� و و���� ��ر�� 
آ��� ����. در ا�� ��ت، �����ن ���� ���ی ��ر�� 
ــ�زش  را �ــ� �ــ�زی و ������ ��ی �ــ�اب، ����� و از آ�
������ در روز��ی ���� ����� ����؛ ز��ا آ��زش 
���� در ���� ��زی و ������ ��ی ������ ��رت ���د. 
وا���� ��� ����� دا�� در ��� و��ی ا��ا�� ��د���ی 
��ز��ان ��د ����� و ا���ا ا��زه د��� ��دک �� ���� 

درس و ��ر�� آ��� ��د.   

طرح هایی برای آماده سازی معلمان و والدین

���ون آ��زش ا���ا�� اداره �� آ��زش و��ورش ��ا��ن ر��ی در��ره و���� 
آ�ــ�ده �ــ�زی �ــ�ارس ا���ا�� و �� ��ر و�ــ�ه ��س او�� �� �� ����: در ����� 
آ��ده ��زی ��آ��زان ��س او��، ��ا��ا�� �� ����اده �� در ���� و ا���ن از ���� 
�� ��� د������ داده ا�� �� ��د���� �� ا�� دوره را ����� ���د ه ا��، �� ��زه  ��ا
، در ���� ��ی ��� د������ ���ر ����� و �� ���� ��ر��  �� ���� �����ر

آ��� ���� �� �� ا�����ل ���� از��ی ����اده �� ��ا�� ��.   
�� ���� ز��ا �����ی، ��وه �� ا��، ���� ��ی آ��ز�� ����ه و ��اب و ��ر���� ��� 
���ان «��ز��� �� ��ر��»، ���� و از دو ���� ����� �� ��رت ����ده در ����ل �� 
و ���� ��ی ����� ��� ��ه ا�� �� ��د��ن ��ای ��و� ��ل ������، ��� 
و ر��� �����ی دا��� �����. در ���� ا��� ��� ������ آ��زش ����اده و �����ن 
���وان» آ��ز ��ه ا�� �� ������ رو��اد ��زی وار ��زی در ����  �� ���ان «ا
ر���� ا�� �� �����ن و وا���� ���ه آ��زش ر���� را از ���� ��زی ��د ������ 
و �����ن در ��س درس و وا���� در ����، �� ��رت ����� و ���اه �� ��زی، 
آ�ــ�زش ر���� را ��� ������ و �ــ�دک د�ــ�ر ���� ��د���ی ���د و ����� 

��ت ��� و ���� ��ای ��د���ی ��د��ن ��ا�� ��د.   
� ��ا������زی ���وی ا����� �� ���ان «��ا��» �� ����ر ار���ی  �����ی از ��
���رت ��ی �����ن و ����ان در ز���� ��ی ����� از���� ��ش ������ 
� �� ����د ���ی  در آ�ــ�زش و آ��زش ��ی ��د���ی ����س �� ����: ا�� ��
آ��ز��، �����ن ��س �� و ����� ���ز��ی ر�� دا�� آ��زان ����� دارد و در ��� 
���ر ا��� ��ای ����ان، �����ن، را���ان، ��ر�����ن و ���و��ن آ��ز�� در ��ا�� 

����� آ��ز�� ���� و ������ن �� ا��ا �� ��د.   
� «����» ��� از���� ا��ا��ت ��ا������زی دا�� آ��زان �� ��ف �����  ��
����� ���� ��ی ����� آ��ز�� در درس ��ی ����ی ر����، ��ر�� و ���م ا�� 
� �� ��ف ������ی از ���ار ����ت  �� �����ی از ������� �� ����: ا�� ��
��د���ی و ار�ــ�ــ�ی ���� ��ی آ�ــ�ز�ــ� در دا�ــ� آ�ــ�زا�ــ� �� در ��ر���� ��ن 
«���ز�� ��ش» ��� ��ه ا��، ����ر ���� ��ده ا�� و �� �����ی ��ی ا���م ��ه 
در ��� ��ل دوم، ر�� ���� از ا�� دا�� آ��زان را ���� ��د�� و ا�� ���� ��د���ی 
� �� در ����  در ������ن �� د���ل ��ه ا��.  وی �� ���ن ا���� ����� ا�� ��
و ا���ن در ��� ���� ��ی ا���ا�� در ��ل ا��ا و �����ی ا��، در�ــ�ره ��رو��ه 
� «��ا��» ����  آ��ز ش و��ورش ا���ن ��ای ��س او�� �� ����� ��د��: در ��
از ����ر�� ���� ��ی ���� اول، ����� دا�ــ� آ�ــ�زان ��د در �ــ�ل ������ 
� �� ���ر  ���� ا�� �� �� ����� ������ و ���ر�� آن �� آ��� ���� �� ا�� ��
 ���� ���� ���ن در ���� و ا���ن ��ای آ ��ر��ن روان ����� ��دک، �� ا
�����ن در ��ل ����اری ا�� �� �� ������ ��� ���� �� ��آ��زان ار���ط ����ار 
����.  ���ون آ��زش ا���ا�� آ��زش و��ورش ا���ن ا���� �����: ������ ��ری 
�� ���� ���� اول ���� ا���م د��، ا���د ����� ا�� ��ای دا�� آ��ز ا�� �� آ��زش 
����ص �� ��د را دارد. ������ ا������ت ��د���ی �����ن �� از ��ل ����� 
ا���د ��ه ا��، ����ص �����ن �� ���� ا��. ��� از ا��ا���� �� در ا�� ��وه 
� و ر�� ���� ��ی ���ن ���� ا��. ��� ���� ���� �� ���� اول  ا���م �� ��د، ��
را ��ر�� �� ����، �� ��وه ����ک دار�� و ����� و ���� ��ی ��د را �� ������ 
در���ن �� ��ار�� �� ا�� �� ��و�� در ��ل ��ل ����ار ا��.  �����ی در ��رد 
� «��ا��» ����ار ��ه ا��، ������:  ا��ات و ��ز��رد��ی ا�� ������ �� در ���� ��
� «��ا��» �� ���� ����ده ����اده ��� ���� و ��� ��ده ا�� �� ���ا�� ����  ��
���� وا���� ���  و ����اده �� ��ا������زی دا�� آ��زان ��� ��� �� ���ان آ
� از ا���ل آ��ز ��ه ا��  ��ای ورود ��ز����ن �� ��ر�� ا��ا�� ����. ا�� ��
و در ��ل ��ی آ���ه ��� ادا�� ������ و ��ا������زی �����ن و ����اده �� در ��ل 
��ل �� ادا�� ��ا�� دا�� و �� ��رت ����� ����� آ��ز�� و ����� در ��وه ��ی 

آ��ز�� �� ا��ع ����ران �� ر��.   

چنـد روزی بـه اول مهر و شروع سـال تحصیلی جدید بیشـتر نمانده 
گزارش 

روز
اسـت. تقویم سـال بـه این روزها کـه نزدیک می شـود، جنب وجوش 

والدیـن بـرای یک شروع خوب برای فرزندانشـان بیشـتر می شـود. 

در این میان، والدین کلاس اولی ها، بیش از همه نگران و مضطرب اند 

کـه نخسـتین سـال تحصیلـی نوگلشـان بـه بهتریـن شـکل ممکن و 

بـا کمتریـن چالش بگـذرد، امـا مسـئله اصلـی همین جاسـت؛ یعنی 

نگاه والدین به این ورود و مدرسـه که تأثیر بسـزایی بر روند یادگیری 

فرزندانشـان می گـذارد. برخـی نوآمـوزان بـا مشـکلاتی ازقبیـل 

ترس هـای گذرا و عمیـق، اضطراب جدایـی از والدیـن و نگرانی های 

ورود رسـمی بـه جامعـه ای بزرگ تـر، دسـت وپنجه نـرم می کننـد. 

ازسـوی دیگر مدرسـه نیـز بـا چنیـن دانش آموزانی مواجه اسـت که 

بایـد برای رفـع مشـکلات آن هـا، گوش به زنـگ باشـد و محیطی امن 

و آرام بـرای ورود کلاس اولی هـا ایجـاد کنـد. این گزارش، به بررسـی 

ایـن موضـوع پرداختـه و وضعیـت مـدارس مشـهد و اسـتان را بـرای 

ورود نوآموزان در سـال تحصیلی جدید جویا شده است.
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طرح هایی برای آماده سازی معلمان و والدین

���ون آ��زش ا���ا�� اداره �� آ��زش و��ورش ��ا��ن ر��ی در��ره و���� 
آ�ــ�ده �ــ�زی �ــ�ارس ا���ا�� و �� ��ر و�ــ�ه ��س او�� �� �� ����: در ����� 
آ��ده ��زی ��آ��زان ��س او��، ��ا��ا�� �� ����اده �� در ���� و ا���ن از ���� 
�� ��� د������ داده ا�� �� ��د���� �� ا�� دوره را ����� ���د ه ا��، �� ��زه  ��ا
، در ���� ��ی ��� د������ ���ر ����� و �� ���� ��ر��  �� ���� �����ر

آ��� ���� �� �� ا�����ل ���� از��ی ����اده �� ��ا�� ��.   
�� ���� ز��ا �����ی، ��وه �� ا��، ���� ��ی آ��ز�� ����ه و ��اب و ��ر���� ��� 
���ان «��ز��� �� ��ر��»، ���� و از دو ���� ����� �� ��رت ����ده در ����ل �� 
و ���� ��ی ����� ��� ��ه ا�� �� ��د��ن ��ای ��و� ��ل ������، ��� 
و ر��� �����ی دا��� �����. در ���� ا��� ��� ������ آ��زش ����اده و �����ن 
���وان» آ��ز ��ه ا�� �� ������ رو��اد ��زی وار ��زی در ����  �� ���ان «ا
ر���� ا�� �� �����ن و وا���� ���ه آ��زش ر���� را از ���� ��زی ��د ������ 
و �����ن در ��س درس و وا���� در ����، �� ��رت ����� و ���اه �� ��زی، 
آ�ــ�زش ر���� را ��� ������ و �ــ�دک د�ــ�ر ���� ��د���ی ���د و ����� 

��ت ��� و ���� ��ای ��د���ی ��د��ن ��ا�� ��د.   
� ��ا������زی ���وی ا����� �� ���ان «��ا��» �� ����ر ار���ی  �����ی از ��
���رت ��ی �����ن و ����ان در ز���� ��ی ����� از���� ��ش ������ 
� �� ����د ���ی  در آ�ــ�زش و آ��زش ��ی ��د���ی ����س �� ����: ا�� ��
آ��ز��، �����ن ��س �� و ����� ���ز��ی ر�� دا�� آ��زان ����� دارد و در ��� 
���ر ا��� ��ای ����ان، �����ن، را���ان، ��ر�����ن و ���و��ن آ��ز�� در ��ا�� 

����� آ��ز�� ���� و ������ن �� ا��ا �� ��د.   
� «����» ��� از���� ا��ا��ت ��ا������زی دا�� آ��زان �� ��ف �����  ��
����� ���� ��ی ����� آ��ز�� در درس ��ی ����ی ر����، ��ر�� و ���م ا�� 
� �� ��ف ������ی از ���ار ����ت  �� �����ی از ������� �� ����: ا�� ��
��د���ی و ار�ــ�ــ�ی ���� ��ی آ�ــ�ز�ــ� در دا�ــ� آ�ــ�زا�ــ� �� در ��ر���� ��ن 
«���ز�� ��ش» ��� ��ه ا��، ����ر ���� ��ده ا�� و �� �����ی ��ی ا���م ��ه 
در ��� ��ل دوم، ر�� ���� از ا�� دا�� آ��زان را ���� ��د�� و ا�� ���� ��د���ی 
� �� در ����  در ������ن �� د���ل ��ه ا��.  وی �� ���ن ا���� ����� ا�� ��
و ا���ن در ��� ���� ��ی ا���ا�� در ��ل ا��ا و �����ی ا��، در�ــ�ره ��رو��ه 
� «��ا��» ����  آ��ز ش و��ورش ا���ن ��ای ��س او�� �� ����� ��د��: در ��
از ����ر�� ���� ��ی ���� اول، ����� دا�ــ� آ�ــ�زان ��د در �ــ�ل ������ 
� �� ���ر  ���� ا�� �� �� ����� ������ و ���ر�� آن �� آ��� ���� �� ا�� ��
 ���� ���� ���ن در ���� و ا���ن ��ای آ ��ر��ن روان ����� ��دک، �� ا
�����ن در ��ل ����اری ا�� �� �� ������ ��� ���� �� ��آ��زان ار���ط ����ار 
���: ������ ��ری ����.  ���ون آ��زش ا���ا�� آ��زش و��ورش ا���ن ا���� �����: ������ ��ری ����.  ���ون آ��زش ا���ا�� آ��زش و��ورش ا���ن ا���� �����: ������ ��ری 
�� ���� ���� اول ���� ا���م د��، ا���د ����� ا�� ��ای دا�� آ��ز ا�� �� آ��زش 
����ص �� ��د را دارد. ������ ا������ت ��د���ی �����ن �� از ��ل ����� 
ا���د ��ه ا��، ����ص �����ن �� ���� ا��. ��� از ا��ا���� �� در ا�� ��وه 
� و ر�� ���� ��ی ���ن ���� ا��. ��� ���� ���� �� ���� اول  ا���م �� ��د، ��
را ��ر�� �� ����، �� ��وه ����ک دار�� و ����� و ���� ��ی ��د را �� ������ 
در���ن �� ��ار�� �� ا�� �� ��و�� در ��ل ��ل ����ار ا��.  �����ی در ��رد 
� «��ا��» ����ار ��ه ا��، ������:  � «��ا��» ����ار ��ه ا��، ������: ا��ات و ��ز��رد��ی ا�� ������ �� در ���� �� ����: ا��ات و ��ز��رد��ی ا�� ������ �� در ���� ��
� «��ا��» �� ���� ����ده ����اده ��� ���� و ��� ��ده ا�� �� ���ا�� ����  ��
���� وا���� ���  و ����اده �� ��ا������زی دا�� آ��زان ��� ��� �� ���ان آ
� از ا���ل آ��ز ��ه ا��  ��ای ورود ��ز����ن �� ��ر�� ا��ا�� ����. ا�� ��
و در ��ل ��ی آ���ه ��� ادا�� ��و در ��ل ��ی آ���ه ��� ادا�� ������ و ��ا������زی �����ن و ����اده �� در ��ل ���� و ��ا������زی �����ن و ����اده �� در ��ل 
��ل �� ادا�� ��ا�� دا�� و �� ��رت ����� ����� آ��ز�� و ����� در ��وه ��ی 

آ��ز�� �� ا��ع ����ران �� ر��.   

نقش والدین در اعتمادبه نفس کلاس اولی ها

وا���� �� ���ان ���� ��اران ������ ��ز��ان در �� 
ــ�. �������  ز���� ای، ��� ��� و ����ی دار�
ــ�س �ــ�دک و �ــ��ــ�اده، ��  ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ح، روان �
���: «آ��د�� ����اده �� �� ���� ����� ا��ره �����: «آ��د�� ����اده �� �� ���� ����� ا��ره �����: «آ��د�� ����اده �� 
ــ�ای آ�ــ�ز �ــ�ل ������ �ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ� و�ــ�ه  �ـ
��س و�� �� ����ر ��� و �زم ا��. وا����، ا���ا 
���� ��د آرام ����� �� ���ا��� آرا�ــ� را �� ��ز��ان 
����� ����. آرا�� وا���� در ���� ��دن و ا���د 
���ش ���� ���� �� ��ر��، ����� ������ �� آرا�� 
و ا����د�� ��� ��دک دارد. وا���� ���� از ا����رات 
ز��د و ���ل ��ا���� ����� ���� �� ا���اب ��دک ���� 
���� و ���ن ���� در ���� ������� �ــ�ار ا�ــ� �� 
���ح ��� را���ر ��ای ا�� آرام ��زی 
ارا�� �� د��: «آ����� �� ���ی ��ر�� از ������ 
ا��ا��ت ���� ا��؛ ���� ا�� ����اده �� و ��د��ن 
ــ�و� �ــ�ر�ــ�، �ــ�ــ�ی �ــ�ر�ــ� را �ــ� �ــ�ــ�اه  ــ �ــ�ــ� از �
����؛ ���  وا���� و �����ن �ــ�د �����ه و درک 
از ���� �����، ��� ����، �ــ�زی و ��زد�� از ��س 
و ا�����ت ��ر��، ا���م �� و ا���اب ��ی ��دک 
را ���� د���.»  ا���د��ر دا����ه ��دو�� ادا�� 
�� د��: وا���� �� ��ا��� ��ای آ��ده ��زی ذ�� 

و روان ��ز�� �ــ�د، ���� ���� �� ��ر�� را �� ��دک 
��م �����، او را �� ���� و ���� آ��� ���� و در روز��ی 
���، ������ ��ی ��������� ����� �� ��ز����� ��ارس 

را ����� و در��ره آن ���� ����.   
������ ر��ی ��اب و ����� ����� از د��� را���ر���� 
ا�� �� ا�� ����� ��زه ��دک �� آن ا��ره �� ��� 
�� ا���� در ��� روز ���� ����ه �� ��و� ��ل ������ 
 �� ���� ���� ��ای ���� د�� ���� ا�� ���� دا��� ا
ا�� ����� �� ��زی و ���ط و آرا�ــ� وا���� ���اه 

����، ��دک ��� از آن ا�����ل �� ���.   
�� ���� ا���ی ���ح، ����� ������ ��اب ��د��ن، 
ــ�دن، آ�ـــ�ده �ـــ�زی �ــ�ــ�ــ��ــ� ����  ــ ــ�ار � ــ� ــ� � ــ زود�
ــ�ای �ــ�و�  و ����� و �ــ��ــ� �ــ�ر و �ــ�ا در �ــ��ــ�، �
���� روز اول ��ر�� �ــ�وری ا��. ������، ���� 
��دت �� ��اب ���� و آرام در �� ����ار ��د �� ��� 
ا�� �� �����م ���ا�� وا���� ا��. ��� �� ���� ای 
�� ��دک ����ر ���� ���� ������ ���رد   �����
�� ��ا�� �� ���ر و ا���س ����.  ا���اب ��ا�� 
از وا���� ��و ������ ا�� �� ��د��ن در ���� ����� 
�� ا�� ��ا�� �� ����ات ���  آن را ����� �� ���� و ا
���اه ����، �� ����� او ا�� ��ا�� ���� و �� ��� 

آن، ����� و ����� را ��� ���� �� ��زد. از���� ���ت 
���� �� ا�� ���ور ��دک و ����اده ���ن �� ���، 
���� �� ���ان ا���اب ��دک ا��؛ او ����� ا�� 
���� ���� ��د��ن �� ��ری د��ر ��� در ���� 
���� �� ���� و ���� ا�� د�ــ�ر وا����� ��ی 
���� ����� �� در ا�� ��رت، �� ��� ����� ��ده 
���� در��ن ���� و در ا�� ��رت، ��ا��� �� ���ور 
و ��� ��ی �����، ��وری ا��. ����اده �� ���� 
از ���� ��� و�� و ا���د ���ی ����، ا����د�� ��� 

��دک را ����� ����.   
ا�� روان ���س ��دک و ����اده �� ا���� ������ ر��ی 
ــ�ای �ــ�و� �ــ�ل ������ ���� ����  و آ�ــ�د�ــ� �
 :��� �� ��� وا���� و ��� �����ن در ا�� ��ا��� ��
روز��ی او��� ��ر��، �� و��ه دو �� �� روز اول، ���� 
��ف آ�����، ��زی و ��ور ����� ���� ��د �� ��د��ن 
���ا��� �� ���ی ��ر��، �� ���� �� و و���� ��ر�� 
آ��� ����. در ا�� ��ت، �����ن ���� ���ی ��ر�� 
ــ�زش  را �ــ� �ــ�زی و ������ ��ی �ــ�اب، ����� و از آ�
������ در روز��ی ���� ����� ����؛ ز��ا آ��زش 
���� در ���� ��زی و ������ ��ی ������ ��رت ���د. 
وا���� ��� ����� دا�� در ��� و��ی ا��ا�� ��د���ی 
��ز��ان ��د ����� و ا���ا ا��زه د��� ��دک �� ���� 

درس و ��ر�� آ��� ��د.   
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���� �����، ���ور ��ر�� و ��رس در ��زه ��دک 
ا�� و �� ��رت ������ �� دا�� آ��زان ار���ط دارد؛ 
او ��� �� ��� ����اده در آرام �ــ�زی ��دک و ���� 
��� �����: ا�����ت ��ر و ��در  ا���اب ��ا�� ��
د��� ا��� ا���اب و ����� روان ������ ��دک 
�� �� �� ����� ��د��  ا��؛ �� ���� د��� �����م ا
د��ر ���� و ����� ��د ر���ری ��ه ا��، ا���ا ���� 
�� ����� ای  �� ��ر و ��در و ���� ���� ر��� ���� و ا
��� آن ����، ���� �� ��د. آن ��ه ���� �� ��ان 

ا���اب ��دک را ر�� و در��ن ��د.   
����� �� ا��ره �� ���� ��اردی �� �� آن ��ا�� ��ه 

ا��، ����� ��د��: ر���ر��ی ����ر���� وا���� 
�� ���ر���� �� زن و ��د در ���� �� ������ دار��، ���� 
������ و ا���اب ��د��ن �� ��د. �� ���ان ���ل 
��ری �� ��د����� ا�� و وا����� ���� �� ��درش 
دا��� ا��، ���� ��ه ا�� ��د�� �� �� ����، 
���ر در ��� و ��ا��� ��س را ������� ا��، د��ر 
ا���س ��د و �� ���ر ����، �ــ�ون ���ر ��درش 
در ��س ���� ���د �� د���ی �� ��ون ��� ����، 
روز اول در ��س درس ���� ��د، ���� �� د��� ا���� 
، �� ���ر ��ز��ش در ��ر�� ����� ��د و ��ر  ��در
��ا��، �� ���� ای ر���ر ��د �� ��دک ��س از ���ر 

در �ـــ�س درس دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� و در �ــ�ــ��ــ�، �� د��� 
ــ� آن زن �� ����ش دا�ـــ�، ��ز��ش  � ا������� 

را در ��ر�� د���ی ��� ��م ���.   
�ــ�دک در ��ر�� ����� �����: آ���  ا�� ���ور 
�� از ر���ر��ی �������ل ��د��ن از���� ا���اب 
��ا��، ��س از ���ر در ���، ���ز �� ���� ��� 
از �� و ا��ا��، ����ن ����ی و... در ��ر�� �� �����، 
�� ر���ر��ی ����ر���� �ــ�دران و �ــ�ران و ا�����ت 
ــ�آرام ����اده �� ��م �������  ز������ و ���ی �
����� ��ز��ان ���ن وا���� ���� ��دد �� ���ز ا�� 
وا���� ا���ا �� ا�� ����� ���� ���� و ا����ر��ی 

�������ل از ��ز��ان ��د ��ا��� �����.  

از کلاس های کارتونی غیردولتی ها تا جشن های مدارس دولتی

��اغ ����ان ��ارس دو��� و ���دو��� ر���� �� آ���� 
ا��ا���� را �� ��ای ورود ��س او�� �� �� ��ر�� ا���م 
داده ا��، ���� ����. ����� �����ری ��ق، ���� ��� 
از ��ارس د���ا�� ���دو��� ����، در��ره ا���� 
ورود ��س او�� �� �� ��ر�� ������: ����� ���� دوره 
�� او ��زه  ، ���� اول ا��؛ ��ا ������ �� دا�� آ��ز
وارد ���� ا������ ��رگ �� ��ه ا�� �� ���ز ا�� 
از دوران ���� ��د �� آزاد و ر�� ��د، �� ����� �� ���ارد 
�� ���ز��� ����� و ��د���ی �� ��ت ز���� ����� ا��. 
دروا�� ���� د���ی ��د را �� �� ز��دی ��ای ر��، ����� 
د��؛ �� ���� د��� ������ ������� ����� را در ��و� 
ــ� دا�ــ� آ�ــ�ز  �ــ�ل ������ �ــ�ای آ�ــ�ده �ــ�زی روا�

و ����اده �����ن دار��.   
�����ری ����اده را در ���ا�� دا�� آ��ز ��س او�� 
ــ�: �ــ��ــ� دا�ــ�ــ� �ــ� دا�ــ� آ�ــ�ز  ــ� دا� ����ر ��� �
��س او�� در ��و� ��د���ی ُ��� ا�� ا�� ��� از ��ود 
، ا�� ز��ن ����وت  �� ��ه �� ���� �� �� دا�� آ��ز
ا��، �� ����ره ��و� �� ��ا��ن ���ت �� ��� �� �� 
ا�� �����، ���ز��� ���ری و ���ا�� وا���� �� و��ه 
��در �����. ���� وا���� ���ن �� ���� ��ز����ن 
���ذ�� ا�� و ���� ا�� �� او ����� ����� ا�� 
�� ��ای �� ا�� �����، ��� ������ در ������ن 
�� وا���� �� ���اه �����ن ����ار �� ���� �� �� ��ا��� 

��د���ی ��دک ��� ���� و ������ �� ���� ا�� 
در ��ل ��ل ������ �� آن ��ا�� ��د، آ��� ����.   
وی �� �����زی ��ر�� ��� ا��ره �� ��� و �� ����: 
در ��زه �����زی و ار���ط �� دا�� آ��ز ��� �� ���� 
از ����� ���� �� ا����ده ����. و��� دا�� آ��ز 
، وارد ��ر�� �� ��د �� ��ای ����� ��م  ��ای او��� ��ر
�� آ��، �� او ���� �� ���� �� ��� ��دن ���� 
��ر�� ��ای ��� �� �����. ���� اول و دوم �����ه 
��ای �� ����ر ��� ا��. ��� ����� �� را �� ��ر 
و��ه ����ار �� ���� و ���ی ��س و ��ر�� �� ر�� ��ی 
��د و ���و�� ز��� و ��ر���� ����� �� ��د. ���� �� 
�� ���س ��ی ر��� و �ــ�د در �ــ�ر�ــ� ���ر دار�ــ� 
�ــ� دا�ــ� آ�ــ�زی د�ــ�ر ا���اب  و در ا�ــ�ــ�ای �ــ�ل ا
��ه ����، او را در آ�ــ�ش �� ����� و �� او ��������� 
��ف �� ز��� �� ا�� ����� �� �� در آرام ��زی ��دک 

����ر ��� ��ده ا��.   
���ی ����� از ����ان ������� آ��زش و��ورش 
� �ــ�ا�ــ�ی  ــ� ــ در �ــ��ــ�ــ� ��� ���� ا�ـــ�. او از �
در ���ر ��ای آ��ده ��زی ��آ��زان �� ����: ا���ل، 
ــ�زان  ــ�آ� ــ� � ــ�د� ــ�ای آ� ــ�ورش، �ــ��ــ� �ـ ــ ــ�زش و� ــ آ�
 ���� �� �ــ�ده ا�� �� ��� ����  ���� اول ���ب 
��� د������ را ����� ���د��، �����ر در ���ی 
��ر�� ���� ���� �� ��������� �� ا�����ل ��ب 

وا���� ��ا�� ��.   
وی در �ــ�ــ�ص �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ر�ــ� �ـــ�د ادا�ـــ� 
�� د��: �� ������، در روز ��� ����� �� ��ا��� 
��د در ���ط ��ر�� �� ���ر وا���� ����ار �� ���� 
�� �� د��� ���ی ��ز و ����، دا�� آ��زان �� �� ز��دی 
���� و اذ�� �� ���� ا�� �� ��ل ��� ��د�� ا�� 
��� را در ��� از ���� ��ی ورز�� �� ������ ����� 
���� �� ����ه ����  و�ــ� ����وت و �ــ�د�ــ� �ــ��ــ�ار 

��ا���ن ��� ��د.   
ــ�اده  ــ��ـ ــ�ط �ــ�ــ�ــ� و دا�ــــ� آ�ــــ�ز و �ـ ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ــ� ار�ـ
ــ�زی ��س او�� �� ��� �ــ� دا�ــ�: ���  ــ�ده � را در آ�
از ��ر���� �� �����ن �� و ��د��ن در ��ر�� ا���م 
�� د���، ار���ط �ــ�ب و ����� در روز�ـــ�ی ��� 
از ��و� ��ل ������ ا�� �� دا�� آ��ز �� ���� ��د 
آ��� ��د و �� آرا�� �����ی در ���� ��ر�� ���� 
��د ا�� ���� ��� ا���اب ��ا�� ��د��ن در ��ارس 
����� ��� ��� و��د دارد و ا�� ����� �� ���� ای 
� ���ی ا�ــ�، ����  ���� �� ������ ��  ����
��� از ��� �� ���� ����، ����� و روا�� ��ر و ��در 
�� ������ ���� ��دد �� ���� �� ����� ������ رو�� رو 
�� ���� و ���� ��� ���� را �� ����� �� �� را��� 
�� ���� ��ر�� �� �� ����� و ����� در ا�� ��ره 
��ار��، �� ا�� ��ل ��� �� ���� �� ����اده �� �� �� 
���� ار���ط ������ و ��د���� را �� د��ر ����� ��د 

ر���ری �� ����، ����� ����.

از کلاس های کارتونی غیردولتی ها تا جشن های مدارس دولتی

��اغ ����ان ��ارس دو��� و ���دو��� ر���� �� آ���� 
ا��ا���� را �� ��ای ورود ��س او�� �� �� ��ر�� ا���م 
داده ا��، ���� ����. ����� �����ری ��ق، ���� ��� 
از ��ارس د���ا�� ���دو��� ����، در��ره ا���� 
����: ����� ���� دوره ورود ��س او�� �� �� ��ر�� ������: ����� ���� دوره ورود ��س او�� �� �� ��ر�� ������: ����� ���� دوره 
�� او ��زه  ، ���� اول ا��؛ ��ا ������ �� دا�� آ��ز
وارد ���� ا������ ��رگ �� ��ه ا�� �� ���ز ا�� 
از دوران ���� ��د �� آزاد و ر�� ��د، �� ����� �� ���ارد 
�� ���ز��� ����� و ��د���ی �� ��ت ز���� ����� ا��. 
دروا�� ���� د���ی ��د را �� �� ز��دی ��ای ر��، ����� 
د��؛ �� ���� د��� ������ ������� ����� را در ��و� 
ــ� دا�ــ� آ�ــ�ز  �ــ�ل ������ �ــ�ای آ�ــ�ده �ــ�زی روا�

و ����اده �����ن دار��.   
�����ری ����اده را در ���ا�� دا�� آ��ز ��س او�� 
ــ�: �ــ��ــ� دا�ــ�ــ� �ــ� دا�ــ� آ�ــ�ز  ــ� دا� ����ر ��� �
��س او�� در ��و� ��د���ی ُ��� ا�� ا�� ��� از ��ود 
، ا�� ز��ن ����وت  �� ��ه �� ���� �� �� دا�� آ��ز
ا��، �� ����ره ��و� �� ��ا��ن ���ت �� ��� �� �� 
ا�� �����، ���ز��� ���ری و ���ا�� وا���� �� و��ه 
��در �����. ���� وا���� ���ن �� ���� ��ز����ن 
���ذ�� ا�� و ���� ا�� �� او ����� ����� ا�� ���ذ�� ا�� و ���� ا�� �� او ����� ����� ا�� 
�� ��ای �� ا�� �����، ��� ������ در ������ن 
�� وا���� �� ���اه �����ن ����ار �� ���� �� �� ��ا��� 

��د���ی ��دک ��� ���� و ������ �� ���� ا�� 
در ��ل ��ل ������ �� آن ��ا�� ��د، آ��� ����.   
وی �� �����زی ��ر�� ��� ا��ره �� ��� و �� ����: 
در ��زه �����زی و ار���ط �� دا�� آ��ز ��� �� ���� 
از ����� ���� �� ا����ده ����. و��� دا�� آ��ز 
، وارد ��ر�� �� ��د �� ��ای ����� ��م  ��ای او��� ��ر
�� آ��، �� او ���� �� ���� �� ��� ��دن ���� 
��ر�� ��ای ��� �� �����. ���� اول و دوم �����ه 
��ای �� ����ر ��� ا��. ��� ����� �� را �� ��ر 
و��ه ����ار �� ���� و ���ی ��س و ��ر�� �� ر�� ��ی 
��د و ���و�� ز��� و ��ر���� ����� �� ��د. ���� �� 
�� ���س ��ی ر��� و �ــ�د در �ــ�ر�ــ� ���ر دار�ــ� 
�ــ� دا�ــ� آ�ــ�زی د�ــ�ر ا���اب  و در ا�ــ�ــ�ای �ــ�ل ا
��ه ����، او را در آ�ــ�ش �� ����� و �� او ��������� 
��ف �� ز��� �� ا�� ����� �� �� در آرام ��زی ��دک 

����ر ��� ��ده ا��.   
���ی ����� از ����ان ������� آ��زش و��ورش 
� �ــ�ا�ــ�ی  ــ� ــ در �ــ��ــ�ــ� ��� ���� ا�ـــ�. او از �
در ���ر ��ای آ��ده ��زی ��آ��زان �� ����: ا���ل، 
ــ�زان  ــ�آ� ــ� � ــ�د� ــ�ای آ� ــ�ورش، �ــ��ــ� �ـ ــ ــ�زش و� ــ آ�
 ���� �� �ــ�ده ا�� �� ��� ����  �� ���� ���� اول ���ب  �ــ�ده ا�� �� ��� ����  ���� اول ���ب 
��� د������ را ����� ���د��، �����ر در ���ی 
��ر�� ���� ���� �� ��������� �� ا�����ل ��ب 

وا���� ��ا�� ��.   
وی در �ــ�ــ�ص �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ر�ــ� �ـــ�د ادا�ـــ� 
�� د��: �� ������، در روز ��� ����� �� ��ا��� 
��د در ���ط ��ر�� �� ���ر وا���� ����ار �� ���� 
�� �� د��� ���ی ��ز و ����، دا�� آ��زان �� �� ز��دی 
���� و اذ�� �� ���� ا�� �� ��ل ��� ��د�� ا�� 
��� را در ��� از ���� ��ی ورز�� �� ������ ����� 
���� �� ����ه ����  و�ــ� ����وت و �ــ�د�ــ� �ــ��ــ�ار 

��ا���ن ��� ��د.   
ــ�اده  ــ��ـ ــ�ط �ــ�ــ�ــ� و دا�ــــ� آ�ــــ�ز و �ـ ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ــ� ار�ـ
ــ�زی ��س او�� �� ��� �ــ� دا�ــ�: ���  ــ�ده � را در آ�
از ��ر���� �� �����ن �� و ��د��ن در ��ر�� ا���م 
�� د���، ار���ط �ــ�ب و ����� در روز�ـــ�ی ��� 
از ��و� ��ل ������ ا�� �� دا�� آ��ز �� ���� ��د 
آ��� ��د و �� آرا�� �����ی در ���� ��ر�� ���� 
��د ا�� ���� ��� ا���اب ��ا�� ��د��ن در ��ارس 
����� ��� ��� و��د دارد و ا�� ����� �� ���� ای 
� ���ی ا�ــ�، ����  ���� �� ������ ��  ����
��� از ��� �� ���� ����، ����� و روا�� ��ر و ��در 
�� ������ ���� ��دد �� ���� �� ����� ������ رو�� رو 
�� ���� و ���� ��� ���� را �� ����� �� �� را��� 
�� ���� ��ر�� �� �� ����� و ����� در ا�� ��ره 
��ار��، �� ا�� ��ل ��� �� ���� �� ����اده �� �� �� ��ار��، �� ا�� ��ل ��� �� ���� �� ����اده �� �� �� 
���� ار���ط ������ و ��د���� را �� د��ر ����� ��د 

ر���ری �� ����، ����� ����.
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���� �����، ���ور ��ر�� و ��رس در ��زه ��دک 
ا�� و �� ��رت ������ �� دا�� آ��زان ار���ط دارد؛ 
او ��� �� ��� ����اده در آرام �ــ�زی ��دک و ���� 
��� �����: ا�����ت ��ر و ��در  ��� �����: ا�����ت ��ر و ��در ا���اب ��ا�� �� ���: ا�����ت ��ر و ��در ا���اب ��ا�� ��
د��� ا��� ا���اب و ����� روان ������ ��دک 
�� �� �� ����� ��د��  ا��؛ �� ���� د��� �����م ا
د��ر ���� و ����� ��د ر���ری ��ه ا��، ا���ا ���� 
�� ����� ای  �� ��ر و ��در و ���� ���� ر��� ���� و ا
��� آن ����، ���� �� ��د. آن ��ه ���� �� ��ان 

ا���اب ��دک را ر�� و در��ن ��د.   
����� �� ا��ره �� ���� ��اردی �� �� آن ��ا�� ��ه 

ا��، ����� ��د��: ر���ر��ی ����ر���� وا���� 
�� ���ر���� �� زن و ��د در ���� �� ������ دار��، ���� 
������ و ا���اب ��د��ن �� ��د. �� ���ان ���ل 
��ری �� ��د����� ا�� و وا����� ���� �� ��درش 
دا��� ا��، ���� ��ه ا�� ��د�� �� �� ����، 
���ر در ��� و ��ا��� ��س را ������� ا��، د��ر 
ا���س ��د و �� ���ر ����، �ــ�ون ���ر ��درش 
در ��س ���� ���د �� د���ی �� ��ون ��� ����، 
روز اول در ��س درس ���� ��د، ���� �� د��� ا���� 
، �� ���ر ��ز��ش در ��ر�� ����� ��د و ��ر  ��در
��ا��، �� ���� ای ر���ر ��د �� ��دک ��س از ���ر 

در �ـــ�س درس دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� و در �ــ�ــ��ــ�، �� د��� 
ــ� آن زن �� ����ش دا�ـــ�، ��ز��ش  � ا������� 

را در ��ر�� د���ی ��� ��م ���.   
�ــ�دک در ��ر�� ����� �����: آ���  �ــ�دک در ��ر�� ����� �����: آ��� ا�� ���ور  ���: آ��� ا�� ���ور 
�� از ر���ر��ی �������ل ��د��ن از���� ا���اب 
��ا��، ��س از ���ر در ���، ���ز �� ���� ��� 
از �� و ا��ا��، ����ن ����ی و... در ��ر�� �� �����، 
�� ر���ر��ی ����ر���� �ــ�دران و �ــ�ران و ا�����ت 
ــ�آرام ����اده �� ��م �������  ز������ و ���ی �
����� ��ز��ان ���ن وا���� ���� ��دد �� ���ز ا�� 
وا���� ا���ا �� ا�� ����� ���� ���� و ا����ر��ی 

�������ل از ��ز��ان ��د ��ا��� �����.  


