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داستانی از جنس شجاعت 
و کشف حقیقت

ک و  �ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن �ــ����� ��ی ارز�ــ��� ����� ا�ــ�؛ دل ���ــ� �ــ�
ذ�� ���ــ� ����ــ�� �ــ� �� �ــ��� از ���ــ� ���ا�ــ�ن ����ــ� �� �����ــ�. �ــ� 
ا����ــ� �ــ� �����ــ� �ــ� ���ا�ــ� �ــ� ز�ــ�ن �ــ�ده و �ــ�اب �ــ� ا�ــ� �ــ�وه ار��ــ�ط ���ــ�ار 
��ــ�، ���ــ� ���ــ��ی �ــ�ای ��ــ�ذ در ��ور�ــ�ی آ�ــ�ن ��ا�ــ� دا�ــ�. در ���ــ� 
����ــ�، آ�ــ�� �ــ�دن ��ــ� �ــ�ان �ــ� ��ر�ــ�، ارزش �ــ� و ����� �ــ�ی ��ز����ــ�ن،
�ــ�ن، ا�����ــ�  �ــ� آ�ــ�ن ��ــ� �� ��ــ� �ــ� در��ا�ــ� �ــ�در��� �� و �����ــ�ت ����
�����ــ� دا�ــ�� ���ــ��. ر�ــ�ن «د�ــ� ����ــ�» ���ــ� ا�ــ� در ���ــ� ��ــ��. آ
ا�ــ� ��ــ�ب، ���ــ� از رو��اد�ــ�ی ��ر�ــ� ����ــ� ا�ــ�ان را �ــ� ز���ــ� دا�ــ���� و 
����ــ� �ــ�ای ����ا�ــ�ن روا�ــ� �� ��ــ�. ����ــ����ن �ــ� ���ه ��ــ�ی از ���ــ�،
��ــ� ای �����ــ�ن �� آ�����ــ� �ــ� ر��ــ� در ر��اد�ــ�ی وا��ــ� د�ــ�۱۳۲۰ در 

ا���ــ�ی �ــ�د دارد.
�ــ� در دل  �ــ���� ��ی ا��ــ�، ����ا���ــ� �ــ��ع و ���ــ��و ��ــ��� 
����ر��ــ� رازآ�ــ�د �ــ�ار �� ����ــ�؛ ����ر��ــ� �ــ� �ــ� ��م آن ����ــ� ا�ــ� �ــ�ای 

�ــ���� ����ــ��، رو��رو�ــ� �ــ� ��س �ــ� و ����ــ�  
��ــ����� ����ی.

«د�ــ� ����ــ�» ��ــ� �ــ�� �ــ� ��د�ــ� ��ر��ــ� 
���ــ�؛ ا�ــ� ر�ــ�ن ���ــ� ا�ــ� �ــ�ای ����ــ� دادن 
����� �� د���� ��ی ا��وز ����ا��ن. ��ا��ن آن،

ذ�ــ� �ــ�ان را �ــ� ا����ــ��ن د�ــ�ت �� ��ــ� و او را 
�ــ� ��ــ� ��� �ــ�ی ����د��ه �ــ�ه ��ر�ــ� و ����ــ� 
����ــ� �� �ــ�زد. �����ــ� ���ــ� آ�ــ�ری، �� ��ا�ــ� 
��� ���ن ����� ��ــ� ��ی ���ــ�� و ���ه ��زه ��ــ� 

ا�ــ�وز ��ــ�زد.
«د�ــ� ����ــ�» �ــ� روا�ــ� �ــ�م و ز���ــ� روان، �ــ� 
����اده �ــ�، ����ــ�ن و ��ــ� ���� ��ــ�ان �ــ� �ــ�ورش 
���ــ� ا���ــ�دی در ����ا�ــ�ن، ����ــ� ارز�ــ��� �ــ�ای 
��� و�ــ� و ���ا�ــ� در ��ــ�� ر�ــ� ��ــ�ی ارا�ــ� 

�� د�ــ�.
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اسلام؛ دین مهرورزی و خاموش کننده 
کینه ها

��� �� ������، دو��� و ���ورزی  ��� از ز����� ��ی د�� ا��م، ��
ا��. �� آ��ه ا�� �� ���� �� را از ����  ���� ���� و دو��� را �����ا���؛
ا���� ���ن ���� �� �� د���ان ��� ��� ����، ��� را ��� ��� ������. ا�� 
ا��، �� ���� در روا�� ��دی، ���� در ��ا�� ��رگ ��� ��ری ا�� و �� را 
�� ��ی ��� ����ار ��ا�� �� ���؛ ���� �� ��ا�� و ������� د�� در 
��، ��� از ������ت ��رز ������ ا��م(ص) د�� �� �� د���. ا�� و��
��د �� ��او�� و��د او را ��و������ه آ�� ���� �� و د���� �� ��ار داد.
���ت ا���ا������� ���(ع) �� ���ان ��د�� ���� ��د �� ������(ص)
��م(ص)، در ����۹۶ ��� ا�����، ��� ���ن ����ت و��دی ������ ا
«��ا �� ����  َ�اِ�َ�» ����:  ِ�ِ� ا�ّ�َ

َ
��َ�ْ

َ
َ��ِ�َ� وَ أ

َ
«دََ�َ� ا... ِ�ِ� ا�ّ� :������ ��

و��د او ���� �� را د�� و آ�� د���� �� را ����ش ��د.»
در ا�� ��� از ����، ���ت �� ���� از ������ ��ی ا������ ������ 
ا��ره �� ���. ا�� �����، ���� درس آ��ز ا�� و �� ���� ��ش ���� در 
ا�� ��� را����، ��د را ���� ������ ��ز�� �� ���و وا��� او ����� و 
�� ������ در ����� د�� �����. ا�� آ��زه ��، �� ���� در ��� ������،
���� ا��وز ��� در��ا�� ���� ��ی ����� ����� در���ی ��ی ���� و 
�����، �� را �� و��ت و ����� ��ق �� د���. �� ا������ی از ���ه 
���ی، �� ��ا��� ��ا��� ���ز�� �� ���� �� ��ی ��د را �� ���� 
�� ��د؛ ز��ا ا��م، �� ��� د��� ��دی، ����  د��� و ��� وا��� ��

را������ ��ای ز���� ا������ ������ آ��� ا��.

همراهبا
نهج البلاغه

مقام خاتمیت؛ مهر پایانی بر نبوت

��� �� ورزد، ��� از وا����� �����ت ������ ا���(ص) �� ��آن ���� �� آن ��
 ��َ» ���م «������» ا��. ��او�� در آ��۴۰ از ��ره ا��اب �� ������:
�َ� وََ��نَ ا... ِ�ُ�ِ�ّ  ّ�ِ�ِ َ�ٍ� ِ�ْ� رَِ��ِ�ُ�ْ� وََ�ِ�ْ� رَُ��لَ ا... وََ��َ�َ� ا�َ�ّ

َ
َ�� أ

َ
ٌ� أ َ��نَ ُ�َ�َ�ّ

َ�ْ�ءٍ َ�ِ��ً��: ����، ��ر ��� �� از ��دان ��� ����، و�� �����ده ��ا 
و ���� ������ان ا��، و ��ا �� �� ���ی دا����.»

������ �� ا�� ������ �� ������ ا��م(ص)، �� ���� آ���� ������ از ��� 
����� ز���� ���� ��� ������ و ����� ����ه ����� ���ت ا��. ���ن ���� 
) در ����ن و ��ای ���و��م ��دن �� ���� ��ار �� ���د، �� ����(ا�����

و��د ���رک ا���ن ��� ����ن ��� و ���� ����ه ر���� ��ی آ����� 
����� ا��. ا�� ���م، ���ن د���ه ���ل د�� ا��م و �� ���زی ��� 

�� ����� از آ��ن ������ی د��� �� از ا���ن ا��.
ا�� آ�� ���� آ�� ای ا�� �� �� ��م ������ و �� ر���� ا���ن را در ���� 

.«�َ� ّ�ِ�ِ «��َ�َ� ا�َ�ّ «رَُ��لَ ا...»، ،«�ٌ ّ�َ�َ�ُ» دو ���ان ذ�� ��ده ا��:

: پاسخ چند سؤال

۱. ��ا �� از ا��م، ا���ن �� �� ������ ���� ���ز ��ار��؟ د��� ا��� 
����� ���ت �� و آ��ن ������ان ����، دو ��� ��ده ا��: ��� ����� 
د�� ����، �� ���� ای �� از ���ب ��ا و ������ ������ �����، ا��ر ����ری 
����� ��ه ���� و د���ی، ����� ��� در ��ل ��ر�� �� ����� ��ول 
��ا��� ���� �� و ���� �� ��د. ا�� �� از ������ ا��م، ا�� دو ا�� وا�� 
���ه ا��؛ ز��ا او� ��آن، ��ون آ��� ���� ای از آن ����� ��د، در���ن 
��دم ���� ا�� و ����� ���� ���� و ���� ���� ��ا��� در آن ���� ��ه 
ا�� و ��ا��س ��� ��او��، �� روز ����� ��� ���زی ��ای ��� ����،

��� آ��� ���� در ا��م ���ن ��ه ا��.
۲- ����� ���ز��ی ����� ا���ن �� ������ د��، ��ز��ر ا��؟ ����:

ا���ن در ��ا�� ������ ��د �� در��  ا����د و د���ی  �� ا���د ���ز 
دارد. �� از آن �� ����� ای �� ر�� �� �� ��ا�� ��ون ا���د، ���ز��ی 
��د را از ������ �� آ����� ا��، �� د�� آورد. ��ب ا����د ��ز ا�� 
و �� ��ان ��ا��� ��رد ���ز را از ��ا�� ��� ا�����ط ��د؛ ا���� ��ا��س 

ا���� �� ���� ��ای ا����اج ا���م ��و�� ��ده ا��.
۳. ��ا را��� ��� �� ���� ���، ��� ��؟ ����: و�� ��زل ��� ��د و�� 
را��� �� ��� �����ن ���� ا��، ا��م ����م(ع) ���ر دارد و ������ن 
ا��� �� او ��زل �� ����، ا��اد��ی ���� �� ا���ن ��ی ������ �� ر��.
�� ���� �����، ��ر ا��� ���ا �� ����  ��� ��� آ��ت ��آن، ا��اد ��دی ا

و ��او�� راه �� را �� ���ی �� آ��ن ���ن �� د��.

یک جرعه
نــور

ا��وزه ������ و ������، ��ف و آرزوی ��� 
ا���ر ����� ا�� و ���م ا�ــ�اد در ���� 
����� �� روز �� ���� و ��ش ��د را آ��ز 
�� ����، ��ف ����ک آ�ــ�ن، د������ �� 
������ و ������ در ز���� ا��. ز���� 
�� �� ���� ���ن ر���ن �� ا��اف ����ب 
��د ا��اد ا�� و در ا�� ���� �� ��� �� د���ل 
را�ــ� ا�ــ� �ــ� ر�ــ�ــ�ن �ــ�د �ــ� ������ را 

����� و ���� ���.
�ــ� ا�ـــ�وز ����ری از  �ــ� دا�ــ�ــ� و �� ����� 
ــ�ای ر�ــ�ــ�ن �ــ� ������، �� ��ر  �ــ�ا�ــ�ن �
ــــ�ش �ــ� �ــ�ــ�ــ� و ��  �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ�ی �
�� ��ر���ی ا��اع روش �� و ���ه ��ی را�� 
در آرزوی ������� و ������، روز�� را ���ی 
�� ���� ا�ــ� ����ری �� آ��� در آرزو�ــ� 
�����، د�ــ� ��� �����. آ�ــ� ���� و راه را 
�ــ�ده ا�ــ�؟ �ــ�ف و ����د  ا����ه ا����ب 
���� و رو��� ��ا��� ا��؟ �� ��ا���� �� 
و ا�����ت ��د �� ���� ��ده ا�� �� ����ر��ی 

��در��� ������ه ا��؟
���� ��� ا�ــ� �ــ� �ــ� ���� �ــ�ــ�دن �ــ�دم و 
����� ��ا��ن ����� ��ا��� ���� ا�� ��� 
���� �� از  از ��ا��� �� ����� ���� �� و ��
آن ���� �� ��د، ���� «ا����اد �� رأی»
�� �� ���رت ���� «��د���ری» و «���رت 
���دن �� د�ــ�ــ�ان» و ����� «�� ا������ 
�� ��� �����ن �����» در ����� ��� و 
������ ��ز ز���� ا��، ا�� در���� ا�� 

�� در ز���� �� ��� ز���� �� ����� ای 
�� �ــ�م «����� �ــ�دی» آ����� ��ه 
ا�� �� اد��ی آن، ����� ������ 

ا��اد ا��.
�ــ�ا�ــ�ن و �ــ��ــ�ا�ــ�ن �ــ� �ــ�ر ����� 
دو�� دار�� ا���س ���� �� ا��اد 
����� و آزادی �����. آن �� ���� 
�� ���� �� ��د��ن ���ا��� از ���ه 
�� ����� ��آ���، ��ا ��ش ���� را 
�� وا�ــ��ــ� و �����ن �ــ�ای ��� �� 

آن �� در ا����ب راه آ���ه ارا�� �� ����،
.������ ���

�ــ� �ـــ�ور و ا����ل ���� در �ــ�ا�ــ�ن و 
�ــ� ��د  �ــ��ــ�ا�ــ�ن، آن �ـــ� را وادار �� ��� 
ــ�. �ــ�ــ�ــ� و  ــ�� ــ� ــ� ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� � �ــ� �
���� ��ا��ن و ����ا��ن ��� ا��� در ����  ��

����� ����� ا��.
���� �ــ�ــ� و در�ــ�ر�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ــ� ��� 
ــ� و ���وده  ������ت و ����� را از زاو�
���ه ��ص ��دش ��ر�� �� ���، ا�� د���ان 
����ام ����� را از زوا�ــ� و ا���د ����� و 
��ن ���ه و ����� و ����� �� ����، از  ����

ا�� رو ���� ���� ا��اد، ����� ����� 
�� �� ���رت، ��� از د���ان ا����م 
�� ورز��. در ���رت، ����� ����ری 
�� �� ��رت در��  �� ا ����� ا�� 
و ����� از آن ا����ده ��د، از ��وز 
����ری از ����ت، ������ی ��ا�� 

.��
در آ��زه ��ی د��� و ���رف ا����،
«�ــ�ــ�رت» ���� ������ ا�ــ�. در 
���ه ر��ل ��ا(ص) ���رت �� ا�� 
�ــ� در �ــ�ــ�ت و ���ن  ــ�  ������ ا�

�������ن �� ��د��ر ����ه ا��.
������ ا��د�� ����� �� ����� ���رت 
در ���ه ر�ــ�ل �ـــ�ا(ص) ���ن �ــ� د�ــ� �� 
���رت در ����� ���ی ��ی ��� ا������ 
و ��دی ��� ���ری دا��� ا��. ���ر��ی 
����ی ا�� ا��د�� �� ا���� ���ه ���ی از 
��� د���ان ��ای ر���ن �� ر�� و ��ا��،

���� ����� ��ر�� از ���� ���رت و ��وم ���� 
.���� �� ��� ���دن ��ف �� رأی ��دی ��

در ���� روا��ت ����� ��ه ا�� �� ��� 
��دی �� ���رت ����، از راه در�� ����ف 

��� ��د و ���وره ��� ��ا�� �� ��ی 
����� ���� �� ��د. ������، در ���ه 
��م(ص) آ��ه ا�� �� ا���ن در  ���� ������ ا
و���� ������ ��ز، �� ا���ب و ا��اد ����� 
��د ���رت �� ��د�� و ���� ا�ــ�، ���� 

������ و ا����م ���� �� ��.
ر��ل ������� و ر��� ����� در ا�� ��ره 
 َ�� َ��َ�رَهٍ:

ٌ
«�� َ��َ���� رَُ�� :������� ��

ــ�دی از �ــ�ــ�رت �ــ� �ــ�ــ�ز ����». �ــ�ــ� �ـ
۱۶۳۷). در  ۴۹۷، ح (�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ�، ص
هُ ا���ِ�ِ�  رَ ــ�وَ ــ� �ُ» ����� د��� �� �����:
��رَ 

َ
ا���ِ�ِ� رُ�ٌ� وَ ُ��ٌ� وَ َ����ٌ� ِ�َ� ا... َ�ِ�ذا أ

ا�ِ��فَ َ�ِ�نَّ ��  کَ و َ ��ّ�ِ�َ 
ُ

�َ� ا�ّ��ِ�ُ� ا���ِ��
َ
��َ

ذِ�َ� ا�َ�َ�َ�: ���رت ��دن �� ���� �����اه،
���� ��ا�� و ����� ا�� و ������ ا�� 
از ���� ��او��، �� ����ه �����اه ���� 
��د، ���دا ������ ��� ��  �� را را������ 
���� �ــ��ــ�دی �ــ� �ــ�د»(�ــ�ــ��ــ�، ج۲،

ص۶۰۲، ح۲۵).
در د��� ا��د�� ���ی آ��ه ا��:«� ُ���َ�َ�ه،
أوَ�ُ� ِ�َ� ا�ُ���وَرَه: ��� �������� و ������،
ا���ار�� از ���رت ����»؛«�� ِ�� رَُ�ٍ� ُ���وِرُ 
�ِ�: ��� ا����� ����  � ا�ّ�ُ

َ
أَ��ا إّ� ُ�ِ�یَ إ�

�� �� ��� ���رت ��� ��� آ��� �� راه در�� 
 ��� ر����ن ��د.» ر��ل ��ا(ص) در ا�� ��ره ��
أیِ و ُ�ِ��َ�  «ا�َ��مُ، أن َ��َ�ِ��َ� ذَا ا�ّ�َ ��ده ا��:
أ�ــَ�هُ: ا����ط و دورا����� آن ا�ــ� �� �� 

���� ���، ���رت و �� ��� او ��� ���».

ــ�ای ر�ــ�ــ�ن �ــ� ������ �ــ�ا�ــ�ن �

یادداشت

ضمانت رسول مهربانی(ص)
برای موفقیت و پیشرفت چیست؟

ی
تان

س
ه

ن د
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 د
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ش
ه

ژو
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از ���� و���� ��� ���و�� ��� �� �� ���� ���� 
��� ���ا�� از �� ����� ��ره ��ده ا��؛ ���� �����  
ــ�؛ ���� در ��ا��  ز��� و ز�ــ��ــ� اش ����� ا�
����� ��ار ����� و ����� ��ی ��ب و ��ی ����� 
�� ����� ��ی ��ب و �� د���ان و ������ را د��ه 
ا��. ا�� ��ر آدم �� ��ای ���رت ���� ا����د����.

��� از ��ا�� ���رت، ���� ا�� �� از ����� د���ان 
��م(ص) �� �� ا��  ا����ده ����. ���� ���ت ر��ل ا
 �َ�َ����ُ ��ُ

ّ
«اِ�َ�ِ�ِ� ا�َ�ّ���ءَ َ�ِ�َ� :��� �� ��� �� �����

ِ�� رَأِ�ِ�� َ����: �� ا��اد ������� ���رت ��؛ ز��ا 
آ��ن از رأی و ��� ��د �� �� �� �����.»

چند پیراهن بیشتر پاره کرده است

���رت ��دن ��ب ا��، ���� �� ��ب، و�� �� 
ا���� ���� ��ر �� داری در �����ن ������ �� روی،
���  ��دم را ����ی �� ��� �� ��ای ا�� ��ر ���� و 
��م(ص) �� �������: �� ��ر ���، ���� ا��؟ ��.������ ا
�ءِ: �اَ�� وَا�َ�ّ «َ�� ��وَرَ ذَوِی ا�ُ���لِ وَ�� َ��َ�ُ� ِ�َ� ا�َ�ّ
���� �� ��د���ان ���رت ���، ��د را از ������� 
و �ــ�ی ���ن دا��� ا�ــ�». ���د�� �ــ�د ��د��� 
���ا ���� و ���، �� ���ی ���ا���. ��� ��ا��� از 
د���ان، و��� ���� ا�� �� ��ف ������، ا�� ��� 
و ��� ����؛ ���� ���رت، �� ��د ����ن ���ی 
�� در ا�� ��ا�� و �� ا�� ا���ص، آدم را �����ن 
�� «ا�ــ� �� �� ری ��د  ��� ��� و �� ا�� ���� 

��دم؟»، ��� ر��.

سپری درمقابل پشیمانی

��� ���� در �� ا��ق ��ر�� ��� ا���ده ا��؛ ����ت 
����. ��د��ن را �� در و د��ار �� ز��� �� روز��  ��ری 
���ا ���� �� از ا��  و���� ���ت ���ا ����. ��ا��ا 
�� ���� �� ��� �� ��ا�� �� ���� و ��ر��� ���م ��د.
���رت ��دن �� آدم، در�� ��� ���� ��اغ را دارد 
در ذ�� ��؛ ا���ر ��ری �� ���� �� ���� ����ا را ������.
«َ�� اْ�َ�َ��ءَ ُ�ْ�َ�ِ�ٌ�  ���ت ر��ل(ص) �� �������:
َ��: ��� رو����� ای ��  ِ�ُ��رِ اْ�َ�ْ�ِ� َ�ُ�َ��وَرَةِ ذَوِی ا�ّ�ُ
��ر ���، ����ن ���رت �� �����ن ��د، در���ن 
����.» �� ��� ��دت ���، �� �����ی د���ان؛
���� ���� �� ��د ��ا�� را ������ و ا���د ����� 

را را�� �� ������ و ����� ����ی ������.

چراغی در تاریکی

آدم ����� ��� ��� ���� �� ��ن ��� ����� را 
 �� دارد و از ��دم ���رت ��� ���د؛ ��� ��� ��ان ��� ا
������ در ��� �� ��دم ����� «ا���وا ��ّ� ا��� ا���س:
ای ��دم، �� �� ���رت �����»، �� ��ا���� ��� 
�� ��ر����ان ����� ������ �� ������ �� ���رت 
�� ���م؛ �� ا�� ��ر ��� ��� ���. �� ��� �� ��� 
���ت �� ��ا���� ���  �� را در �� ������� �� 
�����، از ا����اد ���ت د���. ا�� ����، ا���� 
ا��ره �� ��ی ���  ��دم دارد؛ �� ��د�� و زن �� �� ا�� 
����� از ����اده �����، �� ���� �� �� در  ���رت 
آ��زش، ا�� ���رت ����� از دا�� آ��ز�� �����،
�� �� ��� �� ز��د��� دارد و ا��ک ��ر��.

 مشورت کنید تا مستبد نباشید

��ا�� ا������ت را د��ه ا��؟ ��� ����ن دار��. ��� 
د���ن �� ��ا�� ����دی �� ��� �� ���� ���� ا��،
ل �� آور�� و ���� ���  رأی ���ورد و ��� و ا����
�ــ�ای ا����ب ���� ��ش �� ����. ا������ت ���� 
���رت ����� از ��د ���� و ���� ���ر�� دادن 
��دم، ���� ا���د ا����ه و ���ط ����� �� ��د. ا�� 
رأی و ��� دا���، ا����د�� ��� ��دم را ز��د �� ��� 
و از ��� ��� ��، ���� ��ورش ���ی ����� �� ��د.
ا�� ���رت ����� ����� از ��دم در ���ه ر��ل ا...
�� ���ار د��ه ��ه ا��؛ ��� در ��و� ��� ��ر �� 
����م ����� ���ی در ��رد ا�ــ�ای ���� �� ��� 
در��ره ��م ��اری ����ن، �� ��دم �� ا������ن ���رت 
�سُ، َ�� ا�ّ�َ ُ�ّ

َ
«أ �� ��د�� و ���ب �� ��دم �� ����د��:

ُ�َ��وِرْ ِ��ِ�: ای ��دم! ���� 
ْ
��َ ���ْ�َ �ْ�ُ�ِ�ْ

َ
َ�ْ� وَِ�َ� ِ�ْ� أ

�� ا��ی از ا��ر ��� و��� و ����� ����، ���� 
در آن ا�� ���رت ���.»

انگیزه و نشاط جامعه

��� از راه ��ی ���رزه �� ��� ���� ���رت ��دن 
ا��. ���� �������ن را ��د ��د�� و �� ����� �� 
ر��� دارد �� ��د��زی و ���رزه �� ���؟ ���ار�� 
یَ 

ْ
أ بُ ا�َ�ّ ّ�ِ�َ�ُ �» ر��� را اول از ز��ن ر��ل ا... �����:

َ�ِ��ُ�: �� ا���ن ���� ��ز و ��د��اه، ��� �� رأی 
ْ
إِ� ا�

�� ���رت  و ���رت، ������ ��� ورزد.» ا�� ���� ا
����، �� ���� را�� �� �� راه �� در�� �� ر���، ���� از 
��د��ا�� ��� دور �� �����؛ ���� ��د��ن را از ور��  
آدم ���� �� ��� ��د��ن را ���ل دار�� و ��� �� 
را �� ��� و ��� ��د ���ب ��� ����، ���ون 

����ه ا��.

راه مبارزه با نفس

از ���رت �� آدم ��ی ������� �����؛ از ا���� �����ی 
���� ��ی دار��؛ ��ن ��دو��م روز��ر ����ه ا�� و�� 
����� از �� ���� ���� ������، آن �� ��� ��ا��� از 
��ا��ن ا��. در�� ا�� �� ��ان، ����� آدم ��� 
را ��ارد ا�� ��� �� دارد. ������ ��ر�� و ��ر�� از ��ا��ن 
���رت �� ������. ��� از ���وران ا��� ر��ل ا...(ص)،

���ت ا���ا�������(ع) ��د�� �� در آن ز��ن ��ان 
��د��. ���رت ��دن �� ��ا��ن �� ���� �� ا���س 
��ا�� و ��ت ��� آن �� �� ا�����، ���� ���� ��ر�� 

ا��ه ��ی ���� و �� روز �� ��د.

 جوان و فکر نو

 سمانه رضوانی| �����  ا���� ��� دورا�� �� ����ا ����ه ا��، ��ای ���  �� ��� آ��ه ا�� و ���� د�� �� ��ا�� �� ���� ����� 

وا��ی ����� را ���� �����. ���رت ��دن ���� گزارش ���� را �� �� ��ض ��ه �� �� ����ن د���ی �� �� ا�� ���� ���ه ��� و ز
����؛ ���ا ��دن راه ��� �� ������ ر���ن �� آن ��ر ���� ا��. در ا�� ��ارش ا�� ����� ��� را در ���رف ���ی �� ��ر�� 

�����  ا�� .

راهکارهای جلوگیری از خود محوری و استبداد رأی در کلام رسول خدا (ص)

��� ���� را �� �� ��ض ��ه!


