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 ����� ��ر �� ��ب و ��پ
 آر�� د�����ن ������ ���رده �ـ�ل دارد و ��ار 

 ����� ��ر �� ��ب و ��پ

�ـ�د وا�������ـ� �ـ�د ا�ـ� ا����ب ��ـ��� 
�ـ�ای اردوی ا������ ��� ���، ��� و ��ری 
�ـ�د �� ���� �ـ� �ـ� از ��ـ� ���ـ��ل درآورد.
او �ـ� ا�ـ�� در ����ـ� �����ـ�ن اردوی 
��� ��� ا��، �� ����: ��� از آ��ن �� ا�� ���، ������ ������ 
از ���ـ��ل ��ا�ـ��. ا�� ا�ن ��� ��� �ـ�ل در ا�� ر�ـ��، ���� ای 

���� و ��� ��ا���� را �� دا��.
 �ـ���ن ��ـ�رزاده �ـ� �ـ� �ـ�ل ��ـ� از ���ـ� 
��ـ��ران �ـ�رش ����ـ� ��ـ��� ��� ���ـ��ل 
����ا�ـ�ن �ـ�. او �ـ� ��ـ� ���ـ�� �� ���� �ـ� 
��� �ـ����� از ا�� ر��� ورز�� ��ا��� و ��� 
�� دا��ـ�� ���ـ��ل، ��ب و �ـ�پ دارد. ����ه 
���ـ��� ��ـ�ر �ـ���ن در ر���� �ـ�ی ����ـ�ن ��ـ�ری ۱۴۰۲

� ���� ��دد؛ ���� ز��� ا�ـ����ارد  �� ز��� ���ـ��ل ا�ـ����ارد ��
��ای ا�� ر��� ورز�� در ���ر �� دو�� ��ارد.

� ���ن و ��� ���� ���ر��ن از آرزو��ی   ���ر در ��� ��ی ���
� ا������ن ا��. �� ���� ��ر ورز�� ا�� ����ان ��

 �� د�� آوردن ������ �� د�� و ���� 
 ���ـ� ����ـ� د��ـ� ��ـ� ��ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�رش در 
��ا�ـ� ��ز��ـ� ���ـ��ل �ـ�ده ا�ـ� و آ�ـ���� 

�����ی �� ا�� ر��� ورز�� دارد.
او �ـ� د���ـ� از �ـ� ���� �ـ� ����ـ� ��ـ��� ��ـ� 
����ا�ـ�ن ا�ـ��ن در ر�ـ�� ���ـ��ل �ـ�ه ا�ـ�، �ـ� 
�� �ـ�ل ����ـ� �ـ� ����� ��ـ� در آ�ـ�. او از ا���� ��ار ا�ـ� �� اردوی 
ا�����ـ� ��ـ� ��� ��و��، ��ـ��ر ���ـ��ل و ا���� ا���وار ا�ـ� �� ��و 

���ه ��ـ� ا�����ـ� �ـ�ای اردوی ��ـ�ی ���ـ�.
 ��ـ� ��رت ا�ـ��پ، ��ـ�� ���ـ�ی و ��ـ�س در 
ورزش ���ـ��ل ا�ـ� �ـ� �ـ�روش ���ـ�ری ا�ـ� 
��ـ� را دارد؛ ��ـ�ک ر�� ��ـ� ا�ـ� ��� و ��ـ�ی �ـ� از 
ا���ای ����� ���، �� ��ز����ن ���اه ��ده ا��.
����ری، د�� و �ـ��� در ��زی را در ������ 
��ـ� و ��ـ� ا���ـ�ز ��ـ��ر ���ـ� �� دا�ـ� ؛ دو ����ـ� ای �ـ� در ��ـ� 
���ـ��ل ����ا�ـ�ن ا�ـ��ن ��ا��ـ�ده و ����ـ� اش، ��ـ� دو ��ـ�م 

��ـ�ری از ا��ـ�ای �� ����ـ� ��ـ� ا�ـ�.

 ���اه �� �� ���� �� ��� ���
 ���ره ۱۰ ��� �����ل ����ا��ن ا���ن، ا������س 

 ���اه �� �� ���� �� ��� ���

���د�ـ� ا�ـ� �� �ـ�ار �ـ�د ��������ـ� �ـ�د. او در 
��ـ� ���ره �ـ�ز �ـ� ��ـ� ا�ـ��ن �ـ� ��ـ� ر�ـ� ا�ـ� 
�ـ��� �ـ� او �ـ�ر ��ـ�د و آ�ـ�� �ـ� زا�ـ�، او را از د��ـ�ی 
����ـ�ل دور �ـ�د. �ـ�� از ���� دو�ـ�� �ـ� ���� 
و��  ا�� ���  �����ل ����� ��. ا������س �� �� آ���ه و ���اه ��ن 

�� دو����� در ����� ��� ��� ���� ا���وار ا��.
 �ـ��� ��ـ���، ��ز��� ��� ���� ا��. ���� 

�� دو����� در ����� ��� ��� ���� ا���وار ا��

�ـ� ��ـ� ���ـ�� �� ���� �ـ� ��ـ� ورود �ـ� ��ـ�ان 
���ـ��ل ��� �ـ����� از ا�� ��زی ��ا�ـ�� ا��.
او �� ا��� دارد ��� از ��ز������ ���� �� ��ار ا�� 
��ل آ���ه ��ای ���ر در ��زی ��ی آ����� را�� 

.���� �������

 �������� ا�� �� از ����ن
 ا���ر�� ����� و ������ درودی، دو ��� از ��� 

 �������� ا�� �� از ����ن

��ـ� ���ه ا��ا�ـ� �ـ� اردوی ا�����ـ� ��ـ� ��ـ� 
��ـ���. ا���ر�ـ� �ـ� ���ـ� از ا�����ـ� �� ���ـ� 
و آ��د�ـ� ���ـ� �ـ� در ا�ـ� �ـ� �ـ�ل ����ـ� �ـ�ه 
ا�ـ� �� او در ز����، ��رت و �ـ��� را �� �� دا�ـ�� 
���ـ�. او ���ـ��ل را ورز�ـ� ���ـ�����  �� دا�ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� از ���ـ�ن و 
ا��ژی. ����� �� �����ل را �� در ������ ورز�� اش �� ��رت ����� 
د���ل �� ���، ���ـ���� و��� را �� ������ت �����ل ا����ص داده 

ا��.
 �����ـ� درودی آ���ـ� ��ـ� ��ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� او 
���  و�ـ� �� ��ـ�. �����ـ� از ذو�ـ� �� ���ـ� �ـ� 
�ـ�ای ��ـ�ر در اردوی ��ـ�  رو دارد؛ ذو�� �ـ��� 
او��ـ� ��ـ�ر در ر���� �ـ�ی ��ـ�ری و �ـ����� 
��ـ� ���� ������� آن ��ـ����. ������ �� ا�� 
روز�ـ� ��ا���ـ�ه ا�ـ� �� ر�ـ��ن �ـ� ���ا�� ��ـ� ��� را در ���� �ـ� �� 

.��� �����
ز�ـ�ن �� �ـ��� و���� ����ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ�ن ر�ـ��ه ا�ـ� و ��� �ـ� 

��ـ��ل ��� �ـ�دن ��پ �ـ�ی و�ـ� 
ه  د ا ن ز ��ـ� . ر ��ـ� ��ـ��� ز

�� ��ا�� ����ن ا�� ��� و�� 
را �ـ� ��ردا�ـ� و ��ـ�� از 

��ـ� د�ـ� ا��ر��ران 
ر  ل د ش ���ـ�� ز ر و
ا���ن ��ا��ن ر��ی 
ا����ص د��� �� �� 
ا�ـ� ورزش ��ـ� داد�ـ�.

فاطمه سـیرجانی| ����ـ��ن �ـ� 

��ل ��� ��د �� �� ����ان از ���ت ����� 
��� در ز��� ��� ا����ی �����ن ����� ��د �� آ���� 

�ن ���ـ� از ����ده �ـ�ل  �ـ� در ��ـ� ا�����ـ� ��ـ� ���ـ��ل ����ـ�
ا�ـ��ن ��ا��ن ر��ی ���� ����. از ��� آن �����ی ��ا��ژی، ���� 

��ـ��� �ـ� �ـ� ��ـ�ر در دو ر���ـ� ��ـ�ری را ����ـ� �ـ�د. ا�ـ� دو ���ـ� 
در �ـ�ل  ���ـ�� ��ـ�اه �ـ� �� ��ـ� ��ـ�م �ـ��� و ���� ������� ��ـ�ری �� 

�ـ�ای ا�ـ� ��� ���ـ� ر�� ��رد. �� وا�ـ�� ����� �ـ��داری �����۱۱ از ���ـ��ل و 
��ـ� ا��ـ�ی ا�ـ� ��ـ� از  �����ـ� و�ـ�د ز���ـ��� ��ی ����ـ� در ا�ـ� ����ـ� ، ا

ا���ـ� ����ـ�۱۱ ��ـ��� و در ا�� ��ت، ���ر �ـ� ����� ��ده ا��.
ا���ی ��� ����� ����ا��ن ��������ـ� ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی، ا�� روز�� 

� ���� �ـ� و �ـ�ای ��ار ����ـ� در ����ـ� ��ـ�  در    اردوی  ا�����ـ� ��ـ� ��ـ�  در �ـ�
��ـ� ����ا�ـ�ن �ـ�ش �� ����.

 �ـ�ای ��� و�ـ� �� ���ـ� و ��ز����ن ��� ���ـ��ل  ����ا��ن ا�ـ��ن، را�� 
ز��� ��� �����ن ����� �� ����. ا�� ��� ��� ���ه، ��� 

����ـ� را ��ای ����� از د�ـ� ��� د��، ��� در ����ی 
! �ـ��� ۲ ���

راه �����

�ن ��ر���� آ���ه  ،����ا��ن ا��وز،����ا��ن ا��وز، ��رگ ��
���ـ� د�ـ� ز��ـ� و ���ـ� دور از ���ـ�ت �ـ���� 
��پ �����ل را ��ای ��� و�� �� ���� ��� ا����ب 
�� ���ـ�. ا��ـ� ر��ـ�ن زاده از �ـ�� ���ی ��ـ� 
���ـ��ل ����ا�ـ�ن در�ـ�ود �ـ� �ـ�ل ��ـ� �ـ�ای 
���ـ��� ��ر در ��ـ�ر �� ���ـ� و �ـ� ��ـ� ا�ـ��ن 

ا��ره دارد �� در آ��ز راه ��� ���ی ��ش در����ه ا��.
او �� ��د از ��ز����ن ���� در ر��� �����ل ا�� و ���ر در ر���� ��ی 
��� ا����ـ� و ������� �ـ�ی ����ـ� را ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�، �� ���ـ�:
�ـ� �����ـ�ه ���ـ� ا���� �ـ�ی ورز�ـ� ا�ـ��ن ��ـ��� �ـ� ز����ـ� 
��را���ن ������ دارد و ������ �� �� ��� ا���� �� ������ ��اری 
و ا���� دادن �� �����ل ���� ��ای دا��� ��� ��ر���� ��رگ ���ن 
در �ـ�ل ��ی آ���ه ا��، از �� �ـ�ل ���، ��� �����ل ����ا��ن ���� 

از ����ده �ـ�ل ا���ن ��ا�ـ�ن ر��ی ����� ��از ����ده �ـ�ل ا���ن ��ا�ـ�ن ر��ی ����� ��.
ر���ن زاده ����� ��� ��ی ���ـ��ل �����۱۱ و �ـ�� ���� را ���� 
����ـ� �� ��ـ� و ا���وار ا�ـ� �ـ� ز���ـ��� ���� �� در ا�ـ� ����� 
��ا�ـ� �ـ�ه و �������ـ� �ـ� در ���ـ� ا��ـ� �ـ��ی �ـ�ه ا�ـ�، ز���ـ� 
������ـ� و ر�ـ��ن �ـ� ����ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�ای ا��ـ�ی ��� ��ـ� ���ه 

ا�ـ��ن ��ا�� �ـ�د.

����ا��ن ��������� �����١١، �� ���ان ������ه ا���ن در اردوی ا������ ��� ��� ���� �����

��� ��ی ����� �� �� د���ل ��ه ��� ���
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