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         ��� و�ـ� �ـ� ورز�ـ��ران ا�ـ� ر���ـ� ��ـ�ن �ـ� داد �ـ� آن �ـ� �ـ� 
����ـ� ��ـ�وت ا�ـ� ��ـ����ت �ـ� ���ـ� ر���� �ـ�ی ورز�ـ� �ـ�ه ا��.

�������� ����� در��ره ���� ���� �����ن �� ����: در ا�� دو روز 
� آ�ـ�� �ـ�ه ام، �� ���� �ـ� ���� ام در �� ��ا��ـ�ن  ر���ـ� �ـ� �� ا�� ��
� ��ـ�ر�� ���ـ�.  ا��ـ�وارم �ـ� �ـ�وع ���، ��ـ� ��� ��ی �ـ�� ��  در �ـ�

�ـ� ��س درس ���ـ����.

         �ـ�ر و �ـ�در ورز�ـ��ران ، در ا�ـ� رو�ـ�اد �ـ�ای ����ـ� از ��ز�ـ�ان 
��د ���� ��د��. ����� ����� �� ��ز��ش، ا���س از ���� ������ن 
ر���� ا��، �� ����: ���� از ��� �� ����� ��د�� �� ����� �� ��ا��� 
� و ��� �ـ�ی ���ز��ـ� ��ـ� ���ـ�.  �ـ� ��ـ�م ا�ـ� ا���ـ�اری  �ـ� ا�ـ� �ـ�

ز��� و ارز�ـ��� ا�ـ� و ا�� ������ ��ر ��دش را ��ده ا�ـ�.

� از ا��اف ا����� ز�����       ������ت �����ل ���� ���� �����ن ��ر
�ـ� ����ـ� ��� �ـ� و ��ز���ـ�ن ���ـ� ���ـ�ن ���ـ�. در رده �ـ�� ��زده �ـ�ل،

��� �ـ�ی �ـ��ر��ن �ـ�س و �ـ�رن �ـ�س اول و دوم �ـ��� و در رده �ـ�� 
���ده ��ل، ��� ��ی ���ر��ن ��س و ��رن ��س ب اول و دوم ���� و 
�� ����اری ��ا�ـ� ا������� و ��ـ� ������ ��ا�� ��د را در���� ��د��.
��وه �� ا�� از آ��ی �� �� و دروازه ����ن ���� دو رده �ـ�� ��ردا�� �ـ�.

         ��ـ�ی �ـ�اداری ر���� �ـ�ی ����ـ�ل ���ـ� ��ـ�� ����ـ�ن �ـ� در 
�ـ�ع �ـ�دش ���ـ� ا�ـ�. ���ـ� ا��ـ� �� ��ـ�اه ��ـ� از ��� ���ـ�،
�� ����: ��� از ���� ��ی ���� ا�� ر���� �� ا�� ��د �� ��اداران،
��� ��� �� و ��� ز�����ن �� را ��ـ��� �� ��د��؛ ��ن او���� ا��� 
��ری ر����ن �� ��د��ن ��ز����ه از ����� ��د. ��� �� و�� ���� 

روی �ـ��، ���ر «��ـ�� �����ن» را ����د �� زد��.

بهشـتی| �ـ� ا�ـ�ژی ��ا�ـ��� و از ر���ـ� �ـ�ت ��د�ـ� و �ـ� دور �ـ� �ـ�ش 

� ��د�ـ� را ��  «��د�ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ� «��د�ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ� «��ـ�� ����ـ�ن» �ـ��� و ا�� �ـ�
��� �ـ��و��ان و �� و��ه ورز�ـ��ران و ورزش دو�ـ��ن ����� ����. او��� 

دوره ������ت �����ل ���� ��م ���� �����ن �� ��ف ��ب ����� ��� ��ی 
��د�� �� ا�� ���� ����ار ��. ا�� ر���� �� �� ��� ���و�� ا������ و ������ 

�ن ورز�ـ� ����ار �ـ�. ز��� ��� ������ ���ـ��ن  �ـ��داری �����۱۱ و �� ����ری ���
���ـ�، ����ـ�ن ����ا�ـ�ن ��������ـ� �ـ�د و ا���د ���� ��د�� ��ـ�� �����ن ����� �ـ� 

�ـ� ا��اد ���ـ��ی �ـ�ای ��� �� دا�� آ�ـ�زان ��ز����ه از ����ـ� ��� ����.

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ۱۱و۱۲ �� ��� را ا��� ����

 او��� دوره ر���� ��ی �����ل ���� «���� �����ن» ����ار ��

�� ����� در د�وازه �������
۱۱


