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سردبیر

ژا�ـــــــ� �ــــــــ�وژه �ـــــ�آورا�ـــــ� 
ی  ا �ــــ� ا  ر  "O H I S A M A "
ژی ��ر���ی  ــ� ا����ل ا�ـ
از ��� �� ز��� آ�ــ�ز ��ده 
ــ�ف آن ����  ــ ــ� و � ــ ا�
�ــ� �ــ�ــ�ود�ــ� �ــ�ی ����� 
ا�ـــ�ژی �ــ�ر�ــ�ــ�ی ����� 
 � ــ� �� �ــ� ز�ــ�ــ� ا�ـــ�. ا�
�ـــ��ـــ� �ــــــ�ار دادن �ــ� 
�ــ��ــ�اره �ــ��ــ� در �ــ�ار 

ا�ـــ� �ــ� ا�ـــ�ژی �ــ�ر�ــ�ــ�ی را �ـــ�ـــ� آوری �ــ� �ــ�ــ� و آن را از ���� 
���� ��ان او��� �� ا��،  ا��اج �����وو�� �� ز��� ����� �� ���. ا
��ر�����ن �� ا�� ��ور�� �� ا�� ��م ���� ��ای ا���د ���و��ه ��ی 
��رگ ��ر���ی ��اری ا��. ���ا�� �� در��ره ا��ات ز��� ����� 
و ����� �� و��د دارد، ا�� ������ در ���وری ��ی ����ب و ��� ��ی 
��ر���ی ���� ا�� ا�� ��ا�� را ���� د��. ا��ژی ��ر���ی 

����� ����� �����ی ���� �� ا��ژی ���� ای دارد.

است خورشید  تسخیر  پى  در  خبر ویژهژاپن 

وز�� ���ون، ��ر و ر��ه 
ا������:  از �� �����ن 

����اده ای �� ��را�� ��ن ��ف 
��ه ۵۰ ��ار ��� ا���اض ��ده ا��.

 ������� ������
��ا��ن ر��ی:۱۱ در�� از 

ز��ن ������ ����ار �� 
����ری ��ی ���� ���� 

 .�����
وز�� ار�����ت:  از ����� 

۱۰ ��ار رو���ی ���ی ۲۰
����ار، ۲۰۰۰ رو��� �� ���� 

ا������ ���� ����.

۲۷۰۶۰۴
۷۳۱

ن خشا ر یخچه د ر هى به تا نگا
���� ����� ا��ان در د�� ��ی ا��� ��ا���� 
�����ه ����ر ���� ��ای ��د د�� و �� 
� ا��  ��� و ���اره ��� از ��رت ��ی ���
ر��� در د��� ����. ��� ��� ���� ����� 
ا��ان �� ��م و اراده ���د�� ���� ���ان و 
�ــ�در ��� �ــ�د، ���اره ���ری ��ر���� 
در ������ت ����� دا��� ا��. �� ����ن 
��ل ۲۰۲۳، ���� ���ان ����� ��ر ا��ان �� 
��� ده �ــ� �ــ�ال ر���ر�� در ������ت 

����� ���� ��ه ا��.
  مدال طلا: حدود ۱۲ مدال

  مدال نقره: حدود ۱۹ مدال

  مدال برنز: حدود ۲۹ مدال

نى نشد ر ا بغه تکر ، نا ن یا ر حمید سو
در ����� ا�ــ�ــ�ــ�رات ���� ����� ���ن، 
�ــ�م ���� �ــ�ر�ــ�ن، ���� ��� ��ل ��ی 
ــ�ان و �ــ�ــ�ن، ����ن  �ــ� �ــ�ــ�ان دور ا�ــ
�ـــ�ـــ�ره ای در�ـــ�ـــ�ن �ـــ� در�ـــ�ـــ�. او �� 
��� ۶ �ــ�ال �ــ�ی ���ن و �ــ� ��ی 
 ��� ���� �� ا�����، �� �� ��ا����ر��
����� ��ر ا��ان در ������ت ����� ا�� 
و �� د��� ���� و ����� ��ق ا���ده اش 
ــ�ــ�" �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�.  ــ�� �ــ� "�
ا�ــ�ــ�ــ�رآ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی او در اوزان ۵۵ و ۵۹
������م، ا���م ��� ��� ��ی ���ی ��د 

و راه را �ــ�ای ������ ��ی آ�� ���ار ��د. 
���� ا�� ��ا���، ������ ��ال ��ی 
�ــ� ���� ����� ا�ـــ�ان در ������ت  �ــ�ر
����� ���� ���ام ��ادی در ��ل ۱۹۹۳

در ر��� ۶۲ ������م در ا������ ���� �� 
د�� آ��.

دوران طلایى و نسل جدید
نى ا به و جو با تکیه بر تجر

��� در��ر����� از �ــ�ال �ــ�ی ��ی 
ا�ــ�ان در د�� ۲۰۱۰ �� ��� و �� ���ر ��� 
���ن د���ز و  ����ی از ���� ���ان و ��
��ر��� �� د�� آ��ه ا��. ������� ��ن 
���� ��� ��� ���ا�� در ار���ی ��� 

���� ����� ا�ــ�ان ا��� ��د�� 
 �� �� ���� �� ا ��� ���� و 
ر�ــ��ــ� (�ــ�ــ��ــ�ن ا����� 
و �ــ�ــ�ن)، ���� ���و�� 

(�ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ن)، و در 
ــ�  ــ�ـ ــ�ی ا�ـ ــ ــ ــ�ل �ـ ــ ــ �ـ

�ــ�ــ�ــ�ر�ــ� �ــ�ا�ــ� 
(�����ن ا����� 

و �ـــــــ�ـــــــ�ن) و 
ــ�زازاده  ــ� ا�ــ�ــ� �
(�ــــــــ�ــــــــ��ــــــــ�ن 

ــ�  ــ ــ�ر� ــ ــ�ن) � ــ ــ ــ� ــ ــ �
ــ�ان  �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ر ا�

ــ� ا�ــ�ــ�از درآورده ا�ــــــ�.  را �

، ���ه ��ی  در ا�ــ� دوره از ������ت ���
�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ه ای �ـــ�ن ���� �ــ�ــ�و�ــ�، 
وی از  ــ�زازاده و ������دی �ـــ�ر ــ� ا��� �
���� ��ی ا��� ��� �ــ�ال �ــ�ای ��� 
 ��� ، ���ر��ن �����. در ���� اوزان ���
��� �� ���ر ���ه ��ی �ــ�ان و ����ی 
��م �� �� ر���� �� ��ا��� ا�� �� �� �� 

�� �� ����� ��� ����� را دار��.

ن نى جها ما ت قهر بقا مه مسا نا بر
��ای ا���� ��� ��� ���ا��� ���� �� ���� 
زات د�ور�ـــ�دان ا��ا�� �����،  ����� ���ر

� ز�� ا��: ������ ���� ������ت �� ��
 پنج شنبه ۲۷ شهریورماه

���� ۱۲ �� ۱۵:۳۰: ������ت ������� 
اوزان ۵۵، ۷۷، ۸۲ و ۱۳۰ ������م ���� �����

۱۸ �ــ� ۱۹: ������ت ���� �����   ����
اوزان ��ق

  جمعه ۲۸ شهریورماه
���� ۱۲ �� ۱۵:۳۰: ������� اوزان ۶۰، ۷۲ و 

۹۷ ������م ���� �����
۱۸ �ــ� ۱۹: ������ت ���� �����   ����

اوزان ��ق
���� ۱۹:۳۰ �� ۲۱:۳۰: ������ت ����ل و 
رده ���ی اوزان ۵۵، ۷۷، ۸۲ و ۱۳۰ ������م 

����� ����
شنبه ۲۹ شهریورماه

 ������� :۱۵:۳۰ �� ۱۲ ����
اوزان ۶۳، ۶۷ و ۸۷ ������م 

����� ����
���� ۱۸ �� ۱۹: ������ت 

���� ����� اوزان ��ق
���� ۱۹:۳۰ �� ۲۱:۳۰: ������ت 
�ــ�ــ�ــ�ل و رده �ـــ�ـــ�ی اوزان ۶۰، ۷۲ و ۹۷

������م ���� �����
  یکشنبه ۳۰ شهریورماه

���� ۱۹:۳۰ �� ۲۱:۳۰: ������ت ����ل و 
رده ���ی اوزان ۶۳، ۶۷ و ۸۷ ������م ���� 

�����

���� ���اره ورزش اول ا��ان ��ده ا��، ورز�� �� �� ��ن و رگ و ر��� ��دم ا�� 
د��ر ���� ��ه ا��. در ��ل ��ر��، ا��ان ���اره در ���� آزاد ��ف ��ی ����ری 
��ای ���� دا��� ا�� و �ــ�ال آوری �ــ�ی �� در �� در ا�� ر���، ���� �� �� از 
، ���� �� ���� آزاد �� ��ا�� ����� از ���� ����� ����. ا�� ��ل ��ی  ��ل ��ی دور
ا��� و �� ��ش �����ن و ��م ���د�� ورز���ران، و���� در ���� ����� ��� ����� 
��ده ا��. ��� �� از ������� ��ی ��ورآ���� ���� ���ان آزاد��ر��ن در ������ت 
، ���� ����� ����� ��زی ����� ��ران ���ر ا��ان �����، ���ر روز آ���ه  ����� ا���

����ت ��دی آ����� را از ��ب �������ن ����� ��ا��� ��د.

افتخارآفرینى جدید  فصل 
جهانى مسابقات  در  ایران  فرنگى کاران  شگفتى سازى  انتظار  در 

داستان جلد

��� ���� ا����رآ����

روزنامه شهرآرا مترو 

در ا����ر ����� ���ی ����� ��ران ا��ان در ������ت �����

تک خبرتک خبر

���ن و
�� ��دت ��

شماره پیامک شهرآرامترو

۳۰۰۰۷۲۸۹

ــام حملات و  ــزارش عــدد و ارق با فــاش شــدن گ

موشک های رد و بدل شده میان ایران و اسرائیل، 

ناتوانی رژیم صهیونیستی در تقابل با توان نظامی 

کشورمان به وضوح آشکار شد. سیستم های 

پیشرفته موشکی گنبدآهنین و فلاخن داوود به 

سرعت تحلیل رفتند و با خالی شدن انبارهای 

مهمات، این رژیم نیازمند سال ها زمان و میلیاردها 

دلار برای ترمیم پدافند خود است. این اتفاق 

گواهی روشن بر قدرت بازدارندگی ایران بود.

ــام حملات و  ــزارش عــدد و ارق با فــاش شــدن گ

موشک های رد و بدل شده میان ایران و اسرائیل، 

ناتوانی رژیم صهیونیستی در تقابل با توان نظامی 

کشورمان به وضوح آشکار شد. سیستم های 

پیشرفته موشکی گنبدآهنین و فلاخن داوود به 

سرعت تحلیل رفتند و با خالی شدن انبارهای 

مهمات، این رژیم نیازمند سال ها زمان و میلیاردها 

دلار برای ترمیم پدافند خود است. این اتفاق 

ا  ر ن  �ـــــــــ� ��ــــ�
��ــــــــــــــــــ���

���� ����� ا�ــ�ان ا��� ��د�� 
 �� �� ���� �� ا ��� ���� و 
ر�ــ��ــ� (�ــ�ــ��ــ�ن ا����� 
و �ــ�ــ�ن)، ���� ���و�� 

(�ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ن)، و در 
ــ�  ــ�ـ ــ�ی ا�ـ ــ ــ ــ�ل �ـ ــ ــ �ـ

�ــ�ــ�ــ�ر�ــ� �ــ�ا�ــ� 
(�����ن ا����� 

ــ�  ــ ــ�ر� ــ ــ�ن) � ــ ــ ــ� ــ ــ �
ــ�ان  �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ر ا�

ــ� ا�ــ�ــ�از درآورده ا�ــــــ�.  را �

 ����
�ــ�ــ�ــ�ل و رده �ـــ�ـــ�ی اوزان 

������م ���� �����
۳۰  یکشنبه ۳۰  یکشنبه   یکشنبه ۳۰۳۰ شهریورماه

۱۹:۳۰ ����
رده ���ی اوزان 

����������

ی  ل �� �� ر  د       
ا���، ���� ��� ��ر�� 
���� ���ر ��� ����ی 
و   �� �� پ ��ـــــــ� ا ���� ا ز  ا
-������� ��ده ا�� ��  ������ ��ز
��� و ����ای ��� را از ��ب �������ن 
ک ����ی ا�������  �� ���ی د�����ل و ��
����� ��ده ا��. ا������� ����� و ا������ 
�����، دو ر��� ����� ���ره ���� ا�� 
��� ���� ����� �� ���� ������ ��زی ��ن 
����ی ����وت ا��. ����� در  در ��� ���� 
ز ا����اپ و  ���ی، ������ ا ک ��ی  �� ����
��� و�� �� �����ن را ���� �� ��� �� ��ای ����� 
��اب ا��. در �����، ا������ ����� �� ا����اپ 
������، ا��ا��ی ���� ای ����� دارد. ا��ا��ی او 
������ ���ر و �� ���� �� روا�� ��ی ���� ��ا�� 
�� ��د. ا�� ���وت ��، �� �� ���� از ������ن 
را �� ��د ��ب ��ده و �������� ا����ف ����ی و 

������ ���ی ��ر�� در ���� د�����ل ا��.
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مشق
گرانی!

����� ��ارس، ��� ۲ �� ۴ �����ن ������ ا��؛ آن  � ���� ��ازم ����� در آ����� ��ز �� ������ �� در ����� آ��ه
�� ���ارد ����� ا�� ��ر ���ا��� ��ل ز��ن ���� را ����� ��ود! ����  �� ��ای �� ��ز��! ��� �����ن ��ده ����
دو د���� دل �� دل �����ن �����، �� ���� ��� در ����� �����ن ���� ���� �� ��د، ���� ��ل ��� دار�� ��� 

.���� ��� ������ ��اری ��ده ا��، �� �� ���� �� ا�� �� ا��ازی

کمیک

راهکارهای هم زیستی 
مسالمت آمیز با تورم

نخریدن
اولین راه بی اثرکردن تورم، نخریدن است. 

اگر خانه گران است، خب نخرید. به جایش 

اجاره کنید و پول خریدش را به رهن بدهید. 

اگر ماشین گران است، خب نخرید. سوار 

اتوبوس شوید و پول بیمه و تعویض روغنش 

را به تاکسی اینترنتی بدهید. اگر گوشت 

گران است، خب نخرید و از سویا و حبوبات 

استفاده کنید. اگر حبوبات گران است، 

خب نخرید و هوا بخورید. چون هردو باد 

دارند. اگر میوه گران است، خب نخرید و 

در عوض قرص مکمل بخورید تا ویتامین 

بدن تأمین شود. اگر قرص مکمل گران 

است، خب نخرید و آمپولش را بزنید. کلا 

نخرید تا حرص هم نخورید.

نخوردن
حالا جای دوری نمی رود اگر گوشت و مرغ 

و میوه و برنج و حتی نان هم نخورید. چیز 

گران با تورم بخورید بهتر است یا اصلا 

چیزی نخورید و درنتیجه تورم را هم حس 

نکنید و غر نزنید؟ یعنی این چیزهای 

بدیهی را هم ما باید به شما آموزش دهیم؟ 

حالا به جای خوردن «ماچا» با «موچی» در 

کافی شاپ، روی فرش خانه خودتان با 

زیرشلواری، ساقه طلایی را در چای شیرین 

بزنید و نوش جان کنید. تاریک هم نیست، 

بوی سیگار هم نمی آید و نمی خواهد پول 

آن چنانی هم بدهید. تازه مزه آب حوض 

هم نمی دهد.

نخخخ
راستش می خواستیم چند تا فعل دیگر 

را که با «نخ» شروع می شود، سرهم کنیم 

که دیدیم جا کم است. درنتیجه به عنوان 

آخرین راه برای فرار از تورم، به دور و برتان 

بخندید، ولی خنده تلخ. خنده معمولی با 

«خخخ» است، ولی خنده تلخ منفی است 

و با «نخخخ» نمایش داده می شود. مثلا به 

این بخندید که بابک زنجانی قرار است 

اقتصاد را سروسامان بدهد، یا لغو کنسرت 

رایگان برگزارکردن همایون شجریان در 

میدان آزادی، یا وزیر نیرو قول داده است 

با پایان تابستان مشکل آب و برق هم حل 

شود و... واقعا نخخخ...!

در ����� دا���� �ــ�رم ��اد��ا�� در �� ��ل دو��ا�� 
�� �� در �ــ�داد از �ــ�رم �����ه  �ــ�ه و �ــ�رم ����� ��را
����� ��ه و ا�� ���� �� ������� ���ار در �� ��ل 
�� ��� ��د �� زد. ���� ����  ا��� ر���ه ا��. �����
را�� ���� �� را�� ����. �� ��� راه �� ��ای دورزدن 
����� ��... ������، ��رم �� آ��زش �� د��� �� �����ز�� و 

����� و ا�� ��ر �� �����. ��ر ��

پرونده

این قدر متورم شدم که دیگه 
کسی این سمتی نمی آد!

داداشیا، به خاطر خودتون می گم که خفه 
نشین! دکتر رژیم آشنا داشتین، بگین و گرنه 

ممکنه بترکم داستان بشه!

هی دینگ دینگ، دونگ دونگ، بذار 
ببینم پیام چی اومده؟ ...این تصویر چی 

می گه؟ این چه وضعیه؟ مگه مملکت 
قانون نداره؟

ول کن جان نقی. باز 
مسئله سازی نکنی داداش. 

زود پاک کن عکس رو بره.

نقی، این عکس توی 
گوشی شما چی بود؟ 
باز همون قضیه دختر 

محمود نقاشه؟

زنشه! عاروووو

من الان می آم اونجا 
ببینم قضیه چیه. حتما 

که اشتباه شده

ترمز بزن نوید جان! چرا 
قضیه رو بزرگ می کنی؟ 

صلوات بفرست.

فکر کردی فقط خودت 
غیرت داری؟ می آم 

ریزریزت می کنم!

مثل اینکه زبون سرت 
نمی شه! بیاااااا

من آماده ام!

چرا بالا می گیری 
هماجان؟ به هزار و 

یک دلیل داری اشتباه 
می کنی. اولا اون شوهر 

داره! دوما عکس رو 
برای من فرستادن، من 

چی کاره ام؟ سوما...

آقا ول کنین دیگه. حتما که 
نباید تا تهش بریم. این اصغر 
فرهادی کجاست پایان باز رو 

بهتون یاد بده؟!
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