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ملیحـه ابراهیمی| ������ی ا�ـ� �� ���� ��ارس �ـ�ل ������ را �ـ��� 

��ده ا�ـ�. ا�ـ� ��ز�ـ� در ���ـ� �ـ� ���ـ�� از آ��ـ� ��ـ��� ���� از ذ�ق و �ـ�ق 
ر�ـ��ن �ـ�ه ��ـ�، ���ـ� ���ـ� ا��ار و �ـ��� �ـ�ل �����ـ� ���ـ� ���ـ�،
���ا�� �ـ�ی د��ـ�م �ـ�ای دو�ـ�� �ـ� �� ���ـ� اش �ـ� ��ـ� �� آ�ـ�. از 
��س ا�ل د����ن �� �� ا���ز �� ��ار ا��  ��س ���رم ��ود ��س از د�� 
ک را از او ����ـ� ا�ـ�. ا�ـ��ن ��ا�ـ� از ��ر�ـ�  دادن آ��ـ�ز �ـ�اب و �ـ�را
�ـ� ���ـ� �����ـ� و �ـ� ���ـ�ه ��ـ� ��ر�ـ� را �ـ� ���ـ� �ـ�ای �ـ� ����ـ� ���ـ�.

ا���ـ� ��ـ�ر آ��ـ�ز ز�ـ� ����ـ� �� ���� �ـ� ا����ـ�ت او �� د��ـ� ��� ��ی 
��س �� ���ی �ـ�ه ا�ـ�، ز�� ��زش �� او �� ��� ��ـ�ه ا�� �� در ارد�ی 
�����ـ� ��ی ����ـ� ��ـ��ی او ����ـ�� ا�ـ� و... ���ـ�� دو�ـ� ���� 
� ��د�ـ�. �ـ�د��ن در ����ـ� �ـ�ن ��ر�ـ� را �ـ� د��ـ� ا��ـ��� ا��ـ�ی ��ـ�
ا�ـ� �وان �ـ��س ��زه ��دک و ���ـ�ان �� ا�� ���ر ا�ـ� ��د���� �� ��ت 
��ـ� �����ـ� دار�ـ� ���ـ� ا�ـ� د�ـ�ر ��ـ��ت ���ـ�دی در �وا���ـ�ن 

�ـ� د��ـ�ان �ـ���. ��ـ��� ��� و�ـ� �ـ� او را در ادا�ـ� �ـ� �ـ� ���ا��ـ�.

ز�� ا�ل: دو�� ����!
درباره اهمیت انتخاب دوست در مدرسه که عامل افزایش اعتمادبه نفس در بچه هاست

دکتر افسانه افسری 
روان شناس حوزه کودک 
و نوجوان: عزت نفس 
و اعتماد به نفس پایین 
دلیل اصلی به مشکل 
خوردن دوست یابی 

کودکان در مدرسه است

��ا�ـ�س ��اودا�ـ� �ـ� ��� �ـ� در ��ر�ـ� �ـ� ��¬�� و�ـ��ن �ـ�د دار�ـ�، �� �ـ�ان �ـ� ��ـ�ط ��ـ� و 
�ـ�ت آن �ـ� در دو�ـ� ���� �ـ� �ـ�د �ـ� ��� ���ـ� آن �ـ� ��ـ�رت ا�ـ� از:

 ��د���ـ� �ـ� ���ـ� در �����ـ�  �ـ� ���  �ـ�ی د��� �ـ��� �� ���� و ا�� ���� د�ـ�اری ����اری ار���ط و دو�ـ� ���� �� �ـ�د.
 ��د���ـ� �ـ� ��ـ�رت ���ـ�ری ���ـ� ��ار�ـ� �ـ� د�ـ�ر ���� ز��ن ��ـ��� �� در ���ـ�اری ار��ـ�ط ���� دار�ـ� از ��ا���� ���ـ�ی در ����� 

و ا���د دو�ـ�� ����ردار��.
 �ـ�د��ن ���ـ� �ـ� ا��ـ�ل ��� ����ـ� و ��ـ� ���ـ� (ADHD ) ���ـ� ا�ـ� در ���ـ�ل ا��ـ�ل و ���ـ�ت �ـ�د ��ـ�� دا�ـ�� ���ـ��، �ـ� 

�� ��ا�ـ� �ـ��� �ـ�د��ن را از آن �� دور ���.
 ��د���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ر ����ـ� ����ط  �ـ�، ���و �ـ� �����ـ� ��ـ��� و ز��ن ���ـ��ی ��ل �� ��ـ� �ـ�  ���ا��� ������ دو�ـ���� ای را �ـ�و� 

. ����
 ��د���ـ� �ـ� دارای ا��ـ�اب ا�����ـ� ��ـ���. �ـ��� �ـ�س �ـ��� و �������ـ� از 
������ �ـ�ی ا�����ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�ر ���ـ� ����ـ� �ـ� ز���ـ� روز�ـ�ه �ـ�دک ����ـ� 

���ارد.
 �ـ�د��ن �� ���ـ� �ـ� روا�� و آداب ا������ د��ر ��ـ�� �� �ـ���.

 ��د���� دارای ر���ر��ی ���� �� ز، ��د��ن ���ر، �� ا��ق، �� ادب در دو�� ���� 
د��ر ��ـ�� �� ����.

وا���ـ� �ـ�ای ��ـ� �ـ� �ـ�د��ن در ��ـ�ا ��دن دو�ـ�، ���ـ� آ��زش ��ـ�رت دو�ـ� ���� در �ـ�د��ن را ��� ���ـ��.
���ـ� آ��زش �ـ� �ـ� ��ز�ـ� �����ـ�ن ��ـ� از �ـ�و� ��ر�ـ� ��ـ� �� ��ـ� �ـ� ���ـ� د�ـ�ر آ�ـ�� ��ی ���ـ� از ا����ب 

��در�ـ� دو�� ��د.
 �ـ� �ـ�دک ����ـ� د��ـ� �ـ� دو�ـ��ن �ـ�ب ����ـ�ی ��ـ� را �ـ� �ـ�د �� آور�ـ�؛ ���ـ� ا���ـ�د ��ـ���؛ ��ر�ـ�ی ���� آ��ـ� 
�ـ�ای �����ـ� ا��ـ�م �� د��ـ�. �����ـ� ز���� �� ��ـ� ��را�� ا�ـ� ��� �� ���ـ� و از ��را��ن و�� �� �� �ـ�ت �� ����.

�� ��ی دو�ـ�� ���� را ��ـ�ن د���.  ���ب ���ـ� در�ـ�ره دو�ـ�� را ���ا��ـ�: ���ب ���ـ� �� و��
 ������ �ـ�ی دو�ـ�� ���ـ� و ���ـ� را �ـ� ��د��ن آ�ـ�زش د���. �� ��ـ�ان �����:

�� �ـ�ی �� دو�ـ� ��ب را در روا�� ��د ��ـ�ن د���.  و��
 ��ـ��� �ـ� ��را�ـ�ن و�ـ� �ـ� دو�ـ��ن و ���ـ�ت �ـ� ا�ـ�اد ����، �ـ� ا�ـ� ��ر ����  ���ـ� را �ـ�ای ��ز���ـ�ن ��ا�ـ� ���ـ� �ـ� 

روا�ـ� ا�����ـ� و ���رت �ـ�ی دو�ـ�� را ����� ���.
 آ�ـ�زش �����ـ� و ���رت �ـ�ی ار�����، �ـ� ا�ـ� ��ر آ�ـ�زش ���رت �ـ�ی ار��ـ�ط ، ��ـ�رت �ـ� ���ـ� ، ��ـ�رت �ـ�ب آوری ، ��ـ�رت 

����ـ�  را �� �ـ�دک آ��زش د���.
دا�ـ��ن ���� در��ره دو�ـ� ���� ��ـ� ����.

وا���� ���� از ���� ��� از د����ن ���رت ��ی ����اری ار���ط را �� ��ز��ان ��د آ��زش د��� .

   نمونـهکودکان معمولی         
�ـ�و� �����ـ� ��ـ��ر ا���ـ� دارد. �ـ� ��ـ�ان ����ـ� �ـ�ای �ـ��� ��ـ� از د��ـ��ن ����ـ� داده �ـ�د �ـ� 
ا��ـ�ا �ـ� �ـ�د �ـ�رد ���ـ� در ��س �ـ�م ��ـ� و �ـ� �ـ�د ����ـ� ����ـ� آ�ـ� ����ـ� دارد �ـ� او دو�ـ� �ـ�د و �ـ� 

�ـ� �ـ�زی ���ـ�. �ـ� ��زی ���ـ� دو�ـ� دارد و ...

   نمونهکودکان کم رو         
در �ـ�رد �ـ�د��ن ��ـ�و وا���ـ� ���ـ� ا�ـ� در ار���ط ���ی ��ـ�ر �ـ�دک ���ـ�� و ��ـ� ����� ���ـ�ه را �ـ�زی 
���ـ� �ـ� رو�ـ� دو�ـ� ���� در ���ـ� ��ر�ـ� ��ـ��� �ـ�د. �ـ�� �ـ� ��ـ��� ��ز�ـ� دا��ـ� دو�ـ� ���� را 

��ـ��ش د��ـ�.

  نمونـهکودکان اضطرابی     
در �ـ�رد �ـ�د��ن ���ـ�ب ا�����ـ� �ـ� �ـ�د��ن دارای ا��ـ�ل ا��ـ�اب ��ا�ـ� ا��ـ�ا ���ـ� ا�ـ� ��ـ��ت 

در�ـ�ن و �ـ�� روی ���رت �ـ� ��ر �ـ�د.

���� ��ی 
���� ���� دو�� ����

وا����!

��ه  وا���� آ
�� دا���

���ـ� ���� دا�ـ� �� ���� آ��ز دو�ـ�� ���� ا�ـ� �ـ�رد ����ش ��ف ����� ����ـ�  ���ـ�:
�ـ� �ـ� �ـ�دک آ��زش د��� �ـ� ��ی ��را��� ���ـ� و �� ��ا�� �� �ـ�اغ �ـ�دک د���ی ��ود.

���� ��ر�ـ� و �����ن �� ��ا��� ��� ��ر��� در ���رت آ��زی دو�ـ� ���� دا�ـ��  :����
����� �� وا���� �� ��ا��� ��ون ا���� ��دک ����� ��د از ���� در ا�� ز���� ��� ���ا���.

�ـ�  در �ـ�رد ����ا�ـ�ن در وا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� در ��د�ـ� ���ـ�� ا�� درو �� ���ـ�. �ـ� ا ���ـ�:
����ا�ـ� �� ��ـ�ی �� ��ا��ـ� �ـ�ارد ذ�ـ� �ـ�وری ا�ـ�:

 دا�ـ�� را��ـ� ��ب وا����ـ� �� ��ز��
 ا��ـ�د را��ـ� ای �� ���ـ�ی ������ـ�ی ��ون ��� ا�ـ���ل ��ز��

 ا��ـ�د را��ـ� ای �ـ�ون �����ـ� ��ی و ��ـ�وت (�����ـ� آ�ـ�� �� ��ز�� �����ـ� ��ی ا�ـ� 
�ـ� �� ��ا�ـ� ا���ـ�د �ـ� ��ـ� �ـ�دک را از ��ـ� ��ـ�د ���ـ� ���ـ� ��دک را �ـ� �ـ�زی ���ـ�د و ����� 

در ����ا�� ا��ـ�د�� را �� د���ل دا�ـ�� ���ـ�.)

��ای ����ا��ن:
���ب آ��� دو�ـ� ����

 ���ـ��: د�� ��ر���
�����:  �ـ�زان ����     

��ـ�: ���� ادب

��ای ��د��ن: ����� دو�ـ� 
��ب ��ـ�ا ����

���ـ��: ����ـ��� ��و��،��ا��ـ� آ��  
����ـ�: ر�� ���م 

 ���: ا��  

��ای ��د��ن ����� دو�ـ�  ��ای ��د��ن��ای ����ا��ن

 �� ����
�� ������ی 

����اد�� و آ��زش

داد او���� ���ی روا�� ا��. در �� ��ا��� را��� وا�� ��ز��ی آ��� ���� ��ای ��ز��ان ����� 
در او���ـ� ا�ـ� و ���ـ� را��ـ� ای ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�ان ����ـ� در آن ���ـ�ن ��ری ���ـ�. ��د�ـ�ن ���ـ� ��ـ� 

وا���ـ� ��ـ��� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�ا��� �ـ�د را ��ای ��ز�� �ـ� ��ـ� �� ا��از��. �ـ�ر و ��در�� ���� �ـ� ا�� ���ـ� ���� 
و�ـ�ه دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� دو�ـ� ���� ��ز��ا��ـ�ن در ���� �ـ�ی �ـ�ن ��ر�ـ� ���ـ� ا�ـ� د�ـ���ش ا����ـ�ت 
�ـ�د . آ��ـ� ���ـ� ا���� ا�ـ� ���ـ� �� ���� �ـ��ت از ���� ا��ـ� ��دن �� ���ظ �����  ، ا���� و ��ـ�� ا�ـ�.

���� �زم ا�ـ� در ادا�� �� دو�ـ�� ���ب وا���� �� ���ت ز�� ���� دا�ـ�� ���ـ��:
 دو�ـ�� ���ب �ـ� �� �ـ��� �� ����ن ����.

 �� و ��ز ���ـ� و ��� ���ـ� آ��زش داده �ـ�د.
 ��وه دو�ـ��ن �� وا���� ����� �ـ��� و وا�� ���رت �����ـ�س دا�ـ�� ���ـ�.

 ��ـ�رت �ـ� ���ـ� و ����� ��ـ�ی و �����ـ� �� ��ز��ان آ��زش داده �ـ�د.
 دو�ـ� ������ـ� از ��ـ�ظ �����ـ� ، ����اد�� و ا���ـ� �� ز��ن ��د��ن ����� �ـ�د.

 ����ـ� ر���ر�ـ�ی ����ـ�ز  �� ��د��ن آ��زش داده �ـ�د.

���ب ��ی دو�ـ� ����

 ���و �ـ� �����ـ� ��ـ��� و ز��ن ���ـ��ی ��ل �� ��ـ� �ـ�  ���ا��� ������ دو�ـ���� ای را �ـ�و� 

����ر ��� در 
ا����ب دو�� 

��ب
دا��� ���� ����ک : ���� ��دن دو����� �� ��ای ��د ��ف و ��  ��ز 

ا���� دار��.
����ـ� از دو�ـ�� ��ی ����ـ�: ا�ـ�ادی �ـ� �ـ� �ـ�� ��ـ�دت �� ���ـ�، �ـ� �ـ�� ����ـ� ��� ����،

ا��ادی �� از ������ �ـ�ی �ـ�� ���ـ��ل ��� �ـ���، �ـ�� را �ـ�ای ���ـ��� �ـ�ری ��� ���ـ�  �ـ� 
��د�ـ���� ��ـ���، �ـ�ای دو�ـ�� ����� ���� ���ـ���.

���ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ�ادی �ـ� از �ـ�� ����ـ� ��ده  ا���ـ�ب ا�ـ�اد ���ـ� از �ـ�د:
و ���ـ��� ���ـ��ی در ز���ـ� �ـ�� و ز���� ��د دار�� �� ����ـ�ت ���� �ـ� ا����ه 

را در �ـ�� ���ـ�� ����.
ا�ـ�اف ��ـ��ک : دا�ـ�� ا��اف ��ـ��ک ��ش و ���ـ��� ��ـ��ک را �ـ� د���ل 

دارد.

���ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ�ادی �ـ� از �ـ�� ����ـ� ��ده 
و ���ـ��� ���ـ��ی در ز���ـ� �ـ�� و ز���� ��د دار�� �� ����ـ�ت ���� �ـ� ا����ه 

 دا�ـ�� ا��اف ��ـ��ک ��ش و ���ـ��� ��ـ��ک را �ـ� د���ل 

از ا������ـ� �ـ� 
���رت آ���ی

وا���ـ� و ����ـ�ن �� ��ا��ـ� �ـ� ا��ـ�ی �ـ�ب �ـ�دن در ��د��ـ�ی 
���رت �ـ�ی ���ـ� �ـ� �ـ�دک ��ـ� ���ـ�. ����ـ� از �ـ�ش �ـ� �ـ�ی 

ا����د�ـ�ی �ـ���، �ـ� ا��ـ�د ��ت ��� �ـ�دک ��� �� ���. ز�ـ�ا ���� 
�ـ�ت ��ـ� و ا���ـ�د �ـ� ��ـ� ����ـ� ا�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� د��� ا��ـ� ��ای 

�ـ� ��ـ�� �ـ�ردن دو�ـ� ���� �ـ�دک در ��ر�ـ� ���ـ� .
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���ر ��د��ن 
دو�ـ�� ��ب �����

����ـ� ���ـ��: �ـ� ��ل ����ـ�ن ��ـ� ���ـ�. ���ـ� ا���ـ�د و رازدار 
���ـ��. ز���ـ� �� ا�ـ����� ����� �� �ـ���، ��ر ��ا�ـ� ����.

�ـ�دق ���ـ��: از درو� دوری ���ـ�. آ��ـ� دو�ـ�� را ���ـ���ر �� ��ـ� 
�ـ� ا����د ا�ـ� . از ����  د��ـ�ان ��ءا�ـ���ده �����.

 و�ـ�دار ���ـ�� و ������ـ�: �ـ����ه ���ـ� ���ـ�� و از ��ـ�وت دوری ���ـ� .
�ـ� دو�ـ�����ن ��� ���ـ� �� �� ������ـ�ن ���ـ� ����.

در ��ـ�ر �� ��دن: در ز��ن �ـ��� در ���ر�ـ�ن ���ـ�� و �� آن �ـ� ����� 
���ـ�. ���ـ��ه �ـ�دن و ���ـ��ن را �����ز�ـ�. ���ـ� �ـ�د��ن �ـ�د �����ـ� �ـ� 
�ـ� �ـ�دی ��ـ�ط ���ـ� و ���ـ� دارد . دو�ـ�����ن را �����ـ�ر �ـ� ��ـ��� 

.�������


