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اراده آھنین ھانیه
بانوی کاراته کار محله مهرآباد که ۲ سهمیه جهانی 
را به دلیل مشک�ت مالی از دست داد، همچنان ت�ش می کند
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شهر خ�ر

5
اجرای ۸۰ رویداد مشارک�ی فرهن�ی

شهرداری‌منطقه‌5طی‌�ن�‌ماه‌نخست‌سال،‌بی�‌از‌هشتادرویداد‌مشارک�ی‌با‌همکاری‌
‌اعتیـاد،‌طـ�ق، ‌کـرد.‌مو�ـوع‌ایـن‌رویدادهـا‌‌پیشـ�یری‌از تشـک�‌های‌فرهن�ـی‌برگـزار
خشونت،‌تکدی�ری‌و‌کودکان‌کار،‌�معیت،‌فرزندآوری،‌ازدواج،‌�جاب،‌عفاف،‌کارآفرینی،

اشـت�ال‌زایی،‌امربه‌معـروف‌و‌نهی‌ازمنکـر،‌بنیـاد‌خانـواده،‌فعالیت‌هـای‌خیریـه‌و...‌بود.

ک�ان در دهه آخر صفر خدمت ۲۰۰ پا

‌صفـر‌ ‌دهـه‌آخـر باتو�ه‌بـه‌پی�‌بینـی‌افزایـ�‌ورود‌زا�ـران‌و‌مسـافران‌بـه‌مشـهد‌در
کبـان‌ ‌نیروهـای‌�ا ‌از ‌دویسـت‌نفر و‌لـزوم‌خدمت‌رسـانی‌شایسـته‌بـه‌آنـان،‌بیـ�‌از
‌منطقـه‌را‌طـی‌روزهای‌ ‌سـه‌نوبـت‌کاری،‌رفـت‌وروب‌و‌شست‌وشـوی‌معابـر منطقـه‌‌5در

گ�شـته‌انجـام‌دادنـد.

بانوان منطقه ما،فعال در  ورزش ص���اهی

‌یازده‌محلـه‌و‌‌۲۷�ایـ�اه‌ �‌ورزش‌صبح�اهـی‌بانـوان‌همـه‌روزه‌به‌رایـ�ان،‌در طـر
‌می‌شـود. مشخ�‌شـده‌شـام�‌مسـا�د،‌بوسـتان‌ها‌و‌سـالن‌های‌ورزشـی‌منطقه‌برگزار
‌15۰۰بانـو‌از‌ ‌روز کنـون‌به‌صـورت‌میان�یـن،‌هـر ‌خردادمـاه‌تا �‌در ‌ابتـدای‌‌ا�ـرای‌طـر از

�‌اسـتقبال‌می‌کننـد. ایـن‌طـر

شهردار منطقه۵ مشهد عنوان کرد:

باز��ا�� م�ب� 
�ه�در���ی 
درانت�ار ����د 
اداره اوقاف

‌معبـر‌ یی گشـا ز ‌با ، ‌5مشـهد ‌منطقـه ر ا د شـهر
و�ـاف‌ ره‌ا دا ییـد‌ا ‌منـوط‌بـه‌ت� ا شـهیدر�یمی‌ر
ی‌�دیمـی‌مسـجد‌ یـ�‌بنـا ‌تخر ‌مبنی‌بـر مشـهد
صا��‌الزمان(عـ�)‌‌دانسـت.‌�سـن‌صالحی‌مفـرد‌
ینـد‌تبدیـ�‌بـه‌ ‌فرا فـزود: ‌ا ‌بیـان‌ایـن‌مطلـ�، بـا
‌خیابان‌ ا�سـن‌مسـجد‌صا��‌الزمان(ع�)‌وا�ع‌در
شـهیدر�یمی‌بـا‌ا�ـداث‌و‌�ابه‌�ایـی‌و‌اسـتقرار‌
‌مکان‌�دید‌ازسـوی‌ مسـجد‌صا��‌الزمان(ع�)‌در
شـهرداری‌صورت‌گرفتـه‌و‌مو�ـوع‌تخریـ�‌بنـای‌
‌ت�ییـد‌اداره‌ک�‌او�ـاف‌و‌ ‌انت�ـار �دیمـی‌مسـجد‌در

‌خیریـه‌اسـت. امـور
کنون‌در�ال‌پی�یری‌ا�رای‌این‌ وی‌افـزود:‌هم‌ا
‌مـی‌رود‌تـا‌یـک‌مـاه‌آینده‌به‌ مهـم‌هسـتیم‌و‌انت�ـار
نتیجـه‌برسـد.‌بـا‌تحقـ�‌ایـن‌امـر،‌بازگشـایی‌معبـر‌

‌می‌شـود. خیابـان‌شـهیدر�یمی‌میسـر
‌ماه‌هـای‌گ�شـته، ‌منطقـه‌5بیـان‌کـرد:‌در شـهردار
‌و‌ ر چندیـن‌نشسـت‌بـا‌مدیـران‌ایـن‌اداره‌برگـزا
‌تن�یـم‌شـد.‌باتو�ه‌بـه‌اینکـه‌ صورت‌�لسـاتی‌نیـز
‌گرفته‌و‌امکان‌بروز‌ ‌�رار ‌معبر بنای‌�دیم‌مسجد‌در
‌برخـورد‌خودروهـای‌ ‌ا�ـر ‌گونـه‌مخاطـره‌ای‌در هـر
کنان‌ ‌مشک�‌تردد‌برای‌عابران‌و‌سا عبوری‌یا‌بروز
‌مـی‌رود‌اداره‌او�ـاف‌ محـ�‌و�ـود‌دارد،‌انت�ـار

دراین‌خ�ـوص‌همراهـی‌کنـد.

همسایه به همسایه، دیدار سی و چهارم، کوچه مال� اشتر۸

�ای م�ل� ه�د���
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مادری برای همسایه ها�●○

‌سـکینه‌‌ ی ‌بعـد یه همسـا
کبری‌اسـت‌که‌�دود‌ خانم‌ا
سی‌سالی‌می‌شود‌همراه‌خانواده‌در‌این‌محله‌
زندگی‌می‌کنند.‌درِ‌خانه‌سکینه‌خانم‌رو‌‌به‌همه‌
همسـایه‌ها‌بـاز‌اسـت.‌هر‌کـدام‌از‌آن‌هـا‌بـه‌سـفر‌
می‌روند،‌کلید‌خانه‌شان‌را‌به‌دست‌او‌می‌س�ارند‌
و‌خیالشان‌را�ت‌است.‌ع�وه‌بر‌این،‌مجالس‌
مختل�‌شادی‌و‌عزاداری‌همسایه‌ها‌در‌خانه‌اش‌
کبـری‌دسـت‌خیـر‌ برگـزار‌می‌شـود.‌�اج‌خانـم‌ا
هـم‌دارد.‌م�ـازه‌کوچکـی‌سـر‌خانـه‌اش‌دارد‌که‌
با‌آن‌امورات‌زندگی‌اش‌را‌می‌چرخاند،‌اما‌از‌کنار‌
درآمدش،‌دست‌خیلی‌از‌همسایه‌ها‌را‌هم‌گرفته‌
است.‌زهرا‌خانم‌دو‌سال‌پی�‌مجلس‌عروسی‌
خواهـرش‌را‌در‌منـزل‌سـکینه‌خانم‌برگـزار‌کـرد‌
و‌�اج‌خانـم‌همـراه‌دختـران‌و‌عروس‌هایـ�‌
هم�ـی‌کمـک‌کردنـد‌کـه‌ایـن‌مجلـس‌بـه‌نحـو‌

ا�سـن‌برگزار‌شود.
گر‌ هم�نیـن‌همسـایه‌ها‌خیلـی‌موا�ـع‌ا

��د‌کمک‌مالی‌و‌ن�ری‌داشته‌باشند،
بـه‌دسـت‌او‌می‌سـ�ارند.‌او‌نیـز‌همـه‌

همسایه‌ها‌‌را‌می‌شناسد‌و‌از‌و�ع‌
کنان‌این‌ زندگی‌و‌معیشت‌سا

اطراف‌‌مطلع‌است.
کبری‌می‌گوید: �اج‌خانم‌ا
‌همسـایه‌ ‌از شـ�‌اول‌�بـر
‌بـا‌ می‌پرسـند‌کـه‌چطـور
‌کـردی‌ ر فتـا یه‌ر همسـا
یـ� ا ‌بر ی ر کا ‌ ‌چـه و

‌انجام‌دادی.

نمـاز یـار و فعال �●○
اجتماعی

د‌ و ‌�ـد مـد ر ی‌فا د ها فر ‌ ا هـر ز
�انزده‌سـال‌�بـ�‌بـه‌ایـن‌محلـه‌و‌
کوچـه‌آمده‌اسـت.‌زهرا‌خانـم‌همسـایه‌های�‌
‌همان‌ را‌خوش‌اخـ�ق‌و‌مهربان‌می‌داند.‌او‌از
‌سـکونت‌یافـت،‌بـا‌ ولـی‌کـه‌اینجـا روزهـای‌ا
ر‌ ‌د نـم ا‌خا هر ‌ز . ‌شـد سـت و ‌د نـم ه‌خا هر طا
‌همـان‌مو�ـع‌ ز مراسـم‌رو�ـه‌شـرکت‌کـرد‌و‌ا

. فـت ن‌شـک�‌گر دوستی‌شـا
همسـایه‌ها‌بـه‌او‌اعتمـاد‌کامـ�‌دارنـد‌و‌بـرای‌
کمـک‌بـه‌خانواده‌هـای‌نیازمنـد‌یـا‌برگـزاری‌
مراسـم‌‌م�هبـی،‌ن�رهایشـان‌را‌بـه‌او‌می‌دهنـد.
زهرا‌خانم‌می‌گوید:‌برای‌برگزاری‌�شن‌ولادت‌
��رت‌علـی‌(ع)‌1۰میلیون‌تومـان‌از‌همسـایه‌ها‌
‌من‌نخواسـت‌ کمک‌�مع‌شـد،‌ولی‌�تی‌یکی‌از
�‌شـده‌اسـت‌و‌شـکر‌ کـه‌�ابـت‌کنـم‌پول‌کجا‌خر

خـدا‌تا‌ایـن‌میـزان‌اعتمـاد‌دارند.
او‌درباره‌همسایه‌ها‌می‌گوید:‌اخ�ق‌و‌دیانت‌
‌خوب‌اسـت‌ طاهره‌‌خانم‌و‌همسـایه‌ها‌آن‌�در
‌بـا‌آن‌هـا‌�فـ�‌کرده‌ایـم.‌از‌ کـه‌ارتباطمـان‌را
یـت‌ ‌رعا ا زشـان‌ر ‌�جـاب‌و‌نما همـه‌مهم‌تـر

می‌کننـد.

اع�م آمادگی برای کم� به همسایه ها�●○

طاهره‌ملتجی‌از‌خانواده‌ای‌هیئتی‌و‌سفره‌دار‌کوچه‌است.
او‌هـر‌مـاه‌رو�ـه‌خان�ـی،‌دوره‌�ـرآن‌و‌تعـدادی‌‌سـفره‌نـ�ری‌
بر�ا‌می‌کند.‌همسـرش‌�جت‌الاس�م‌والمسـلمین‌محمدعلی‌متوسـلی‌
پی�‌نماز‌مسجد‌امام‌�عفر‌صادق‌(ع)‌است‌و‌ع�وه‌برآن‌در‌رو�ه‌های‌
خان�ـی‌همسـایه‌ها‌سـخنرانی‌و‌ذکـر‌م�یبـت‌اه�‌بیـت‌(ع)‌دارد.‌اخـ�ق‌
و‌ایمـان‌ایـن‌خانـواده‌در‌محلـه‌زبانـزد‌اسـت.‌همـه‌از‌او‌و‌خانـواده‌اش‌به‌

نیکی‌یـاد‌می‌کنند.
کن‌این‌کوچه‌هستند،‌ارتباط‌ طاهره‌خانم‌در‌بیست‌سالی‌که‌سا
خیلی‌�وی‌و‌خوبی‌با‌همسایه‌ها‌دارد.‌خودش‌سراغ‌همسایه‌ها‌
رفتـه‌و‌اعـ�م‌کـرده‌کـه‌�ا�ـر‌اسـت‌در‌مراسـم‌‌‌مشـارکت‌کنـد؛
مثـ�‌مراسـم‌افطـاری‌همسـایه‌روبـه‌رو‌هرسـال‌در‌خانـه‌او‌
برگـزار‌می‌شـود‌تـا‌در‌�وابـ�‌شـریک‌باشـد.‌او‌می‌گویـد:
برای‌ما‌همسـایه‌خوب‌کسـی‌است‌که‌�جاب،‌نماز‌و‌
اخ���‌درسـت‌باشد؛‌همسایه‌ای‌مث�‌زهرا‌خانم‌

کـه‌از‌زندگی‌کنار‌او‌و‌خانواده‌اش‌خوشـحالیم.
با‌راهنمایی‌طاهره‌خانم‌سراغ‌زهرا‌فرهادی‌فارمد،
همسـایه‌روبه‌رویـ�،‌می‌رویـم‌کـه‌ع�ـو‌شـورای‌
ا�تماعی‌محله‌��لیه،‌ع�و‌انجمن‌اولیاومربیان‌
مدرسـه،‌فعال‌مسـجد‌و‌هیئتی‌اسـت‌و‌در‌مسـجد‌

امام‌�عفر‌صادق‌(ع)‌هم‌نماز‌یار‌کودکان‌است.

عطائی|کوچـه مال� اشـتر ۸ در م�لـه ج�لیـه، همسـایه های� صمیمـی و بااخـ�ق دارد.

این�ا خ�رگیری از همسایه ها و مراعات حال یکدی�ر ی� سنت است. س�م و علیکشان 
همیشـه بـه راه اسـت و می گوینـد کـه از احـوال یکدی�ـر به خوبـ� خ�ـر دارنـد. مراسـ�  را در 
منـازل یکدی�ـر برگـ�ار می کنند و برای مراسـ�  آیینی، هم�ی پا پیـش می گ�ارند. برای کم� 

بـه همسـایه های نیازمنـد ه� دسـت خیـر دارند.

همسایه بههمسایه

کن‌این‌کوچه‌هستند5 طاهره‌خانم‌در‌بیست‌سالی‌که‌سا
خیلی‌�وی‌و‌خوبی‌با‌همسایه‌ها‌دارد

رفتـه‌و‌اعـ�م‌کـرده‌کـه‌�ا�ـر‌اسـت‌در‌مراسـم‌‌‌مشـارکت‌کنـد
مثـ�‌مراسـم‌افطـاری‌همسـایه‌روبـه‌رو‌هرسـال‌در‌خانـه‌او‌

برگـزار‌می‌شـود‌تـا‌در‌�وابـ�‌شـریک‌باشـد
برای‌ما‌همسـایه‌خوب‌کسـی‌است‌که‌�جاب

اخ���‌درسـت‌باشد
کـه‌از‌زندگی‌کنار‌او‌و‌خانواده‌اش‌خوشـحالیم

با‌راهنمایی‌طاهره‌خانم‌سراغ‌زهرا‌فرهادی‌فارمد

هم�ـی‌کمـک‌کردنـد‌کـه‌ایـن‌مجلـس‌بـه‌نحـو‌

گر‌ هم�نیـن‌همسـایه‌ها‌خیلـی‌موا�ـع‌ا
��د‌کمک‌مالی‌و‌ن�ری‌داشته‌باشند،

بـه‌دسـت‌او‌می‌سـ�ارند.‌او‌نیـز‌همـه‌
همسایه‌ها‌‌را‌می‌شناسد‌و‌از‌و�ع‌

کنان‌این‌ زندگی‌و‌معیشت‌سا

کبری‌می‌گوید: �اج‌خانم‌ا
‌همسـایه‌ ‌از شـ�‌اول‌�بـر
‌بـا‌ می‌پرسـند‌کـه‌چطـور
‌کـردی‌ ر فتـا یه‌ر همسـا
یـ� ا ‌بر ی ر کا ‌ ‌چـه و

.



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

 م�لـه در م�اصـره موش ها�●○
‌محلـه‌م�طفی‌خمینی، اهالی‌کوچه‌شـهید‌م�من‌‌1۰در
بیشترین‌اعتراض‌را‌درباره‌این‌مو�وع‌دارند.‌درمیان‌
یـن‌ ‌ا نویـی‌کـه‌در ،‌داسـتان‌فاطمـه‌عباسـی،‌با آن‌هـا
‌پیـ�، کوچـه‌زندگـی‌می‌کنـد،‌زبانـزد‌شده‌اسـت.‌دو‌روز
گهـان‌یـک‌مـوش‌بـزرگ‌بـا‌ ‌بـوده،‌نا ز ‌خانـه‌اش‌نیمه‌بـا ِ‌ و�تـی‌در
�ثـه‌ای‌غیرعـادی‌بـه‌داخـ�‌خانـه‌اش‌هجـوم‌مـی‌آورد.‌�ـس‌از‌
نزدیـک‌دو‌سـاعت‌تقـ�‌و‌سـروصدا،‌بالاخـره‌بـا‌کمـک‌اهالـی،‌مـوش‌
‌تـرس‌،�ر�ـت‌ ‌از ‌می‌کننـد!‌خـودش‌می‌گویـد:‌تـا‌چنـد‌روز را‌شـکار

‌خانه‌را‌نداشـتم. بیـرون‌آمـدن‌از
‌فاصله‌کمی‌ او‌بـه‌�وی‌آب‌کوچه‌شـهیدم�من‌1۰اشـاره‌می‌کند‌کـه‌در
‌دل‌همیـن‌ «بارهـا‌دیـده‌ام‌کـه‌ایـن‌موش‌هـا‌از ‌دارد؛ ‌خانـه‌اش‌�ـرار از

�ـوی‌بیـرون‌مـی‌‌آینـد.‌اینجا‌م�مـن‌موش‌ها‌شـده.»
کنان،‌بـا‌چهـره‌ای‌ ‌سـا ‌از ‌همیـن‌کوچـه،‌زهـرا‌کامـ�،‌یکـی‌دی�ـر در
‌نبـود.‌�ـالا‌تعدادشـان‌آن‌�ـدر‌ «�بـ�‌این‌طـور آشـفته‌‌�ـرف‌می‌زنـد؛
زیـاد‌شـده‌اسـت‌کـه‌بع�ـی‌شـ�‌ها،‌از‌صدای‌دویدنشـان‌روی‌سـق�‌
‌ک�‌ایـن‌محلـه‌را‌محاصـره‌ انبـاری‌خانـه‌نمی‌توانـم‌بخوابـم.‌انـ�ار

کرده‌اند!»

ت��یه موش ها با زباله�●○
کنان‌محلـه‌امیرآبـاد‌هـم‌تجربیـات‌مشـابهی‌دارنـد.‌محمد�ـواد‌ سـا
‌این‌محله‌زندگی‌می‌کند،‌با‌اشـاره‌به‌ عرب‌زاده‌که‌�ن�‌سـال‌اسـت‌در
کال‌امیرآبـاد‌می‌گوید:‌این‌کال،‌بزرگ‌ترین‌منبع‌تولید‌موش‌هاسـت.
‌دیواره‌هـای‌کنـاری‌آن‌بـالا‌می‌آینـد‌و‌بـه‌ خـودم‌بارهـا‌دیـده‌ام‌کـه‌از

سـمت‌خانه‌هـا‌و‌م�ازه‌هـا‌هجـوم‌می‌برنـد.
به‌گفته‌او‌و‌دی�ر‌همسایه‌ها‌این‌میهمانان‌ناخوانده‌به‌را�تی‌به‌داخ�‌
خانه‌هـا‌نفـوذ‌می‌کننـد‌و‌هـر‌چیـزی‌را‌کـه‌سـر‌راهشـان‌باشـد،‌می‌�ونـد‌و‌
خراب‌می‌کنند؛‌از‌مبلمان‌�ارچه‌ای‌و‌کاب�‌های‌برق‌گرفته‌تا‌کیسه‌های‌

غ�ت‌و‌�تی‌وسـای�‌داخ�‌کمد.
محمد�واد‌عرب‌زاده‌در‌�ایان،‌نک�ه‌ای‌را‌مت�کر‌می‌شود‌که‌بسیاری‌بر‌
کیـد‌دارنـد؛«البته‌رفع‌این‌مشـک�‌فق�‌به‌دسـت‌شـهرداری‌ممکن‌‌ آن‌ت�
نیسـت.‌مـا‌خودمـان‌هـم‌بایـد‌بیشـتر‌رعایـت‌کنیـم.‌مت�سـفانه‌بع�ی‌ها‌
هنوز‌هم‌زباله‌هایشان‌را‌به‌داخ�‌کال‌یا‌کنار‌�وی‌می‌ریزند.‌این‌زباله‌ها‌

بهترین‌سفره‌برای‌سـیرکردن‌این‌موش‌ها‌هستند.»

ضرورت مشارکت شهروندان با شهرداری �●○
در م�ارزه با جوندگان

‌گفت‌وگـو‌بـا‌ ‌ر�یـس‌اداره‌خدمـات‌شـهری‌شـهرداری‌منطقـه‌6در
شـهرآرامحله‌��‌شـدن‌نهایـی‌ایـن‌مو�ـوع‌را‌منـوط‌بـه‌ترکیبـی‌از‌
ا�دامـات‌شـهرداری‌و‌مشـارکت‌�ـدی‌شـهروندان‌دانسـت.‌یحیـی‌
‌محـ�ت‌را‌ت�ییـد‌کـرد‌و‌درمـورد‌روال‌ زن�ویـی‌و�ـود‌مشـک�‌مـوش‌در
‌شـهرداری‌تو�یـ�‌داد:‌طبـ�‌برنامه‌ریـزی،‌�وی‌هـا‌و‌کانال‌های‌ کار
‌متناوب‌شست‌وشـو‌و‌لای‌روبـی‌می‌شـوند‌و‌عملیات‌ سـطحی‌بـه‌طور
‌دو‌نوبـت‌انجـام‌می‌شـود. ‌به‌صـورت‌هفت�ـی‌و‌در طعمه‌گـ�اری‌نیـز
کید‌کرد:‌شهرداری‌به‌تنهایی‌ ‌�ایان‌بر‌نق�‌کلیدی‌شهروندان‌ت� او‌در
نمی‌توانـد‌ایـن‌مع�ـ�‌را‌ریشـه‌کن‌کنـد.‌مشـارکت‌شـهروندان‌در‌
خودداری‌از‌تخلیه‌فا��ب‌خان�ی‌در‌معابر‌و‌�وی‌های‌آب،‌�لوگیری‌
‌محی�‌هـای‌عمومـی،‌عامـ�‌تعیین‌کننـده‌ای‌در‌ ‌ریختـن‌زبالـه‌در از

رفع‌‌این‌مشـک�‌است.
زن�ویـی‌دربـاره‌روش‌اسـتاندارد‌طعمه‌گ�اری‌تو�ی�‌داد:‌سـموم‌
ر‌ گا ز ‌محی�‌زیسـت‌سـا مـ�‌بـا یـد‌کا ‌با ‌طعمه‌هـا مـورد‌اسـتفاده‌در
‌باشـد.‌ایـن‌سـموم‌ ‌�انـوران‌و‌شـهروندان‌کم‌خطـر و‌بـرای‌سـایر
‌سـم‌�وی‌اسـتفاده‌ ‌هر اسـتانداردهای‌خاصـی‌دارنـد‌و‌نمی‌تـوان‌از
ینـد‌بلندمـدت‌ ا ‌�ونـدگان‌یـک‌فر رزه‌بـا یـن،‌مبـا ‌ا ‌ع�وه‌بـر کـرد.
ی ر ا ‌طعمه‌گـ� ل‌ها ‌سـا ‌طـی ‌و ‌مسـتمر ت ر ‌به‌صـو یـد ‌با ‌و سـت ا

‌انجام‌شـود.

شهر خ�ر

6
معاون فرهن�ی و اجتماعی 
شهرداری منطقه ۶ خبر داد

ا��ا�� ��ان� 
��ز�ی با ا�داث 
٢م����� �د�د

عطائی|‌معاون‌فرهن�ی‌و‌ا�تماعی‌شهرداری‌

منطقه‌‌6از‌ا�رای‌دو‌پروژه‌بزرگ‌ورزشی‌در‌این‌
‌داد.‌�جت‌الاس�م‌والمسـلمین‌ منطقـه‌خبـر
کدامـن‌گفـت:‌مطالعـات‌دو‌پـروژه‌ محسـن‌�ا
ورزشی‌بزرگ‌در�ال‌انجام‌است‌که‌نخستین‌
ز‌ وبـا آن‌مسق�‌سـازی‌مجموعـه‌ورزشـی‌ر
بوسـتان‌اردیبهشـت‌و‌دومیـن‌پروژه،‌ا�داث‌
مجتمع‌ورزشی‌سـه‌طبقه‌با‌عنوان‌«ب�یرت»

خواهد‌بود.
او‌افـزود:‌مجموعـه‌ورزشـی‌ب�یـرت‌عـ�وه‌بـر‌
بخ�‌هـای‌ویـ�ه‌ورزش‌هـای‌آبـی‌و‌توپـی،
دارای‌ف�ایـی‌مخ�ـوص‌بانـوان،‌زورخانه‌و‌

‌ورزشـی‌اسـت. محوطـه‌روبـاز
‌ایـن‌ ‌اعتبـار کدامـن‌ادامـه‌داد:‌بخشـی‌از �ا
پـروژه‌توسـ�‌دولـت‌ت�میـن‌می‌شـود‌و‌تکمیـ�‌

آن‌برعهـده‌شـهرداری‌منطقـه‌خواهـد‌بـود.
معاون‌فرهن�ی‌و‌ا�تماعی‌شهرداری‌منطقه6
هم�نیـن‌گفت:‌ف�ای‌ورزشـی‌۴.5هک�اری‌
کنـون‌توسـ�‌پیمانـکار‌ بوسـتان‌کرامـت‌هم‌ا
‌آن‌نیز‌ ‌دی�ر در�ال‌تکمی�‌اسـت‌و‌‌۴.5هک�ار
‌دارد‌که‌بـا‌بهره‌برداری‌ ‌دسـت‌مطالعـه‌�ـرار در
‌ایـن‌بخ�‌هـا،‌مجموعـه‌ورزشـی‌کرامت‌در‌ از

‌خواهد‌بود. مجمـوع‌۹هک�ار

ن�� دری�ه زباله گیر در ورودی کانال ها

به‌من�ور‌�لوگیری‌از‌ورود‌زباله‌های‌�جیم‌و‌مسدودشدن‌مسیر‌آب‌و‌هم�نین‌ممانعت‌
از‌عبـور‌�یوانـات‌موذی،‌عملیـات‌ن��‌دری�ـه‌زباله‌گیر‌در‌ورودی‌کانـال‌صدمتری‌‌ا�را‌‌
شـد.‌ایـن‌ا�ـدام‌عـ�وه‌بـر‌کاهـ�‌خطـر‌آب‌گرفت�ـی‌و‌انسـداد‌مسـیرهای‌هدایـت‌آب‌هـای‌

سـطحی،‌نقـ�‌مهمـی‌در‌ارتقای‌بهداشـت‌محی�‌ایفـا‌می‌کند.

شور و نشاط تابستانی در قال� «رویداد پویا»

�‌«رویداد‌پویـا»‌وی�ه‌دان�‌آمـوزان‌دختر‌ ‌سـالن‌ورزشـی‌ملینـا‌�میـدی‌‌،‌میزبـان‌ا�رای‌طـر
شـد؛‌طر�ـی‌کـه‌بـا‌همـکاری‌شـورای‌‌ا�تماعـی‌محلـه‌شـهرک‌شـیرین‌و‌مشـارکت‌مدرسـه‌
چندمعلولیتـی‌کوشـا‌برگـزار‌می‌شـود‌و‌هـدف‌آن،‌ارتقـای‌سـ�مت‌�سـمی‌و‌ایجـاد‌رو�یـه‌

نشـاط‌در‌نو�وانـان‌اسـت.

رکاب زنی بانوان در بوستان ن�رت

�ـس‌از‌گ�شـت‌مـدت‌کوتاهـی‌از‌افت�ـاح‌بوسـتان‌بانـوان‌ن�ـرت،‌ایـن‌مجموعـه‌بـه‌یکـی‌از‌
مقاصد‌پرمرا�عه‌بانوان‌مشهدی‌تبدی�‌و‌هم�نین‌امکان‌رکاب‌زنی‌ایمن‌در‌این‌بوستان‌
سرسـبز‌فراهم‌شده‌است.‌در‌�ال‌�ا�ر‌این‌بوستان،‌ف�ایی‌امن،‌مسیرهای‌اخت�اصی‌

دوچرخه‌سـواری،‌تجهیزات‌ایمنی‌و‌هم�نین‌خدمات‌دوچرخه‌های‌بایدو‌را‌داراست.

کنان مح�ت امیرآباد و آقا مصطفی خمینی سا
از دردسر تردد جانوران موذی در معابر می گویند

آرام� اها�ی ��� 
دندان م�ش ها

د و   بـا آ میر ن م�لـه ا کنا | سـا ه عقیـد نیکو

� بیشـتر از گ�شـته بـا  قام�طفی خمینـی حـا آ
حضـور ب� وقفـه موش هـا درگیرنـد؛ جانورانـی 
کـه  ب�رگ تـر و جسـور شـده اند و گویـا حریـ� 
گربه های م�له ه� می شوند! این ها چی�های� 
هسـتند کـه اهالی ایـن دو م�له برایمـان تعری� 
می کنند. اینکه هرروز شاهد پرسه زنی موش ها 
در کوچه  پس کوچه های م�له شـان هسـتند و 
� تماشـای ایـن جونـدگان، ب�شـی از زندگی  حـا

روزمره شـان شـده  اسـت.

ه� قدم
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داستان جلدداستان جلد

اراده آه��� هان�ــ�
بانوی کاراته کار محله مهرآباد که ٢ سهمیه جهانی 

سـعیده سـاجدی نیا | داسـتان موفقیت هایـش را از مـادرش شـروع می کنـد کـه حتـی از را به دلیل مشک�ت مالی از دست داد، همچنان ت�ش می کند

سـال های پیـش از ورزشکارشـدن دختـرش معتقـد بـود هانیـه پرجن� وجـوش اسـت 

و بهتـر اسـت آینـده اش بـا تربیت بدنـی گـره ب�ـورد امـا هی� وقـت نمی خواسـت او سـراغ 

رشـته های رزمـی بـرود. مـادر از شش سـال�ی  هانیـه متوجـه اسـتعداد ورزشـی  او شـده بـود.

�نش ن�ـود کـه بـا عروسـ� و خاله بـازی سـرگرم شـود. همیشـه تشـنه  او شـ�یه ه� سن وسـا

بازی هایـ� بـود کـه بـه ت�ـرک زیـاد نیـاز داشـت. تـا چشـ� بـرادر ب�رگ تـرش را دور می دیـد، یـا 

دوچرخـه اش را برمی داشـت یـا کفش هـای اسـکیت او را پـا می کـرد و راه می رفـت. او دختـری بـود 

کـه ی� جـا بنـد نمی شـد و �الـ� هی�ـان بـود.

� در بیست وسه  سـال�ی بـا داشـتن 5۷ مـدال رن�ارنـ�، بـرای سـومین بار، خـودش  هانیـه ��مـی حـا

تـه آمـاده می کنـد و امیـدوار اسـت بـرای مسـابقات جهانـی  را بـرای مسـابقات انت�ابـ� تی� ملـی کارا

عربسـتان انت�ـاب شـود. او ال�تـه در دو سـال گ�شـته هـ� بـرای اعـ�ام بـه مسـابقات جهانـی انت�ـاب شـد 

امـا به دلیـ� مشـک�ت مالـی، حضـور در ایـن مسـابقات را از دسـت داد.

از او��ـ� ����ـ� ���ـ��ه ر���� �ـ� �� ���ـ�، ��ـ�ه اش 
�����ـ��� ��� ���ـ� �ـ�د. «�ـ�درم ��س ژ �� ��ـ�د؛

دو �ـ� ���� ای ر��ـ� و ا����ـ� �ـ�ال �ـ� ����ـ� ا�ـ� ا�ـ��ر 
را�ـ� ام  ��� �ـ�د. �ـ� روز در ���ـ� ���ـ���، د����ـ�ن،

��ـ� را د�ـ�م �ـ� ز��ز��ـ� ���� �ـ�ن ���ـ� �ـ� ا����ـ�ت 
ورز�ـ� �ـ�ه و ��ـ��ل ����� رز�ـ� ��د. ���ـ��ی �� 
د��� ��د،  ���م را ��� ��د. از ���ن �� آن ��ر �� ��درم 
ا�ـ�ار �ـ�دم �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ا��ـ�� در ��ـ�ی ر�ـ�� 
وو�ـ� ����� ���. ��� از آن �� ���� ���� ��، �ـ� ���� 

���ا�ـ�و و ... ا�ـ� �ـ�ب ��� �ـ�ام ��ـ�م.»

�� ا�� ��ل ورق ز���� ����� �� د��ن �ـ�ر و ����ن «��� 
���ـ�دی» �ـ� آن ز�ـ�ن دا��ـ��ی ����� ���ـ� دا��ـ��ه 
��دو�ـ� �ـ�د، �ـ�ای ����ـ� ����ـ� و او �� ادا�ـ� ورزش 

رز�ـ� ���� �� �ـ�.
��ـ��ن ����� ا��و���� �� �ـ�د. ��ا�ـ� �� ��زد. �� 
ا��ـ�س �� ���ـ�: و��� ��ـ� ��ت �������م ��ـ� را �� ا�� 
���دف ����م، در �� ���� د����� ز�� و رو �� ا�� ����ه 
روز���ـ�  �ـ� ��ـ� ��ـ��م ����ـ� ورز�ـ� ��ا�ـ� ����ـ� 
�ـ� �� ��ـ��، �ـ�ای ����ـ� در ذ��ـ� ���ـ���ر �ـ�؛ ��ـ� 
از ز���� �ـ� �����ـ�ی �� ��ـ�، ر��ـ�ر و ��ـ� ��ـ� را ا���ی 
�ـ�دم در ���ـ�رد �ـ� ������ـ� �� و�ـ�ه �� �� و�ـ�ل �� 

��ار داده ام.

، ��رد�ـ�� ����  ��ـ� ���� و�� �ـ� ��
را �ـ� ��ـ� ��ـ� در�ـ� �� �ـ�د. �ـ���� 

������ـ�، ����ـ� را �ـ�ب �ـ�ده �ـ�د. ا�� �ـ��� 
���ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�ه �ـ�د ����ـ� ��ـ� ورزش �ـ�ی 

د��ـ� را ���ـ� و ����ـ�ش را ���ـ�� روی ��را�ـ� ��ـ�ارد.
��ـ� از ��ـ� ����ـ� ر�ـ�� ورز�ـ�، ���ـ���د ر��ـ� �ـ� 
��س ��را�ـ� را ���ـ��، د������ـ� اش، �� د�ـ�. ����ـ� 
����ـ� �� ��ـ�: �ـ�درم د��ـ� از د�ـ�� ��ـ�� �ـ�ه �ـ�د و 

��ا��� ��� ��د. �� ��� ����ه ای ��ارد و و�� ��� ��دن 
ا�ـ�.  ا�ـ� �ـ� ���� �ـ� از آ�ـ� �ـ�دم �ـ� ��ـ�ش را �� �ـ�د.
��ـ�ه ��ـ� از �ـ� روز ا��ار���ـ� ����ـ� داد و ا�� �ـ�ر  ��

�ـ� از ر�ـ�� ��را�ـ� درآوردم.

����� ��ر�� ��� در ز���� ��

، ا����ه ای �ـ�ای  ����� ر��ـ�ر ����

‌مـادر‌هانیـه‌از‌همـان‌�لسـه‌اول‌تمرین‌دختـرش،‌دل�‌آرام‌شـد‌که‌مربـی‌کاراته‌
گردش‌باشـد. او‌همـان‌مربـی‌‌ای‌اسـت‌که‌همیشـه‌دلـ�‌می‌خواسـته‌هانیه‌شـا

بـا‌خیـال‌را�ـت،‌دخترش‌را‌بـه‌او‌سـ�رد‌و‌به‌خانه‌بازگشـت.
هانیه‌‌۹سـال‌بیشـتر‌نداشـت‌اما‌عاشـ�‌مربی‌اش،‌خانم‌مر�یه‌�سـینی‌و‌ن�م‌
ک�س�‌شده‌بود.‌خودش‌می‌گوید:‌خانم‌�سینی‌در‌عین‌�دی‌بودن،‌مهربان‌
هـم‌بـود.‌همیـن‌وی�گـی‌مو�ـ�‌شـد‌کـه‌آن‌�ـدر‌بـا‌ان�یـزه‌تمریـن‌کنـم‌کـه‌خیلـی‌
زود‌بـا‌ت�ییـد‌مربـی‌در‌مسـابقات‌اسـتانی‌شـرکت‌کـردم.‌در‌فینـال‌بـا‌کاراتـه‌کاری‌
کـه‌کمربنـد‌�هوه‌ای‌داشـت،‌مبارزه‌کـردم‌و‌مقـام‌دوم‌را‌به‌دسـت‌آوردم.‌آن‌زمان‌
کمربنـد‌نارنجـی‌داشـتم‌و‌فق�‌سـه‌هفته‌بـود‌آموزش‌کاراته‌را‌شـروع‌کـرده‌بودم.

۲ ��ل دوری از  ورزش 

هانیـه‌ک�س‌هشـتم‌بود‌کـه‌ت�میم‌گرفت‌برای‌مدتی‌از‌ورزش‌و‌گود‌مسـابقات‌
دور‌شود‌و‌تمرکزش‌روی‌درس�‌باشد.‌همه‌چیز‌خوب‌پی�‌می‌رفت.‌معدل�‌
پیـ�‌از‌انتخـاب‌رشـته،‌‌1۹٫۹۸بـود.‌بـرادرش‌رشـته‌ریا�ی‌فیزیـک‌را‌انتخـاب‌

کـرده‌بـود‌و‌هانیه‌هم‌دوسـت‌داشـت‌ا�بـات‌کند‌او‌هـم‌می‌تواند.

امـا‌تجربـه‌مـادر‌می‌گفـت‌بهتـر‌اسـت‌هانیـه‌در‌همیـن‌مسـیر‌ورزشـی‌رشـد‌کنـد.‌‌
سرانجام‌هانیه‌مجاب‌شد‌در‌آزمون‌ورودی‌هنرستان‌های‌تربیت‌بدنی‌شرکت‌
کند.‌او‌‌در‌این‌آزمون‌سـربلند‌بیرون‌آمد‌و‌رتبه‌نخسـت‌را‌به‌نام‌خودش‌�بت‌کرد؛
«در‌هنرسـتان‌تربیت‌بدنـی‌الزهـرا(س)‌در‌خیابـان‌عن�ـری‌�بت‌نـام‌کـردم.‌سـال‌
تح�یلی‌شروع‌شده‌بود‌اما‌من‌هم�نان‌فکر‌می‌کردم‌مسیر‌را‌اشتباه‌آمده‌ام.»

����� ��ر ��گ ��

‌هجـده‌روز‌از‌شـروع‌سـال‌تح�یلـی‌‌۹6و‌�بت‌نـام‌در‌مدرسـه‌�دیـد‌گ�شـته‌بـود‌
کـه‌یـک‌اتفاق‌غیرمنت�ـره،‌زندگی‌هانیه‌و‌خانـواده‌اش‌را‌زیر‌و‌رو‌کـرد؛«تحقیقی‌
دربـاره‌�ل�‌وعـروق‌بایـد‌انجـام‌مـی‌دادم‌کـه‌�ـدرم‌گفـت‌خـودش‌بـه‌کافی‌نـت‌
مـی‌رود‌و‌پرینت‌هـای‌لازم‌را‌می‌گیـرد.‌و�تـی‌رسـید‌خانـه،‌همان‌طور‌کـه‌دربـاره‌
مو�ـوع‌تحقیـ�‌صحبـت‌می‌کرد،‌عرق‌سـرد‌بر‌پیشـانی‌اش‌می‌نشسـت.‌از‌�هر‌
کمـی‌معـده‌اش‌درد‌می‌کرد‌اما‌مشـک�‌دی�ری‌نداشـت.‌با‌این‌�ال‌بـا‌اصرار‌مادر‌
و‌بـرادرم‌راهی‌درمان�اه‌شـدند.‌شـ�‌بود.‌خواهرم‌را‌خوابانـدم‌که‌با‌صدای‌زنگ‌
تلفـن‌از‌�ـا‌پریـدم.‌زن‌عمویـم‌‌بـود‌کـه‌می‌پرسـید‌چـرا‌مـادرت‌گریـه‌می‌کنـد؟‌مـن‌
هـم‌کـه‌از‌همه‌�ـا‌بی‌خبـر‌بـودم،‌گفتـم‌چیـزی‌نشـده؛‌�ـدرم‌کمـی‌�ال‌نـدار‌بود،

رفتند‌سـرم‌بزننـد،‌برگردند!»

 او ال�تـه در دو سـال گ�شـته هـ� بـرای اعـ�ام بـه مسـابقات جهانـی انت�ـاب شـد 

 حضـور در ایـن مسـابقات را از دسـت داد.

 ��رد�ـ�� ���� 
 �ـ���� 

 ����ـ� را �ـ�ب �ـ�ده �ـ�د. ا�� �ـ��� 
���ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�ه �ـ�د ����ـ� ��ـ� ورزش �ـ�ی 

د��ـ� را ���ـ� و ����ـ�ش را ���ـ�� روی ��را�ـ� ��ـ�ارد.
��ـ� از ��ـ� ����ـ� ر�ـ�� ورز�ـ�، ���ـ���د ر��ـ� �ـ� 
 د������ـ� اش، �� د�ـ�. ����ـ� 
 �ـ�درم د��ـ� از د�ـ�� ��ـ�� �ـ�ه �ـ�د و 

 �� ��� ����ه ای ��ارد و و�� ��� ��دن 
  ا�ـ� �ـ� ���� �ـ� از آ�ـ� �ـ�دم �ـ� ��ـ�ش را �� �ـ�د.
��ـ�ه ��ـ� از �ـ� روز ا��ار���ـ� ����ـ� داد و ا�� �ـ�ر  ��



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

م�ارزه س�ت با دخترخاله �●○
در‌یکـی‌از‌مسـابقات‌بعـد‌از‌سـه‌بـازی‌خیلی‌سـخت‌با‌کمربنـد‌زرد،‌مـن‌و‌دخترخاله‌ام‌‌

ملیـکا‌در‌فینـال‌به‌هـم‌خوردیـم.‌اولیـن‌مسـابقه‌ای‌بـود‌کـه‌مـادرم،‌مـادر‌ملیـکا،‌یک‌

گران‌��ـور‌داشـتند.‌�س‌ خالـه‌دی�رمـان‌و‌مادربزرگـم‌و‌...‌در‌سـالن‌�سـمت‌تماشـا

عجیبی‌بود‌مبارزه‌با‌�ریفی‌که‌خیلی‌دوسـت�‌داری‌و‌خار�‌از‌گود‌مسـابقه،‌�ا�ر‌

نیسـتی‌یک‌خال‌روی‌صورت�‌بیفتد.‌اما‌این‌را‌خوب‌می‌دانسـتم‌که‌مبارزه،‌مبارزه‌

اسـت‌و‌بـرگ‌برنـده‌بـا‌کسـی‌اسـت‌کـه‌برنـده‌میـدان‌باشـد.‌یـا‌بایـد‌مبـارزه‌می‌کـردم‌یـا‌

ان�ـراف‌می‌دادم.‌مسـابقه‌شـروع‌شـد.‌ملیکا‌از‌همـان‌ابتدا‌صد‌خودش‌را‌گ�اشـت‌و‌
�تـی‌اولین‌امتیـاز‌را‌او‌گرفت.

بُردی‌که‌از‌آن‌لح�ـه‌بـه‌بعـد،‌مـن‌هم‌�دی‌تـر‌ر�ابت‌کـردم.‌آن‌مسـابقه‌را‌بـردم‌اما‌
گران‌هـم‌و�عیـت‌بهتر‌ خیلـی‌دل‌چسـ�‌نبـود.‌�تـی‌در‌بخـ�‌تماشـا

‌بُـرد‌مـن‌خوشـحال‌باشـد‌یـا‌از‌ از‌ایـن‌نبـود.‌مادربزرگـم‌نمی‌دانسـت‌از
باخـت‌ملیـکا‌نارا�ـت!‌در‌مسـابقات‌کشـوری‌زنجـان‌هـم‌مـن‌و‌

ملیـکا‌با‌هـم‌در‌یک‌�ـدول‌افتادیم.‌خوبی‌آن‌مسـابقه‌این‌
گ�ار‌کرد‌ بود‌که‌بازی‌اول‌را‌ملیکا‌به‌�ری�‌دی�ری‌‌وا

و‌سـوم‌شـد.‌مـن‌امـا‌بـه‌فینـال‌رسـیدم‌و‌مـدال‌
نقره‌گرفتم.

 آ���� ��د��ری ��ر

هانیـه‌بـا‌ایـن‌تمـاس‌دل‌ن�ـران‌شـد.‌شـروع‌کـرد‌بـه‌‌زنـگ‌ردن‌بـه‌مـادر،
‌ایـن‌یک‌سـاعت‌ونیم‌ «در ‌و‌�ـدرش.‌هی�‌کـس‌�ـواب‌نمـی‌داد؛ بـرادر
بارهـا‌مُـردم‌و‌زنده‌شـدم.‌دل‌توی‌دلـم‌نبود‌که‌صدای‌�یـ�‌و‌گریه‌مادرم‌

را‌در‌کوچـه‌شـنیدم.»
کت‌می‌شود.‌شـانه‌های�‌تکان‌می‌خورد.‌دو‌دست�‌ گهان‌سـا هانیه‌نا
را‌گوشه‌چشمان�‌مانع‌سرازیر‌شدن‌اشک‌های�‌کرده‌است؛‌می‌گوید:
بابا�جـت‌‌‌۴3سـال‌بیشـتر‌نداشـت.‌راننـده‌اتوبـوس‌شـرکت‌وا�ـد‌بـود.
آن‌شـ�‌بـا‌�ـای‌خـودش‌از‌خانـه‌بیـرون‌رفـت‌امـا‌بـه‌سـر‌کوچـه‌نرسـیده‌
تمام‌کرده‌بود.‌آن‌تحقی�‌�ل�‌و‌عروق‌که‌�درم‌برایم‌انجام‌داد،‌آخرین‌

یـادگاری‌او‌بـود‌که‌آن‌را‌ن�ه‌داشـته‌ام.
گهانـی‌�ـدر،‌هانیـه‌را‌داشـت‌زمین‌گیـر‌ ‌مـرگ‌نا
‌دسـت‌داده‌ می‌کـرد.‌او‌‌تکیـه‌گ‌‌اه‌زندگـی‌اش‌را‌از
بـود؛‌�ـدری‌کـه‌مهم‌تریـن‌مشـو��‌بـود‌و‌�بـ�‌
‌و‌ ‌بـه‌هانیـه‌پـر ‌مسـابقه،‌آن‌�ـدر ‌هـر و‌بعـد‌از
‌به‌بُرد‌به‌چیز‌ بال‌می‌داد‌که‌او‌�ز

‌نمی‌کـرد. دی�ـری‌فکـر
‌دو‌سـال‌کـه‌به‌خاطـر‌ ز بعـد‌ا
درس‌و‌ن�رانی‌هـای‌مادرش‌
‌میدان‌ بابـت‌آسـی�‌دیدگی‌،‌از

مبارزه‌فاصله‌گرفته‌بود،‌بالاخره‌با‌مشورت‌خانواده‌ت�میم‌گرفت‌به‌
‌کاسته‌شود. لام‌رن�‌فقدان‌�در ‌آ محی�‌ورزشـی‌برگردد‌تا‌شـاید‌کمی‌از
مربـی‌و‌هم‌باشـ�اهی‌های�‌�واسشـان‌بـه‌هانیـه‌بـود‌کـه‌تـوی‌فکـر‌
نرود.‌ان�یزه‌های�‌به‌تدری�‌�وت‌گرفت‌و‌دوباره‌�ای�‌به‌مسابقات‌

‌دی�ـری‌بـه‌ویترین�‌ا�افـه‌می‌کرد. ‌شـد‌و‌مدال‌هـا‌را‌یکـی‌�ـس‌از بـاز
‌مربـی‌اش،‌خانـم‌�سـینی‌شـروع‌ ‌زمانی‌کـه‌هانیـه‌کاراتـه‌را‌زیر‌ن�ـر از
گردی‌خانـم‌مربـی‌با‌ کـرد،‌چهارده‌سـال‌می‌گـ�رد‌و‌او‌هم�نـان‌بـه‌شـا
‌آدم‌هـای‌ت��یرگـ�ار‌ ‌او‌به‌عنـوان‌یکـی‌از ‌ادامـه‌داده‌اسـت‌و‌از افتخـار

‌موفقیـت‌و‌�ـال‌خوبـ�‌یـاد‌می‌کنـد. در

ر��� دو ر��� ����ر ، ��د ��ش و اراده

‌سراسری‌رسید.‌رتبه‌هانیه‌دور�می‌ سال‌۹۹،‌زمان‌اع�م‌نتای�‌کنکور
شـده‌بود.‌او‌مُزد‌ت�ش‌و‌اراده‌اش‌را‌گرفته‌بود.‌با‌رتبه‌‌۸۲می‌توانسـت‌
‌دانشـ�اه‌تهـران‌دربیـاورد‌امـا‌دل‌مـادرش‌ر�ـا‌نبـود.‌می‌گفـت‌ ‌از سـر
‌همیـن‌مشـهد‌درسـ�‌را‌ادامـه‌دهـد،‌می‌توانـد‌زمـان‌فراغتـ�‌ ‌در گـر ا

وارد‌�یطـه‌مربی�ری‌هم‌بشـود.
در‌نهایــت‌�رعــه‌به‌نــام‌دانشــ�اه‌الزهــرا(س)‌مشــهد‌افتــاد.‌هانیــه‌
�‌التح�یــ�‌کارشناســی‌علــوم‌ورزشــی‌دانشــ�اه‌الزهــرا(س) کنــون‌فار ا
ــا‌داشــتن‌ســه‌مــدرک‌مربی�ــری‌کاراتــه،‌آمادگــی‌�ســمانی‌ اســت.‌او‌ب
‌مدرســه‌ ــت‌دارد‌و‌در ــد‌باشــ�اه‌ورزشــی‌فعالی ‌چن ــودکان‌در و‌ورزش‌ک

‌معلــم‌ورزش‌اســت. شــهید‌برومند‌نیــز

����� ��ای ����ب ، ازدواج در��

‌هجده‌سـاله‌بـود‌کـه‌هم‌زمان‌با‌�بولی‌در‌دانشـ�اه‌به‌عقد‌�سـرعموی�‌
کـه‌هم‌بـازی‌دوران‌کودکـی‌اش‌بـود،‌درآمـد.‌می‌گویـد:‌در‌زمـان‌�یـات‌
�ـدرم،‌خانـواده‌عمویم‌درباره‌مـن‌و‌محمد‌صحبت‌کـرده‌بودند‌اما‌�درم‌
به‌دلیـ�‌کم‌سن‌وسـال‌بودنمان‌زیـر‌بـار‌نرفتـه‌بـود.‌سـه‌مـاه‌بعـد‌از‌فـوت‌

�ـدر‌هانیـه،‌عمویـ�‌دوبـاره‌�ـا‌پی�‌گ�اشـت‌و‌مو�ـوع‌را‌مطـر�‌کرد.
ارتبـاط‌بیشـتر‌محمـد‌و‌هانیه‌از‌سـال‌دهم‌تح�ی�‌او‌شـروع‌شـد.‌محمد‌
تازه‌دانشجوی‌عمران‌شده‌بود‌و‌�الا‌در‌شرای�‌رو�ی‌سختی‌که‌هانیه‌
در‌آن‌گرفتـار‌شـده‌بـود،‌می‌توانسـت‌نقـ�‌مهمـی‌ایفـا‌کنـد.‌همیـن‌هـم‌
شـد.‌بعـد‌از‌دو‌سـال‌افـت‌تح�یلـی‌�اب�‌تو�ـه،‌هانیـه‌بـا‌دل�رمی‌هایـی‌
کـه‌محمـد‌مـی‌داد،‌دوبـاره‌بـه‌روزهـای‌اوج‌خـودش‌بازگشـت‌و‌بـا‌معـدل‌

خـوب‌�ایـه‌دوازدهـم‌را‌‌بـه‌�ایـان‌برد.
هانیه‌غ�می‌با‌تجربه‌این‌چند‌سـال‌زندگی‌مت�هلی‌معتقد‌اسـت‌ازدواج‌
خـوب‌نه‌تنهـا‌مانع‌پیشـرفت‌آدم‌‌نمی‌شـود،‌بلکه‌می‌تواند‌�تی‌سـکوی‌

پرتاب‌فرد‌به‌سـوی‌آینده‌ای‌روشن‌شود.

گهانـی‌�ـدر،‌هانیـه‌را‌داشـت‌زمین‌گیـر‌ ‌مـرگ‌نا
‌دسـت‌داده‌ می‌کـرد.‌او‌‌تکیـه‌گ‌‌اه‌زندگـی‌اش‌را‌از
بـود؛‌�ـدری‌کـه‌مهم‌تریـن‌مشـو��‌بـود‌و‌�بـ�‌
‌و‌ ‌بـه‌هانیـه‌پـر ‌مسـابقه،‌آن‌�ـدر ‌هـر و‌بعـد‌از
‌به‌بُرد‌به‌چیز‌ بال‌می‌داد‌که‌او‌�ز

‌نمی‌کـرد دی�ـری‌فکـر
‌دو‌سـال‌کـه‌به‌خاطـر‌ ز بعـد‌ا
درس‌و‌ن�رانی‌هـای‌مادرش‌

بابـت‌آسـی�‌دیدگی‌

����� ����� در ��ر���●○

‌ف�ـ�‌�دیـد‌زندگـی‌هانیـه‌از‌زمانـی‌کلیـد‌خـورد‌کـه‌مـادرش‌اتفا�ـی‌بـا‌مدیـر‌
یـک‌مدرسـه‌در‌محـدوده‌سـیدی‌آشـنا‌شـد‌و‌از‌رزومـه‌و‌اراده‌دختـرش‌بـا‌او‌
گفـت.‌سـمانه‌برومنـد‌هـم‌بـا‌دنیایـی‌از‌تجربـه،‌هانیه‌را‌دعـوت‌کرد‌کـه‌برای‌
تدریـس‌بـه‌مدرسـه‌اش‌بـرود.‌او‌یکـی‌از‌�امیـان‌�ـدی‌هانیـه‌در‌چهارسـال‌

گ�شـته‌بوده‌اسـت.
خـودش‌از‌خانـم‌برومنـد‌به‌عنوان‌مادر‌معنـوی‌اش‌یاد‌می‌کند‌کـه‌در‌روزگار‌
سـخت‌از‌دسـت‌دادن‌�ـدرش،‌ان�یزه‌هایـ�‌را‌تقویـت‌و‌فرصـت‌معلمـی‌را‌
گردانم،‌دختـر‌خانم‌برومند‌و‌خواهرم‌هسـتی‌ برایـ�‌فراهـم‌کرد؛«اولین‌شـا
بودند‌که‌به‌دلی�‌شـیوع‌کرونا‌به‌صورت‌خ�وصی‌با‌آن‌ها‌تمرین‌می‌کردم.
در‌اولیـن‌تجربـه‌بـه‌مقام‌سـومی‌مسـابقات‌اسـتانی‌کاراته‌سـبک‌آزاد‌دسـت‌
یافتنـد.‌ا�سـاس‌غیر�اب�‌وصفی‌از‌موفقیتشـان‌داشـتم.‌یاد‌�ـرف‌مربی‌ام‌
افتادم‌که‌همیشه‌می‌گفت‌تا‌مربی‌نشوید،‌�س‌یک‌مربی‌را‌درک‌نمی‌کنید.»
گردانت‌هسـتی، گر‌مبارزه‌شـا ‌هانیـه‌می‌گویـد:‌و�تـی‌در‌�ای�اه‌مربی‌تماشـا
انـ�ار‌استرسـت‌بیشـتر‌از‌زمانـی‌اسـت‌که‌خـودت‌مبـارزه‌می‌کنی؛‌هـم‌آرزوی‌
�هرمانی‌شـان‌را‌داری،‌هـم‌بـا‌همـه‌و�ود‌ن�ران‌س�متی‌شـان‌هسـتی‌و‌این‌

�الـت،‌ب�ـ�‌عجیبـی‌را‌هنـ�ام‌مسـابقات‌به‌�ـان‌مربی‌هـا‌می‌اندازد.
‌مسـابقات‌ ‌کسـوت‌مربـی‌در ‌او‌�ـالا‌چهار‌سـال‌اسـت‌کـه‌هـم‌در

شـرکت‌می‌کنـد‌و‌هـم‌«فایتـر»‌اسـت،‌یعنـی‌خـودش‌هـم‌در‌
‌ایـن‌مـدت،‌سـه‌نفـر‌ همـان‌مسـابقات،‌مبـارزه‌می‌کنـد.‌در
گردان‌هانیـه،‌مقـام‌آسـیایی‌و‌دو‌نفرشـان‌هـم‌در‌ ‌شـا از

مسـابقات‌بین‌المللـی‌مـدال‌کسـ�‌کرده‌انـد.

○●�... دو ��ر ��ای ������ت ����� ا����ب ��م ا��

‌بازی‌اول‌مسابقات‌ اسفند‌سال‌1۴۰۲،‌�ری�‌هانیه‌در
‌تهـران،‌�هرمـان‌�بلـی‌�هرمانـان‌ �هرمان‌�هرمانـان‌در

بـود‌کـه‌مبارزه‌شـان‌سـه‌د�یقـه‌طـول‌کشـید.‌ایـن‌در�الـی‌
‌آسـی�‌دیدگی‌ بـود‌که‌همـان‌‌1۰�انیه‌ابتدای‌بـازی‌زانوی�‌دچار

�ـدی‌شـده‌بـود؛«�ـس‌می‌کـردم‌تمـام‌رگ‌هـای‌�ایـم‌کِـ�‌می‌آید.
‌گوشـم‌زنـگ‌مـی‌زد‌کـه‌ درد‌بـدی‌داشـتم‌امـا‌�رف‌هـای‌مربـی‌ام‌در

گـر‌ می‌گفـت‌و�تـی‌وارد‌میـدان‌مبـارزه‌می‌شـوید،‌خـوب‌مبـارزه‌کنیـد‌و‌ا
‌باشـد‌باخت‌بدهیـد،‌باخت‌�شـن�ی‌بدهیـد!‌هن�ام‌بازگشـت‌به‌ هـم‌�ـرار

‌به‌راه‌آهـن‌آوردند‌و‌تـا‌رسـیدیم،‌�ایـم‌را‌گـ�‌گرفتند.» مشـهد‌مـرا‌بـا‌ویل�ـر
‌مسـابقات‌انتخابـی‌تیم‌ملـی‌کاراتـه‌مقـام‌آورد‌ او‌تیرمـاه‌‌1۴۰۲و‌‌1۴۰3در
‌مسـابقات‌�هانـی‌هلنـد‌و‌ارمنسـتان‌انتخـاب‌شـد‌امـا‌ ‌در و‌بـرای‌��ـور
‌این‌مسـابقات‌�ا‌ماند. ‌شـرکت‌در ‌از مت�سـفانه‌به‌دلی�‌نداشـتن‌اس�انسـر

و‌سـوم‌شـد.‌مـن‌امـا‌بـه‌فینـال‌رسـیدم‌و‌مـدال‌
نقره‌گرفتم.

گردانت‌هسـتی، گر‌مبارزه‌شـا گردانت‌هسـتی‌و�تـی‌در‌�ای�اه‌مربی‌تماشـا گر‌مبارزه‌شـا ‌و�تـی‌در‌�ای�اه‌مربی‌تماشـا
انـ�ار‌استرسـت‌بیشـتر‌از‌زمانـی‌اسـت‌که‌خـودت‌مبـارزه‌می‌کنی؛‌هـم‌آرزوی‌‌هـم‌آرزوی‌
‌هـم‌بـا‌همـه‌و�ود‌ن�ران‌س�متی‌شـان‌هسـتی‌و‌این‌‌هـم‌بـا‌همـه‌و�ود‌ن�ران‌س�متی‌شـان‌هسـتی‌و‌این‌

‌ب�ـ�‌عجیبـی‌را‌هنـ�ام‌مسـابقات‌به‌�ـان‌مربی‌هـا‌می‌اندازد.
‌مسـابقات‌ ‌کسـوت‌مربـی‌در ‌او‌�ـالا‌چهار‌سـال‌اسـت‌کـه‌هـم‌در

‌یعنـی‌خـودش‌هـم‌در‌
‌ایـن‌مـدت،‌سـه‌نفـر‌ ‌در
‌مقـام‌آسـیایی‌و‌دو‌نفرشـان‌هـم‌در‌

.

... دو ��ر ��ای ������ت ����� ا����ب ��م ا��دو ��ر ��ای ������ت ����� ا����ب ��م ا��دو ��ر ��ای ������ت ����� ا����ب ��م ا��

‌بازی‌اول‌مسابقات‌ ‌�ری�‌هانیه‌در
‌�هرمـان‌�بلـی‌�هرمانـان‌

‌ایـن‌در�الـی‌
‌آسـی�‌دیدگی‌ ‌�انیه‌ابتدای‌بـازی‌زانوی�‌دچار

�ـس‌می‌کـردم‌تمـام‌رگ‌هـای‌�ایـم‌کِـ�‌می‌آید.
‌گوشـم‌زنـگ‌مـی‌زد‌کـه‌ درد‌بـدی‌داشـتم‌امـا‌�رف‌هـای‌مربـی‌ام‌در

گـر‌ ،‌خـوب‌مبـارزه‌کنیـد‌و‌ا
‌باخت‌�شـن�ی‌بدهیـد!‌هن�ام‌بازگشـت‌به‌

‌به‌راه‌آهـن‌آوردند‌و‌تـا‌رسـیدیم،‌�ایـم‌را‌گـ�‌گرفتند.» مشـهد‌مـرا‌بـا‌ویل�ـر
‌مسـابقات‌انتخابـی‌تیم‌ملـی‌کاراتـه‌مقـام‌آورد‌ ‌در
‌مسـابقات‌�هانـی‌هلنـد‌و‌ارمنسـتان‌انتخـاب‌شـد‌امـا‌ ‌در و‌بـرای‌��ـور
‌این‌مسـابقات‌�ا‌ماند. ‌شـرکت‌در ‌از مت�سـفانه‌به‌دلی�‌نداشـتن‌اس�انسـر

هانیه در این سال ها،۵۷ مدال 
رن�ارنـ� از مسـابقات اسـتانی، کشـوری،

آسـیای� و بین المللـی به دسـت آورده اسـت.
بزرگ تریـن آرزوی ورزشـی ایـن دختـر پرتـ�ش و 

بـااراده ایـن اسـت کـه در مسـابقات کشـوری پیـش رو که 
قـرار اسـت در تهران برگزار شـود، بار دی�ر موف� به کسـب 
مقـام اول تـا سـوم شـود تـا سـهمیه حضـور در مسـابقات 

جهانی عربسـتان سعودی را کسـب کند. او می گوید:
امیـدوارم این بـار ت�ربـه مسـابقات جهانـی را 

به دلیـل مسـائل مالـی از دسـت ندهـم.
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5  6شــــــــــــــماره‌محله‌‌63۷
زهره فتحعلی زاده، از خاطرات  ٢٠سال سکونتش در خیابان م�من می گوید

����می ���� ها ، ��ا�ای ���بال م�لی ��د
6

م�له گردی

نیکوعقیـده| بیسـت سـال پیـش، وقتـی زهـره فت�علـی زاده پـا بـه خیابـان م�مـن 

گ�اشت، هنوز ا�ری از این همه خانه، م�ازه و کوچه های آسفالت شده ن�ود. م�له 
قام�طفی خمینی بیشتر ش�یه روستای� بود دورافتاده. اما زهره خان� که اه�  آ

ی� جانشستن ن�ود از همان سال دوم، به فکر آبادکردن م�له افتاد. اول  رابط 
به�یستی شد و بعد به عنوان عضو شورای اجتماعی  فعالیتش را ادامه داد.
� بعـد از دو دهـه، ردپـای او را می شـود در هـر گوشـه ای از م�لـه دیـد؛ حـا
از مسـ�د نوسـازی شـده  و ایـوان ترمی� شـده اش گرفتـه تـا آسـفالت 
مرمت شـده خیابـان کـه زیـر نـور آفتـاب بـرق می زنـد. بـه قـول خـودش 

خیلـی وقت هـا هـ� بـه در بسـته خـورده  و اوضـاع همیشـه بـرای او و 
 � ه� م�له ای هایـش خـوب پیـش نرفتـه اسـت! هـر چه هسـت حا

زهره خان� با هر قدمی که برمی دارد، داستانی را با خود حم� می کند؛
خا�ـره ای از روزهایـ� کـه برای آبـادی م�لـه اش جن�یده اسـت.

ایست�اه
 اول

ایست�اه
 دوم

ایست�اه
 سوم

ایست�اه
 پن��

ایست�اه
چهارم

ایست�اه
شش�

مسـ�د جوادا�ئمـه)ع( سـران�ام بـا 
پی�یری ما  سال۱۴۰۱ بازسازی شد.حتی 
در آن سـال های� کـه مسـ�د نیمـه کاره 
بـود، فعالیت هـا را رهـا نکردیـم.  مـاه 

رمضان، در کوچه فرش پهن می کردیم،
دی� می گذاشتیم و با کم� همسایه ها 

برای مردم افطاری آماده می کردیم.

بولـوار شـهیدم�من تنها فضای سـبز محله ماسـت که 
۹سال پیش با پی�یری اعضای شورای اجتماعی ت�سیس 
شـد. حـا� تبدیـل شـده بـه  فضـای تفریحـی کوچـ� بـرای 
مـادران، کـودکان و سـالمندان. عصرهـا کـه کارم سـب� 
می شود، دست دخترم را می گیرم و با هم آن�ا قدم می زنیم.

مدرسـه ابتدایـ� نفیسـه در م�مـن۱۲ زمانـی فر�ـت 
خوبـ� بـرای تحصیـل دختـران محله مـان بـود. حـدود ده 
سـال پیش، مدرسه تعطیل شـد و حا� ساختمان آن متروکه 
اسـت. من ی� سال و نیم پی�یری کردم، حتی تا فرمانداری 

و اسـتانداری رفتم، اما درِ  این  مدرسـه دوباره باز نشد.

کی بود که دو دروازه  انتهای خیابان م�من، زمانی ی� زمین خا
در آن گذاشـته بودنـد و نوجوانـان و جوان هـا آن�ـا فوتبـال بـازی 
می کردند. جمعه ها با همسـایه ها کنار این زمین می نشسـتیم و بازی 
آن هـا را تماشـا می کردیـم. حـا� بولـوار مصلـی از میـان همـان زمیـن 

می گذرد و فق� خاطره های آن برایمان باقی مانده اسـت.

 سـال دوم سـکونتم در ایـن محلـه 
در سـاختمان بهزیسـتی ۲۲بهمـن،  در 
ک�س هـای  «کوچه خوشـبختی» شـرکت 
ز مدتـی خـودم مشـوق  کـردم و بعـد ا
همسـایه ها شـدم. آن قـدر مشـتاق بـودم 
که به عنوان راب� بهزیستی هم انتخاب 
شـدم. حا� اما این ساختمان به م�سسه 
خیریه ای برای کودکان دارای معلولیت 

تبدیل شده است.

مدتـی مراسـم  مـاه محـرم را در 
ر  ا گـز ( بر ع ( ئمـه � ا د ا حسـینیه جو
می کردیم؛ من�ورم از حسینیه ی� 
زمین  خالی است که متعل� به آقای� 
بـه نـام سـازگار بـود. بعـد از سـاخت 
مسـ�د،  ایـن زمیـن خالـی بـدون 
اسـتفاده مانـد و  بـه محلـی بـرای 
انباشـت زبالـه تبدیـل شـد. چنـد بـار 
پی�یـری کردم که آن فضا به سـالن 
ورزشی برای نوجوانان تبدیل شود،

اما هی� نهادی توجه نکرد.

رآرا
شه

ده/
عقی

کو
:نی

س
عک
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مرضیـه میرزاپـور| بـا عضویـت در باشـ�اه 

«شـهدای پهلـوان  » اولیـن قـدم را در راه 
هدفش برداشت و باتوجه به ع�قه اش و 

راهنمای� های مربیان، رشته کی� بوکسین� 
ن  ا جـو فـی نو ا ی خو . مهـد د ب کـر نت�ـا ا ا ر

کن م�لـه شـهیدآوینی   یـ� سـال  یازده سـاله سـا
اسـت وارد ایـن ورزش شـده و در همیـن مـدت کـ� 
بـا کسـ� مقـام اولِ چنـد مسـابقه بین باشـ�اهی 
و اسـتانی و مقـام ن�سـت مسـابقات قهرمانـی 
�ن بـا وزن منفی  کشـور )wko( در رده سـنی نونها
۳5کیلـو اسـتعداد خـود را نشـان داده و به عنـوان 

قهرمـان سـال شـناخته شـده اسـت.
گردهای ممتـاز باشـ�اه اسـت و  و شـا او جـ�

ه� زمـان نیمـی از روز را در یـ� کارگاه قفـ� 
و کلیدسـازی کار می کنـد و بـا معدل ۲۰ ج�و 

شاگردهای ممتاز مدرسه پاسداران است.

چرا به سراغ ورزش رفتی؟�●○
به‌سفارش‌مادرم‌بود،‌چون‌مادرم‌می‌خواست‌
‌بـا‌مـردم‌ رواب�‌عمومـی‌ام‌بهتـر‌شـود‌و‌بیشـتر
معاشـرت‌کنـم.‌از‌طرفـی‌ورزش‌باعـ�‌رو�یـه‌

پهلوانـی‌می‌شـود.

چرا این رشته را انت�اب کردی؟�●○
‌رشـته‌دفـاع‌شـخ�ی‌‌�بت‌نـام‌ مـن‌ابتـدا‌در
کردم،‌امـا‌با‌راهنمایی‌و‌مشـورت‌مربی‌های‌
کـی‌ د ‌کو ز ‌ا م د ‌بـو ‌گفتـه ینکـه ‌ا ‌و ه شـ�ا با

مشـت‌زدن‌را‌دوست‌داشـتم،‌این‌رشـته‌را‌به‌من‌
نـم‌ ‌کیک‌بوکسـینگ‌هیجا ‌بـا پیشـنهاد‌دادنـد.
‌ایـن‌رشـته‌امـکان‌ را‌تخلیـه‌می‌کنـم،‌چـون‌در

‌دسـت‌و�ا‌هـردو‌و�ـود‌دارد. اسـتفاده‌از

در این رشته چه کسانی ال�وی �●○
تو هستند؟

م�طفی‌موسوی‌و‌مجید‌�سین‌زاده،‌از‌مربی‌های‌خوبم‌
در‌باشـ�اه،‌ال�وهای‌من‌هسـتند.‌خودشان‌مقام‌�هانی‌

دارنـد‌و‌مـن‌هم‌می‌خواهم‌این‌مقام‌را‌به‌دسـت‌بیاورم.

دلی� موفقیتت را چه چی�ی می دانی؟�●○
تمرین‌زیاد‌باع�‌موفقیتم‌بوده‌است.‌من‌چند‌شیفت‌
در‌باشـ�اه‌تمریـن‌می‌کنـم.‌ازطرفی‌ع��ه‌شـخ�ی‌ام‌

به‌ورزش‌طوری‌هست‌که‌نمی‌ترسم‌در‌راه‌رسیدن‌
به‌هدفم‌آسی�‌ببینم.

آیا کسی ازبین دوستانت با دیدن �●○
ت�ش و ان�ی�ه تو ج�ب ورزش شده است؟

بله،‌سـه‌نفر‌از‌دوست‌هایم‌به‌نام‌های‌امیر�سین‌�سینی،
علـی‌ن�ام‌دوسـت‌و‌متیـن‌توانـا‌وارد‌ایـن‌رشـته‌شـدند‌کـه‌دو‌نفر‌

از‌آن‌هـا‌در‌�ـال‌�ا�ـر‌این‌رشـته‌را‌ادامه‌می‌دهند.

تا چه زمانی رشته کی� بوکسین� را ادامه می دهی؟�●○
تـا‌زمانـی‌کـه‌�هرمـان‌�هـان‌بشـوم‌و‌می‌خواهـم‌بـا‌برنامه‌ریـزی‌پی�‌

بـروم؛‌‌‌دوسـت‌دارم‌در‌�وانـی‌�هرمان‌بشـوم.

به �یراز ورزش، به رشته های دی�ری ه� ع�قه داری؟�●○
نقاشـی‌را‌خیلـی‌دوسـت‌دارم.‌ت�میـم‌دارم‌سـال‌بعـد‌بـه‌ک�س‌هـای‌
طرا�ی‌و‌نقاشی‌بروم؛‌چون‌در‌این‌زمینه‌استعداد‌دارم‌و‌نقاشی‌هایی‌
را‌کـه‌می‌کشـم،‌بقیـه‌دوسـت‌دارنـد‌و‌تشـویقم‌می‌کننـد‌که‌ایـن‌مهارت‌

را‌پرورش‌دهم.

در آینده می خواهی چه ش�لی داشته باشی؟�●○
می‌خواهم‌�ا�ی‌بشوم‌تا‌بتوانم‌عدالت‌را‌در‌�د‌توان‌بر�رار‌کنم.

برای کسانی که می خواهند وارد این رشته شوند، �●○
چه پیشنهادی داری؟

‌کسـی‌می‌خواهـد‌ایـن‌رشـته‌را‌ گـر تـ�ش‌کننـد‌و‌من�ـم‌باشـند‌و‌ا
‌شرط‌های‌موفقیت‌ ‌چیزی‌بترسد؛‌چون‌یکی‌از شروع‌کند‌نباید‌از

‌رشـته‌کیک‌بوکسـینگ‌نترس‌بـودن‌اسـت. در

نیکوعقیده|چهارشـن�ه هفته گ�شـته، روز شـروع فعالیت رسـمی 
موک� میعادالرضا)ع( بود؛ روزی که خادم ها، رو به حرم امام رضا)ع(

ایستادند، صلوات خاصه خواندند و اذن خدمت گرفتند.
این موک� هرسال در حدفاص� شهرک رضویه و شهرک شهیدباهنر 
برپـا می شـود؛ جایـ� کـه اهالـی منطقـه6، بـا کمـ� اداره فرهن�ـی 
شـهرداری ایـن منطقـه از چنـد روز ق�ـ� دور ه� جم� می شـوند تا 
به استق�ال زائران بروند. گرمای هوای امسال نه تنها از شور این 
خدمت رسـانی کـ� نکرد،  بلکـه خادمان موک� را بـرای پ�یرای� از 
زائرانی که در هرم گرما به این ایست�اه می رسیدند، مشتاق تر کرد.

خیاط موک��●○
محمد‌امیری‌راد،‌یکی‌از‌خادمان‌همیش�ی‌موک�‌میعادالر�است.
مـردی‌چه�‌و‌دوسـاله‌که‌دوازده‌سـال‌پی�‌خدمت�‌را‌شـروع‌کرده.
او‌مشـ�ول‌چیـدن‌میز‌اسـت‌که‌وارد‌غرفه‌‌می‌شـویم.‌شـ�ل�‌خیاطی‌
اسـت‌و‌درسـت‌از‌همان‌سـالی‌که‌وارد‌این‌کار‌شـده،‌نیت‌کرده‌که‌�ن�‌
روز‌آخر‌صفر،‌کار‌و‌م�ازه‌اش‌را‌ببندد‌و‌چر�‌خیاطی‌اش‌را‌به‌این‌موک�‌
گـر‌لبـاس‌کسـی‌نیـاز‌به‌تعمیـر‌داشـته‌باشـد،‌دکمه‌ای‌ بیـاورد؛«اینجـا‌ا
کنـده‌شـده‌باشـد‌یـا‌زا�ـری‌کار‌خیاطـی‌نیـاز‌داشـته‌داشـته‌باشـد،‌مـن‌
آمـاده‌خدمت‌هسـتم.‌تمام‌وسـایلم‌را‌هم‌بـه‌این‌غرفـه‌آورده‌ام،‌از‌ن�‌

و‌سـوزن‌ب�یرید‌تا‌چـر�‌خیاطی.»
کارش‌فقـ�‌دوختن‌نیسـت؛‌خیلی‌و�ت‌ها‌�یـن‌دوخت‌ودوز،‌زا�ران‌
‌دلتن�ی‌هـا، کنـار‌دسـت�‌می‌نشـینند‌و‌�ـرف‌دلشـان‌را‌می‌زننـد.از
‌نـ�ری‌کـه‌آورده‌انـد،‌از‌شـو�ی‌کـه‌بـرای‌رسـیدن‌بـه‌�ـرم‌دارنـد.‌او‌ از
خاطـرات‌زیـادی‌از‌همیـن‌گ�‌هـای‌کوتـاه‌دارد؛«یـک‌زا�ـر‌هرسـال‌به‌
نیابـت‌از‌�ـدر‌و‌مـادر‌سـالمندش‌کـه‌دی�ـر‌تـوان‌سـفر‌ندارند،‌به‌مشـهد‌

می‌آیـد.‌گوشـه‌خیاط‌خانـه‌موکـ�‌می‌نشـیند،‌اشـک‌می‌ریـزد‌و‌از‌
�ال‌و‌هوایـ�‌می‌گویـد.»

آماده سازی جاده برای ورود زائران�●○
�یـدر‌اُردنـی‌با‌دسـتک�‌و‌بی�،‌مشـ�ول‌کنـدن‌خارهای‌گوشـه‌وکنار‌
کبانی‌که‌هر‌سال‌با‌خواست‌خودشان‌ ایست�اه‌است؛‌یکی‌از‌چه�‌�ا
بـه‌ایـن‌نقطه‌می‌آینـد‌تا‌�دم‌اول‌خدمتشـان‌تمیزکـردن‌همین‌زمین‌
خشـک‌و‌بیابانـی‌باشـد.‌می‌گویـد‌از‌دو‌روز‌�بـ�‌همـراه‌دی�ـران‌آمـده‌
اسـت‌تـا‌خارهـا‌را‌بکنند،‌زمیـن‌را‌صاف‌کنند،‌داربسـت‌ها‌را‌بـالا‌ببرند‌و‌

ف�ـا‌از‌�الت‌بیابانی‌بیـرون‌بیاید.
سـرش‌�ایین‌اسـت‌اما‌با‌�وصله‌تو�ی�‌می‌دهد‌که‌چطور‌از‌صب�‌تا‌
�هـر‌کنـار‌دی�ـران‌کار‌می‌کند‌تا‌ورودی‌موک�‌شـک�‌ب�یـرد.‌می‌گوید‌
گـر‌همین‌خارها‌در‌مسـیر‌ ایـن‌کارهـا‌شـاید‌کوچک‌به‌ن�ر‌برسـد،‌ولی‌ا

بمانـد،‌ممکن‌اسـت‌�ای‌یک‌زا�ـر‌را‌اذیت‌کند.
�شـت‌داربسـت‌ها‌و‌�ارچه‌هایی‌که‌آشـ�زخانه‌موک�‌را‌شـک�‌

داده،‌صدای‌�رف‌و‌�ابلمه‌می‌آید.‌عباس‌خسـروی،
یکی‌از‌فعالان‌�ابت‌این‌برنامه،‌آنجا‌مش�ول‌کار‌

است.‌او‌هم‌درست‌از‌دو‌روز‌پی�،‌خودش‌
را‌رسانده‌و‌کارش‌�ختن‌صبحانه،‌ناهار‌

و‌شـام‌برای‌خادمان‌موک�‌است.‌در‌
شهر‌آش�ز‌است،‌ولی‌می‌گوید‌برای‌

این‌چند‌روز‌م�ازه‌اش‌را‌می‌بندد.

نماد همدلی�●○
هن�ـی‌و‌ ‌فر ه ر ا د �یـس‌ا ر

ا�تماعی‌منطقه‌6شـهرداری‌که‌خودش‌�الا‌در‌موک�‌��ور‌دارد،
از‌تاریخ�ـه‌ایـن‌ایسـت�اه‌می‌گویـد:‌این‌موکـ�‌از‌�دود‌سـال‌‌13۹۰با‌
ت�ش‌مردم‌منطقه‌�ایه‌گ�اری‌شده‌و‌رفته‌رفته‌با‌همکاری‌شهرداری،
سـاختاری‌من�ـم‌پیـدا‌کرده‌و‌�الا‌هر‌سـال‌میزبـان‌هزاران‌زا�ر‌اسـت.
کدامـن‌تو�یـ�‌می‌دهد:‌آماده‌سـازی‌موک�‌�ـدود‌ده‌روز‌‌ محسـن‌�ا
�لوتر‌آغاز‌می‌شود‌که‌شام�‌ک�‌سازی،‌�دول‌گ�اری‌و‌بر�ایی‌سازه‌
اصلـی‌اسـت.‌مسـا�تی‌نزدیک‌بـه‌‌11۰۰مترمربع‌دارد‌و‌بـا‌بخ�‌هایی‌
مث�‌�سـینیه،‌آشـ�زخانه،‌غرفه‌خیاطی‌و‌ماسـاژ،‌غرفه‌کودک‌و‌غرفه‌
شهدا‌طرا�ی‌شده‌است.‌آیین‌«اذن‌خدمت»‌هم‌روز‌زیارتی‌امام‌ر�ا(ع)

برگزار‌می‌شـود‌تا‌رسما‌خدمت‌رسـانی‌آغاز‌شود.
ایـن‌موکـ�‌امـروز‌نمـادی‌از‌همدلـی‌مردمـی‌اسـت؛‌�ایی‌کـه‌با‌همت‌
اهالـی‌و‌خادمـان،‌بـدون‌دخالـت‌مسـتقیم‌نهادهـای‌رسـمی،‌آمـاده‌

اسـتقبال‌از‌زا�ـران‌می‌شـود.

روایتی از موکب مردمی میعادالرضا)ع(، چند روز قبل از ورود زائران
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امید م�له

عیدگاه

کن م�لـه شـهیدآوینی   یـ� سـال  یازده سـاله سـا
اسـت وارد ایـن ورزش شـده و در همیـن مـدت کـ� 
بـا کسـ� مقـام اولِ چنـد مسـابقه بین باشـ�اهی 
و اسـتانی و مقـام ن�سـت مسـابقات قهرمانـی 
�ن بـا وزن منفی  ( در رده سـنی نونها
کیلـو اسـتعداد خـود را نشـان داده و به عنـوان 

گردهای ممتـاز باشـ�اه اسـت و  و شـا او جـ�
ه� زمـان نیمـی از روز را در یـ� کارگاه قفـ� 

۲۰ ج�و 
شاگردهای ممتاز مدرسه پاسداران است.

‌چون‌مادرم‌می‌خواست‌
‌بـا‌مـردم‌ رواب�‌عمومـی‌ام‌بهتـر‌شـود‌و‌بیشـتر
‌از‌طرفـی‌ورزش‌باعـ�‌رو�یـه‌

چرا این رشته را انت�اب کردی؟
‌رشـته‌دفـاع‌شـخ�ی‌‌�بت‌نـام‌ مـن‌ابتـدا‌در
‌امـا‌با‌راهنمایی‌و‌مشـورت‌مربی‌های‌
کـی‌ د ‌کو ز ‌ا م د ‌بـو ‌گفتـه ینکـه ‌ا ‌و ه شـ�ا با

مشـت‌زدن‌را‌دوست‌داشـتم
پیشـنهاد‌دادنـد

را‌تخلیـه‌می‌کنـم
‌دسـت‌و�ا‌هـردو‌و�ـود‌دارد اسـتفاده‌از

تو هستند؟
م�طفی‌موسوی‌و‌مجید‌�سین‌زاده

در‌باشـ�اه
دارنـد‌و‌مـن‌هم‌می‌خواهم‌این‌مقام‌را‌به‌دسـت‌بیاورم

○●�
تمرین‌زیاد‌باع�‌موفقیتم‌بوده‌است

در‌باشـ�اه‌تمریـن‌می‌کنـم

نوجوان ورزشکار محله شهید آوینی 
با ی� سال تمرین به قهرمانی کشور رسیده است

نت�س ��دن 
��ط مه� م�����
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 زائران پیاده به شوق دیدار و زیارت
سختی مسیر را به جان می خرند

وقتی امام مهربانی ها 
بطلبد

رضـا قاسـمی کـه کفـاش موکـب امام زمان)عـج( در ایـن مسـیر اسـت، 
می گویـد: سـعادت داشـتم کـه سه سـال در عـراق بـه زائـران خدمـت کنم. 
امسـال هـم برای خدمـت به زائران امام رضـا)ع( آماده ام. تنهـا هدفم این 
اسـت که به نوبه خودم، نقشـی در این ماجرا داشـته باشم و قدم کوچکی 

در این مسیر بردارم.

فاطمـه نصیـرزاده بیست سـال اسـت کـه بـا وجـود همـه سـختی ها بـا 
پـای پیـاده، مسـیر شهرسـتان سـرخس تـا حـرم مطهـر امام رضـا)ع( را طـی 

می کنـد. خـودش می گویـد: تـا وقتـی چشـم از ایـن دنیـا فـرو ببنـدم، 
هر سال به زیارت می آیم.

ظاهـر مـرادی، همراه با  دوسـتانش  چهار روز پیـش، از تربت جام به 
سـمت مشـهد حرکت کرده اسـت. آن ها هر سـال با شوق و اشـتیاق به این 
مسـیر پـا می گذارنـد و ایـن شـعر را بـه زبـان محلـی بـا هـم زمزمـه می کننـد: 
دلـم آرام می گیـرد و بـاز می شـود مثـل غنچه هـا / بـه حـرم تـا کـه می آیـم و 
ک پـای  می کنـم دعـای تـو/ گل دشـت مرتضـی و غنچـه بـاغ فاطمـه/ خـا

توام و تمام بچه های تو.

مریم مقدسـی به همراه دختر دوسـاله اش از شهرستان سرخس به 
زیـارت امام رضـا)ع( آمده اسـت. حلمـا دو سـال بیشـتر نـدارد و ایـن اولیـن 
سـفر مـادر و دختـری آن هـا محسـوب می شـود کـه سـختی و شـیرینی را 

درکنار هم دارد.

کبـری صفـری| هر سـاله در روزهـای دهـه آخـر صفـر، بسـیاری از زائـران پیـاده از 

مسـیر جـاده میامـی در منطقه5 و جاده سـرخس در منطقه6 شـهری، خودشـان را به 
کنان  شـهر مشـهد و بـارگاه ملکوتـی معین الضعفـا )ع( می رسـانند؛ زائرانـی کـه بیشترشـان سـا

روسـتاهای ایـن مسـیرها هسـتند و حتـی تعدادی شـان بـا پای برهنـه بـه پابـوس امام رضـا )ع( 
می آیند. عکس های پیش رو، فقط چند قاب از نمایش ارادت مردم به آستان امام رضا )ع( است.
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