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داستان جلدداستان جلد

اراده آه��� هان�ــ�
بانوی کاراته کار محله مهرآباد که ٢ سهمیه جهانی 

سـعیده سـاجدی نیا | داسـتان موفقیت هایـش را از مـادرش شـروع می کنـد کـه حتـی از را به دلیل مشک�ت مالی از دست داد، همچنان ت�ش می کند

سـال های پیـش از ورزشکارشـدن دختـرش معتقـد بـود هانیـه پرجن� وجـوش اسـت 

و بهتـر اسـت آینـده اش بـا تربیت بدنـی گـره ب�ـورد امـا هی� وقـت نمی خواسـت او سـراغ 

رشـته های رزمـی بـرود. مـادر از شش سـال�ی  هانیـه متوجـه اسـتعداد ورزشـی  او شـده بـود.

�نش ن�ـود کـه بـا عروسـ� و خاله بـازی سـرگرم شـود. همیشـه تشـنه  او شـ�یه ه� سن وسـا

بازی هایـ� بـود کـه بـه ت�ـرک زیـاد نیـاز داشـت. تـا چشـ� بـرادر ب�رگ تـرش را دور می دیـد، یـا 

دوچرخـه اش را برمی داشـت یـا کفش هـای اسـکیت او را پـا می کـرد و راه می رفـت. او دختـری بـود 

کـه ی� جـا بنـد نمی شـد و �الـ� هی�ـان بـود.

� در بیست وسه  سـال�ی بـا داشـتن 5۷ مـدال رن�ارنـ�، بـرای سـومین بار، خـودش  هانیـه ��مـی حـا

تـه آمـاده می کنـد و امیـدوار اسـت بـرای مسـابقات جهانـی  را بـرای مسـابقات انت�ابـ� تی� ملـی کارا

عربسـتان انت�ـاب شـود. او ال�تـه در دو سـال گ�شـته هـ� بـرای اعـ�ام بـه مسـابقات جهانـی انت�ـاب شـد 

امـا به دلیـ� مشـک�ت مالـی، حضـور در ایـن مسـابقات را از دسـت داد.

از او��ـ� ����ـ� ���ـ��ه ر���� �ـ� �� ���ـ�، ��ـ�ه اش 
�����ـ��� ��� ���ـ� �ـ�د. «�ـ�درم ��س ژ �� ��ـ�د؛

دو �ـ� ���� ای ر��ـ� و ا����ـ� �ـ�ال �ـ� ����ـ� ا�ـ� ا�ـ��ر 
را�ـ� ام  ��� �ـ�د. �ـ� روز در ���ـ� ���ـ���، د����ـ�ن،

��ـ� را د�ـ�م �ـ� ز��ز��ـ� ���� �ـ�ن ���ـ� �ـ� ا����ـ�ت 
ورز�ـ� �ـ�ه و ��ـ��ل ����� رز�ـ� ��د. ���ـ��ی �� 
د��� ��د،  ���م را ��� ��د. از ���ن �� آن ��ر �� ��درم 
ا�ـ�ار �ـ�دم �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ا��ـ�� در ��ـ�ی ر�ـ�� 
وو�ـ� ����� ���. ��� از آن �� ���� ���� ��، �ـ� ���� 

���ا�ـ�و و ... ا�ـ� �ـ�ب ��� �ـ�ام ��ـ�م.»

�� ا�� ��ل ورق ز���� ����� �� د��ن �ـ�ر و ����ن «��� 
���ـ�دی» �ـ� آن ز�ـ�ن دا��ـ��ی ����� ���ـ� دا��ـ��ه 
��دو�ـ� �ـ�د، �ـ�ای ����ـ� ����ـ� و او �� ادا�ـ� ورزش 

رز�ـ� ���� �� �ـ�.
��ـ��ن ����� ا��و���� �� �ـ�د. ��ا�ـ� �� ��زد. �� 
ا��ـ�س �� ���ـ�: و��� ��ـ� ��ت �������م ��ـ� را �� ا�� 
���دف ����م، در �� ���� د����� ز�� و رو �� ا�� ����ه 
روز���ـ�  �ـ� ��ـ� ��ـ��م ����ـ� ورز�ـ� ��ا�ـ� ����ـ� 
�ـ� �� ��ـ��، �ـ�ای ����ـ� در ذ��ـ� ���ـ���ر �ـ�؛ ��ـ� 
از ز���� �ـ� �����ـ�ی �� ��ـ�، ر��ـ�ر و ��ـ� ��ـ� را ا���ی 
�ـ�دم در ���ـ�رد �ـ� ������ـ� �� و�ـ�ه �� �� و�ـ�ل �� 

��ار داده ام.

، ��رد�ـ�� ����  ��ـ� ���� و�� �ـ� ��
را �ـ� ��ـ� ��ـ� در�ـ� �� �ـ�د. �ـ���� 

������ـ�، ����ـ� را �ـ�ب �ـ�ده �ـ�د. ا�� �ـ��� 
���ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�ه �ـ�د ����ـ� ��ـ� ورزش �ـ�ی 

د��ـ� را ���ـ� و ����ـ�ش را ���ـ�� روی ��را�ـ� ��ـ�ارد.
��ـ� از ��ـ� ����ـ� ر�ـ�� ورز�ـ�، ���ـ���د ر��ـ� �ـ� 
��س ��را�ـ� را ���ـ��، د������ـ� اش، �� د�ـ�. ����ـ� 
����ـ� �� ��ـ�: �ـ�درم د��ـ� از د�ـ�� ��ـ�� �ـ�ه �ـ�د و 

��ا��� ��� ��د. �� ��� ����ه ای ��ارد و و�� ��� ��دن 
ا�ـ�.  ا�ـ� �ـ� ���� �ـ� از آ�ـ� �ـ�دم �ـ� ��ـ�ش را �� �ـ�د.
��ـ�ه ��ـ� از �ـ� روز ا��ار���ـ� ����ـ� داد و ا�� �ـ�ر  ��

�ـ� از ر�ـ�� ��را�ـ� درآوردم.

����� ��ر�� ��� در ز���� ��

، ا����ه ای �ـ�ای  ����� ر��ـ�ر ����

‌مـادر‌هانیـه‌از‌همـان‌�لسـه‌اول‌تمرین‌دختـرش،‌دل�‌آرام‌شـد‌که‌مربـی‌کاراته‌
گردش‌باشـد. او‌همـان‌مربـی‌‌ای‌اسـت‌که‌همیشـه‌دلـ�‌می‌خواسـته‌هانیه‌شـا

بـا‌خیـال‌را�ـت،‌دخترش‌را‌بـه‌او‌سـ�رد‌و‌به‌خانه‌بازگشـت.
هانیه‌‌۹سـال‌بیشـتر‌نداشـت‌اما‌عاشـ�‌مربی‌اش،‌خانم‌مر�یه‌�سـینی‌و‌ن�م‌
ک�س�‌شده‌بود.‌خودش‌می‌گوید:‌خانم‌�سینی‌در‌عین‌�دی‌بودن،‌مهربان‌
هـم‌بـود.‌همیـن‌وی�گـی‌مو�ـ�‌شـد‌کـه‌آن‌�ـدر‌بـا‌ان�یـزه‌تمریـن‌کنـم‌کـه‌خیلـی‌
زود‌بـا‌ت�ییـد‌مربـی‌در‌مسـابقات‌اسـتانی‌شـرکت‌کـردم.‌در‌فینـال‌بـا‌کاراتـه‌کاری‌
کـه‌کمربنـد‌�هوه‌ای‌داشـت،‌مبارزه‌کـردم‌و‌مقـام‌دوم‌را‌به‌دسـت‌آوردم.‌آن‌زمان‌
کمربنـد‌نارنجـی‌داشـتم‌و‌فق�‌سـه‌هفته‌بـود‌آموزش‌کاراته‌را‌شـروع‌کـرده‌بودم.

۲ ��ل دوری از  ورزش 

هانیـه‌ک�س‌هشـتم‌بود‌کـه‌ت�میم‌گرفت‌برای‌مدتی‌از‌ورزش‌و‌گود‌مسـابقات‌
دور‌شود‌و‌تمرکزش‌روی‌درس�‌باشد.‌همه‌چیز‌خوب‌پی�‌می‌رفت.‌معدل�‌
پیـ�‌از‌انتخـاب‌رشـته،‌‌1۹٫۹۸بـود.‌بـرادرش‌رشـته‌ریا�ی‌فیزیـک‌را‌انتخـاب‌

کـرده‌بـود‌و‌هانیه‌هم‌دوسـت‌داشـت‌ا�بـات‌کند‌او‌هـم‌می‌تواند.

امـا‌تجربـه‌مـادر‌می‌گفـت‌بهتـر‌اسـت‌هانیـه‌در‌همیـن‌مسـیر‌ورزشـی‌رشـد‌کنـد.‌‌
سرانجام‌هانیه‌مجاب‌شد‌در‌آزمون‌ورودی‌هنرستان‌های‌تربیت‌بدنی‌شرکت‌
کند.‌او‌‌در‌این‌آزمون‌سـربلند‌بیرون‌آمد‌و‌رتبه‌نخسـت‌را‌به‌نام‌خودش‌�بت‌کرد؛
«در‌هنرسـتان‌تربیت‌بدنـی‌الزهـرا(س)‌در‌خیابـان‌عن�ـری‌�بت‌نـام‌کـردم.‌سـال‌
تح�یلی‌شروع‌شده‌بود‌اما‌من‌هم�نان‌فکر‌می‌کردم‌مسیر‌را‌اشتباه‌آمده‌ام.»

����� ��ر ��گ ��

‌هجـده‌روز‌از‌شـروع‌سـال‌تح�یلـی‌‌۹6و‌�بت‌نـام‌در‌مدرسـه‌�دیـد‌گ�شـته‌بـود‌
کـه‌یـک‌اتفاق‌غیرمنت�ـره،‌زندگی‌هانیه‌و‌خانـواده‌اش‌را‌زیر‌و‌رو‌کـرد؛«تحقیقی‌
دربـاره‌�ل�‌وعـروق‌بایـد‌انجـام‌مـی‌دادم‌کـه‌�ـدرم‌گفـت‌خـودش‌بـه‌کافی‌نـت‌
مـی‌رود‌و‌پرینت‌هـای‌لازم‌را‌می‌گیـرد.‌و�تـی‌رسـید‌خانـه،‌همان‌طور‌کـه‌دربـاره‌
مو�ـوع‌تحقیـ�‌صحبـت‌می‌کرد،‌عرق‌سـرد‌بر‌پیشـانی‌اش‌می‌نشسـت.‌از‌�هر‌
کمـی‌معـده‌اش‌درد‌می‌کرد‌اما‌مشـک�‌دی�ری‌نداشـت.‌با‌این‌�ال‌بـا‌اصرار‌مادر‌
و‌بـرادرم‌راهی‌درمان�اه‌شـدند.‌شـ�‌بود.‌خواهرم‌را‌خوابانـدم‌که‌با‌صدای‌زنگ‌
تلفـن‌از‌�ـا‌پریـدم.‌زن‌عمویـم‌‌بـود‌کـه‌می‌پرسـید‌چـرا‌مـادرت‌گریـه‌می‌کنـد؟‌مـن‌
هـم‌کـه‌از‌همه‌�ـا‌بی‌خبـر‌بـودم،‌گفتـم‌چیـزی‌نشـده؛‌�ـدرم‌کمـی‌�ال‌نـدار‌بود،

رفتند‌سـرم‌بزننـد،‌برگردند!»

 او ال�تـه در دو سـال گ�شـته هـ� بـرای اعـ�ام بـه مسـابقات جهانـی انت�ـاب شـد 

 حضـور در ایـن مسـابقات را از دسـت داد.

 ��رد�ـ�� ���� 
 �ـ���� 

 ����ـ� را �ـ�ب �ـ�ده �ـ�د. ا�� �ـ��� 
���ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�ه �ـ�د ����ـ� ��ـ� ورزش �ـ�ی 

د��ـ� را ���ـ� و ����ـ�ش را ���ـ�� روی ��را�ـ� ��ـ�ارد.
��ـ� از ��ـ� ����ـ� ر�ـ�� ورز�ـ�، ���ـ���د ر��ـ� �ـ� 
 د������ـ� اش، �� د�ـ�. ����ـ� 
 �ـ�درم د��ـ� از د�ـ�� ��ـ�� �ـ�ه �ـ�د و 

 �� ��� ����ه ای ��ارد و و�� ��� ��دن 
  ا�ـ� �ـ� ���� �ـ� از آ�ـ� �ـ�دم �ـ� ��ـ�ش را �� �ـ�د.
��ـ�ه ��ـ� از �ـ� روز ا��ار���ـ� ����ـ� داد و ا�� �ـ�ر  ��


