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م�ارزه س�ت با دخترخاله �●○
در‌یکـی‌از‌مسـابقات‌بعـد‌از‌سـه‌بـازی‌خیلی‌سـخت‌با‌کمربنـد‌زرد،‌مـن‌و‌دخترخاله‌ام‌‌

ملیـکا‌در‌فینـال‌به‌هـم‌خوردیـم.‌اولیـن‌مسـابقه‌ای‌بـود‌کـه‌مـادرم،‌مـادر‌ملیـکا،‌یک‌

گران‌��ـور‌داشـتند.‌�س‌ خالـه‌دی�رمـان‌و‌مادربزرگـم‌و‌...‌در‌سـالن‌�سـمت‌تماشـا

عجیبی‌بود‌مبارزه‌با‌�ریفی‌که‌خیلی‌دوسـت�‌داری‌و‌خار�‌از‌گود‌مسـابقه،‌�ا�ر‌

نیسـتی‌یک‌خال‌روی‌صورت�‌بیفتد.‌اما‌این‌را‌خوب‌می‌دانسـتم‌که‌مبارزه،‌مبارزه‌

اسـت‌و‌بـرگ‌برنـده‌بـا‌کسـی‌اسـت‌کـه‌برنـده‌میـدان‌باشـد.‌یـا‌بایـد‌مبـارزه‌می‌کـردم‌یـا‌

ان�ـراف‌می‌دادم.‌مسـابقه‌شـروع‌شـد.‌ملیکا‌از‌همـان‌ابتدا‌صد‌خودش‌را‌گ�اشـت‌و‌
�تـی‌اولین‌امتیـاز‌را‌او‌گرفت.

بُردی‌که‌از‌آن‌لح�ـه‌بـه‌بعـد،‌مـن‌هم‌�دی‌تـر‌ر�ابت‌کـردم.‌آن‌مسـابقه‌را‌بـردم‌اما‌
گران‌هـم‌و�عیـت‌بهتر‌ خیلـی‌دل‌چسـ�‌نبـود.‌�تـی‌در‌بخـ�‌تماشـا

‌بُـرد‌مـن‌خوشـحال‌باشـد‌یـا‌از‌ از‌ایـن‌نبـود.‌مادربزرگـم‌نمی‌دانسـت‌از
باخـت‌ملیـکا‌نارا�ـت!‌در‌مسـابقات‌کشـوری‌زنجـان‌هـم‌مـن‌و‌

ملیـکا‌با‌هـم‌در‌یک‌�ـدول‌افتادیم.‌خوبی‌آن‌مسـابقه‌این‌
گ�ار‌کرد‌ بود‌که‌بازی‌اول‌را‌ملیکا‌به‌�ری�‌دی�ری‌‌وا

و‌سـوم‌شـد.‌مـن‌امـا‌بـه‌فینـال‌رسـیدم‌و‌مـدال‌
نقره‌گرفتم.

 آ���� ��د��ری ��ر

هانیـه‌بـا‌ایـن‌تمـاس‌دل‌ن�ـران‌شـد.‌شـروع‌کـرد‌بـه‌‌زنـگ‌ردن‌بـه‌مـادر،
‌ایـن‌یک‌سـاعت‌ونیم‌ «در ‌و‌�ـدرش.‌هی�‌کـس‌�ـواب‌نمـی‌داد؛ بـرادر
بارهـا‌مُـردم‌و‌زنده‌شـدم.‌دل‌توی‌دلـم‌نبود‌که‌صدای‌�یـ�‌و‌گریه‌مادرم‌

را‌در‌کوچـه‌شـنیدم.»
کت‌می‌شود.‌شـانه‌های�‌تکان‌می‌خورد.‌دو‌دست�‌ گهان‌سـا هانیه‌نا
را‌گوشه‌چشمان�‌مانع‌سرازیر‌شدن‌اشک‌های�‌کرده‌است؛‌می‌گوید:
بابا�جـت‌‌‌۴3سـال‌بیشـتر‌نداشـت.‌راننـده‌اتوبـوس‌شـرکت‌وا�ـد‌بـود.
آن‌شـ�‌بـا‌�ـای‌خـودش‌از‌خانـه‌بیـرون‌رفـت‌امـا‌بـه‌سـر‌کوچـه‌نرسـیده‌
تمام‌کرده‌بود.‌آن‌تحقی�‌�ل�‌و‌عروق‌که‌�درم‌برایم‌انجام‌داد،‌آخرین‌

یـادگاری‌او‌بـود‌که‌آن‌را‌ن�ه‌داشـته‌ام.
گهانـی‌�ـدر،‌هانیـه‌را‌داشـت‌زمین‌گیـر‌ ‌مـرگ‌نا
‌دسـت‌داده‌ می‌کـرد.‌او‌‌تکیـه‌گ‌‌اه‌زندگـی‌اش‌را‌از
بـود؛‌�ـدری‌کـه‌مهم‌تریـن‌مشـو��‌بـود‌و‌�بـ�‌
‌و‌ ‌بـه‌هانیـه‌پـر ‌مسـابقه،‌آن‌�ـدر ‌هـر و‌بعـد‌از
‌به‌بُرد‌به‌چیز‌ بال‌می‌داد‌که‌او‌�ز

‌نمی‌کـرد. دی�ـری‌فکـر
‌دو‌سـال‌کـه‌به‌خاطـر‌ ز بعـد‌ا
درس‌و‌ن�رانی‌هـای‌مادرش‌
‌میدان‌ بابـت‌آسـی�‌دیدگی‌،‌از

مبارزه‌فاصله‌گرفته‌بود،‌بالاخره‌با‌مشورت‌خانواده‌ت�میم‌گرفت‌به‌
‌کاسته‌شود. لام‌رن�‌فقدان‌�در ‌آ محی�‌ورزشـی‌برگردد‌تا‌شـاید‌کمی‌از
مربـی‌و‌هم‌باشـ�اهی‌های�‌�واسشـان‌بـه‌هانیـه‌بـود‌کـه‌تـوی‌فکـر‌
نرود.‌ان�یزه‌های�‌به‌تدری�‌�وت‌گرفت‌و‌دوباره‌�ای�‌به‌مسابقات‌

‌دی�ـری‌بـه‌ویترین�‌ا�افـه‌می‌کرد. ‌شـد‌و‌مدال‌هـا‌را‌یکـی‌�ـس‌از بـاز
‌مربـی‌اش،‌خانـم‌�سـینی‌شـروع‌ ‌زمانی‌کـه‌هانیـه‌کاراتـه‌را‌زیر‌ن�ـر از
گردی‌خانـم‌مربـی‌با‌ کـرد،‌چهارده‌سـال‌می‌گـ�رد‌و‌او‌هم�نـان‌بـه‌شـا
‌آدم‌هـای‌ت��یرگـ�ار‌ ‌او‌به‌عنـوان‌یکـی‌از ‌ادامـه‌داده‌اسـت‌و‌از افتخـار

‌موفقیـت‌و‌�ـال‌خوبـ�‌یـاد‌می‌کنـد. در

ر��� دو ر��� ����ر ، ��د ��ش و اراده

‌سراسری‌رسید.‌رتبه‌هانیه‌دور�می‌ سال‌۹۹،‌زمان‌اع�م‌نتای�‌کنکور
شـده‌بود.‌او‌مُزد‌ت�ش‌و‌اراده‌اش‌را‌گرفته‌بود.‌با‌رتبه‌‌۸۲می‌توانسـت‌
‌دانشـ�اه‌تهـران‌دربیـاورد‌امـا‌دل‌مـادرش‌ر�ـا‌نبـود.‌می‌گفـت‌ ‌از سـر
‌همیـن‌مشـهد‌درسـ�‌را‌ادامـه‌دهـد،‌می‌توانـد‌زمـان‌فراغتـ�‌ ‌در گـر ا

وارد‌�یطـه‌مربی�ری‌هم‌بشـود.
در‌نهایــت‌�رعــه‌به‌نــام‌دانشــ�اه‌الزهــرا(س)‌مشــهد‌افتــاد.‌هانیــه‌
�‌التح�یــ�‌کارشناســی‌علــوم‌ورزشــی‌دانشــ�اه‌الزهــرا(س) کنــون‌فار ا
ــا‌داشــتن‌ســه‌مــدرک‌مربی�ــری‌کاراتــه،‌آمادگــی‌�ســمانی‌ اســت.‌او‌ب
‌مدرســه‌ ــت‌دارد‌و‌در ــد‌باشــ�اه‌ورزشــی‌فعالی ‌چن ــودکان‌در و‌ورزش‌ک

‌معلــم‌ورزش‌اســت. شــهید‌برومند‌نیــز

����� ��ای ����ب ، ازدواج در��

‌هجده‌سـاله‌بـود‌کـه‌هم‌زمان‌با‌�بولی‌در‌دانشـ�اه‌به‌عقد‌�سـرعموی�‌
کـه‌هم‌بـازی‌دوران‌کودکـی‌اش‌بـود،‌درآمـد.‌می‌گویـد:‌در‌زمـان‌�یـات‌
�ـدرم،‌خانـواده‌عمویم‌درباره‌مـن‌و‌محمد‌صحبت‌کـرده‌بودند‌اما‌�درم‌
به‌دلیـ�‌کم‌سن‌وسـال‌بودنمان‌زیـر‌بـار‌نرفتـه‌بـود.‌سـه‌مـاه‌بعـد‌از‌فـوت‌

�ـدر‌هانیـه،‌عمویـ�‌دوبـاره‌�ـا‌پی�‌گ�اشـت‌و‌مو�ـوع‌را‌مطـر�‌کرد.
ارتبـاط‌بیشـتر‌محمـد‌و‌هانیه‌از‌سـال‌دهم‌تح�ی�‌او‌شـروع‌شـد.‌محمد‌
تازه‌دانشجوی‌عمران‌شده‌بود‌و‌�الا‌در‌شرای�‌رو�ی‌سختی‌که‌هانیه‌
در‌آن‌گرفتـار‌شـده‌بـود،‌می‌توانسـت‌نقـ�‌مهمـی‌ایفـا‌کنـد.‌همیـن‌هـم‌
شـد.‌بعـد‌از‌دو‌سـال‌افـت‌تح�یلـی‌�اب�‌تو�ـه،‌هانیـه‌بـا‌دل�رمی‌هایـی‌
کـه‌محمـد‌مـی‌داد،‌دوبـاره‌بـه‌روزهـای‌اوج‌خـودش‌بازگشـت‌و‌بـا‌معـدل‌

خـوب‌�ایـه‌دوازدهـم‌را‌‌بـه‌�ایـان‌برد.
هانیه‌غ�می‌با‌تجربه‌این‌چند‌سـال‌زندگی‌مت�هلی‌معتقد‌اسـت‌ازدواج‌
خـوب‌نه‌تنهـا‌مانع‌پیشـرفت‌آدم‌‌نمی‌شـود،‌بلکه‌می‌تواند‌�تی‌سـکوی‌

پرتاب‌فرد‌به‌سـوی‌آینده‌ای‌روشن‌شود.

گهانـی‌�ـدر،‌هانیـه‌را‌داشـت‌زمین‌گیـر‌ ‌مـرگ‌نا
‌دسـت‌داده‌ می‌کـرد.‌او‌‌تکیـه‌گ‌‌اه‌زندگـی‌اش‌را‌از
بـود؛‌�ـدری‌کـه‌مهم‌تریـن‌مشـو��‌بـود‌و‌�بـ�‌
‌و‌ ‌بـه‌هانیـه‌پـر ‌مسـابقه،‌آن‌�ـدر ‌هـر و‌بعـد‌از
‌به‌بُرد‌به‌چیز‌ بال‌می‌داد‌که‌او‌�ز

‌نمی‌کـرد دی�ـری‌فکـر
‌دو‌سـال‌کـه‌به‌خاطـر‌ ز بعـد‌ا
درس‌و‌ن�رانی‌هـای‌مادرش‌

بابـت‌آسـی�‌دیدگی‌

����� ����� در ��ر���●○

‌ف�ـ�‌�دیـد‌زندگـی‌هانیـه‌از‌زمانـی‌کلیـد‌خـورد‌کـه‌مـادرش‌اتفا�ـی‌بـا‌مدیـر‌
یـک‌مدرسـه‌در‌محـدوده‌سـیدی‌آشـنا‌شـد‌و‌از‌رزومـه‌و‌اراده‌دختـرش‌بـا‌او‌
گفـت.‌سـمانه‌برومنـد‌هـم‌بـا‌دنیایـی‌از‌تجربـه،‌هانیه‌را‌دعـوت‌کرد‌کـه‌برای‌
تدریـس‌بـه‌مدرسـه‌اش‌بـرود.‌او‌یکـی‌از‌�امیـان‌�ـدی‌هانیـه‌در‌چهارسـال‌

گ�شـته‌بوده‌اسـت.
خـودش‌از‌خانـم‌برومنـد‌به‌عنوان‌مادر‌معنـوی‌اش‌یاد‌می‌کند‌کـه‌در‌روزگار‌
سـخت‌از‌دسـت‌دادن‌�ـدرش،‌ان�یزه‌هایـ�‌را‌تقویـت‌و‌فرصـت‌معلمـی‌را‌
گردانم،‌دختـر‌خانم‌برومند‌و‌خواهرم‌هسـتی‌ برایـ�‌فراهـم‌کرد؛«اولین‌شـا
بودند‌که‌به‌دلی�‌شـیوع‌کرونا‌به‌صورت‌خ�وصی‌با‌آن‌ها‌تمرین‌می‌کردم.
در‌اولیـن‌تجربـه‌بـه‌مقام‌سـومی‌مسـابقات‌اسـتانی‌کاراته‌سـبک‌آزاد‌دسـت‌
یافتنـد.‌ا�سـاس‌غیر�اب�‌وصفی‌از‌موفقیتشـان‌داشـتم.‌یاد‌�ـرف‌مربی‌ام‌
افتادم‌که‌همیشه‌می‌گفت‌تا‌مربی‌نشوید،‌�س‌یک‌مربی‌را‌درک‌نمی‌کنید.»
گردانت‌هسـتی، گر‌مبارزه‌شـا ‌هانیـه‌می‌گویـد:‌و�تـی‌در‌�ای�اه‌مربی‌تماشـا
انـ�ار‌استرسـت‌بیشـتر‌از‌زمانـی‌اسـت‌که‌خـودت‌مبـارزه‌می‌کنی؛‌هـم‌آرزوی‌
�هرمانی‌شـان‌را‌داری،‌هـم‌بـا‌همـه‌و�ود‌ن�ران‌س�متی‌شـان‌هسـتی‌و‌این‌

�الـت،‌ب�ـ�‌عجیبـی‌را‌هنـ�ام‌مسـابقات‌به‌�ـان‌مربی‌هـا‌می‌اندازد.
‌مسـابقات‌ ‌کسـوت‌مربـی‌در ‌او‌�ـالا‌چهار‌سـال‌اسـت‌کـه‌هـم‌در

شـرکت‌می‌کنـد‌و‌هـم‌«فایتـر»‌اسـت،‌یعنـی‌خـودش‌هـم‌در‌
‌ایـن‌مـدت،‌سـه‌نفـر‌ همـان‌مسـابقات،‌مبـارزه‌می‌کنـد.‌در
گردان‌هانیـه،‌مقـام‌آسـیایی‌و‌دو‌نفرشـان‌هـم‌در‌ ‌شـا از

مسـابقات‌بین‌المللـی‌مـدال‌کسـ�‌کرده‌انـد.

○●�... دو ��ر ��ای ������ت ����� ا����ب ��م ا��

‌بازی‌اول‌مسابقات‌ اسفند‌سال‌1۴۰۲،‌�ری�‌هانیه‌در
‌تهـران،‌�هرمـان‌�بلـی‌�هرمانـان‌ �هرمان‌�هرمانـان‌در

بـود‌کـه‌مبارزه‌شـان‌سـه‌د�یقـه‌طـول‌کشـید.‌ایـن‌در�الـی‌
‌آسـی�‌دیدگی‌ بـود‌که‌همـان‌‌1۰�انیه‌ابتدای‌بـازی‌زانوی�‌دچار

�ـدی‌شـده‌بـود؛«�ـس‌می‌کـردم‌تمـام‌رگ‌هـای‌�ایـم‌کِـ�‌می‌آید.
‌گوشـم‌زنـگ‌مـی‌زد‌کـه‌ درد‌بـدی‌داشـتم‌امـا‌�رف‌هـای‌مربـی‌ام‌در

گـر‌ می‌گفـت‌و�تـی‌وارد‌میـدان‌مبـارزه‌می‌شـوید،‌خـوب‌مبـارزه‌کنیـد‌و‌ا
‌باشـد‌باخت‌بدهیـد،‌باخت‌�شـن�ی‌بدهیـد!‌هن�ام‌بازگشـت‌به‌ هـم‌�ـرار

‌به‌راه‌آهـن‌آوردند‌و‌تـا‌رسـیدیم،‌�ایـم‌را‌گـ�‌گرفتند.» مشـهد‌مـرا‌بـا‌ویل�ـر
‌مسـابقات‌انتخابـی‌تیم‌ملـی‌کاراتـه‌مقـام‌آورد‌ او‌تیرمـاه‌‌1۴۰۲و‌‌1۴۰3در
‌مسـابقات‌�هانـی‌هلنـد‌و‌ارمنسـتان‌انتخـاب‌شـد‌امـا‌ ‌در و‌بـرای‌��ـور
‌این‌مسـابقات‌�ا‌ماند. ‌شـرکت‌در ‌از مت�سـفانه‌به‌دلی�‌نداشـتن‌اس�انسـر

و‌سـوم‌شـد.‌مـن‌امـا‌بـه‌فینـال‌رسـیدم‌و‌مـدال‌
نقره‌گرفتم.

گردانت‌هسـتی، گر‌مبارزه‌شـا گردانت‌هسـتی‌و�تـی‌در‌�ای�اه‌مربی‌تماشـا گر‌مبارزه‌شـا ‌و�تـی‌در‌�ای�اه‌مربی‌تماشـا
انـ�ار‌استرسـت‌بیشـتر‌از‌زمانـی‌اسـت‌که‌خـودت‌مبـارزه‌می‌کنی؛‌هـم‌آرزوی‌‌هـم‌آرزوی‌
‌هـم‌بـا‌همـه‌و�ود‌ن�ران‌س�متی‌شـان‌هسـتی‌و‌این‌‌هـم‌بـا‌همـه‌و�ود‌ن�ران‌س�متی‌شـان‌هسـتی‌و‌این‌

‌ب�ـ�‌عجیبـی‌را‌هنـ�ام‌مسـابقات‌به‌�ـان‌مربی‌هـا‌می‌اندازد.
‌مسـابقات‌ ‌کسـوت‌مربـی‌در ‌او‌�ـالا‌چهار‌سـال‌اسـت‌کـه‌هـم‌در

‌یعنـی‌خـودش‌هـم‌در‌
‌ایـن‌مـدت،‌سـه‌نفـر‌ ‌در
‌مقـام‌آسـیایی‌و‌دو‌نفرشـان‌هـم‌در‌

.

... دو ��ر ��ای ������ت ����� ا����ب ��م ا��دو ��ر ��ای ������ت ����� ا����ب ��م ا��دو ��ر ��ای ������ت ����� ا����ب ��م ا��

‌بازی‌اول‌مسابقات‌ ‌�ری�‌هانیه‌در
‌�هرمـان‌�بلـی‌�هرمانـان‌

‌ایـن‌در�الـی‌
‌آسـی�‌دیدگی‌ ‌�انیه‌ابتدای‌بـازی‌زانوی�‌دچار

�ـس‌می‌کـردم‌تمـام‌رگ‌هـای‌�ایـم‌کِـ�‌می‌آید.
‌گوشـم‌زنـگ‌مـی‌زد‌کـه‌ درد‌بـدی‌داشـتم‌امـا‌�رف‌هـای‌مربـی‌ام‌در

گـر‌ ،‌خـوب‌مبـارزه‌کنیـد‌و‌ا
‌باخت‌�شـن�ی‌بدهیـد!‌هن�ام‌بازگشـت‌به‌

‌به‌راه‌آهـن‌آوردند‌و‌تـا‌رسـیدیم،‌�ایـم‌را‌گـ�‌گرفتند.» مشـهد‌مـرا‌بـا‌ویل�ـر
‌مسـابقات‌انتخابـی‌تیم‌ملـی‌کاراتـه‌مقـام‌آورد‌ ‌در
‌مسـابقات‌�هانـی‌هلنـد‌و‌ارمنسـتان‌انتخـاب‌شـد‌امـا‌ ‌در و‌بـرای‌��ـور
‌این‌مسـابقات‌�ا‌ماند. ‌شـرکت‌در ‌از مت�سـفانه‌به‌دلی�‌نداشـتن‌اس�انسـر

هانیه در این سال ها،۵۷ مدال 
رن�ارنـ� از مسـابقات اسـتانی، کشـوری،

آسـیای� و بین المللـی به دسـت آورده اسـت.
بزرگ تریـن آرزوی ورزشـی ایـن دختـر پرتـ�ش و 

بـااراده ایـن اسـت کـه در مسـابقات کشـوری پیـش رو که 
قـرار اسـت در تهران برگزار شـود، بار دی�ر موف� به کسـب 
مقـام اول تـا سـوم شـود تـا سـهمیه حضـور در مسـابقات 

جهانی عربسـتان سعودی را کسـب کند. او می گوید:
امیـدوارم این بـار ت�ربـه مسـابقات جهانـی را 

به دلیـل مسـائل مالـی از دسـت ندهـم.


