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مرضیـه میرزاپـور| بـا عضویـت در باشـ�اه 

«شـهدای پهلـوان  » اولیـن قـدم را در راه 
هدفش برداشت و باتوجه به ع�قه اش و 

راهنمای� های مربیان، رشته کی� بوکسین� 
ن  ا جـو فـی نو ا ی خو . مهـد د ب کـر نت�ـا ا ا ر

کن م�لـه شـهیدآوینی   یـ� سـال  یازده سـاله سـا
اسـت وارد ایـن ورزش شـده و در همیـن مـدت کـ� 
بـا کسـ� مقـام اولِ چنـد مسـابقه بین باشـ�اهی 
و اسـتانی و مقـام ن�سـت مسـابقات قهرمانـی 
�ن بـا وزن منفی  کشـور )wko( در رده سـنی نونها
۳5کیلـو اسـتعداد خـود را نشـان داده و به عنـوان 

قهرمـان سـال شـناخته شـده اسـت.
گردهای ممتـاز باشـ�اه اسـت و  و شـا او جـ�

ه� زمـان نیمـی از روز را در یـ� کارگاه قفـ� 
و کلیدسـازی کار می کنـد و بـا معدل ۲۰ ج�و 

شاگردهای ممتاز مدرسه پاسداران است.

چرا به سراغ ورزش رفتی؟�●○
به‌سفارش‌مادرم‌بود،‌چون‌مادرم‌می‌خواست‌
‌بـا‌مـردم‌ رواب�‌عمومـی‌ام‌بهتـر‌شـود‌و‌بیشـتر
معاشـرت‌کنـم.‌از‌طرفـی‌ورزش‌باعـ�‌رو�یـه‌

پهلوانـی‌می‌شـود.

چرا این رشته را انت�اب کردی؟�●○
‌رشـته‌دفـاع‌شـخ�ی‌‌�بت‌نـام‌ مـن‌ابتـدا‌در
کردم،‌امـا‌با‌راهنمایی‌و‌مشـورت‌مربی‌های‌
کـی‌ د ‌کو ز ‌ا م د ‌بـو ‌گفتـه ینکـه ‌ا ‌و ه شـ�ا با

مشـت‌زدن‌را‌دوست‌داشـتم،‌این‌رشـته‌را‌به‌من‌
نـم‌ ‌کیک‌بوکسـینگ‌هیجا ‌بـا پیشـنهاد‌دادنـد.
‌ایـن‌رشـته‌امـکان‌ را‌تخلیـه‌می‌کنـم،‌چـون‌در

‌دسـت‌و�ا‌هـردو‌و�ـود‌دارد. اسـتفاده‌از

در این رشته چه کسانی ال�وی �●○
تو هستند؟

م�طفی‌موسوی‌و‌مجید‌�سین‌زاده،‌از‌مربی‌های‌خوبم‌
در‌باشـ�اه،‌ال�وهای‌من‌هسـتند.‌خودشان‌مقام‌�هانی‌

دارنـد‌و‌مـن‌هم‌می‌خواهم‌این‌مقام‌را‌به‌دسـت‌بیاورم.

دلی� موفقیتت را چه چی�ی می دانی؟�●○
تمرین‌زیاد‌باع�‌موفقیتم‌بوده‌است.‌من‌چند‌شیفت‌
در‌باشـ�اه‌تمریـن‌می‌کنـم.‌ازطرفی‌ع��ه‌شـخ�ی‌ام‌

به‌ورزش‌طوری‌هست‌که‌نمی‌ترسم‌در‌راه‌رسیدن‌
به‌هدفم‌آسی�‌ببینم.

آیا کسی ازبین دوستانت با دیدن �●○
ت�ش و ان�ی�ه تو ج�ب ورزش شده است؟

بله،‌سـه‌نفر‌از‌دوست‌هایم‌به‌نام‌های‌امیر�سین‌�سینی،
علـی‌ن�ام‌دوسـت‌و‌متیـن‌توانـا‌وارد‌ایـن‌رشـته‌شـدند‌کـه‌دو‌نفر‌

از‌آن‌هـا‌در‌�ـال‌�ا�ـر‌این‌رشـته‌را‌ادامه‌می‌دهند.

تا چه زمانی رشته کی� بوکسین� را ادامه می دهی؟�●○
تـا‌زمانـی‌کـه‌�هرمـان‌�هـان‌بشـوم‌و‌می‌خواهـم‌بـا‌برنامه‌ریـزی‌پی�‌

بـروم؛‌‌‌دوسـت‌دارم‌در‌�وانـی‌�هرمان‌بشـوم.

به �یراز ورزش، به رشته های دی�ری ه� ع�قه داری؟�●○
نقاشـی‌را‌خیلـی‌دوسـت‌دارم.‌ت�میـم‌دارم‌سـال‌بعـد‌بـه‌ک�س‌هـای‌
طرا�ی‌و‌نقاشی‌بروم؛‌چون‌در‌این‌زمینه‌استعداد‌دارم‌و‌نقاشی‌هایی‌
را‌کـه‌می‌کشـم،‌بقیـه‌دوسـت‌دارنـد‌و‌تشـویقم‌می‌کننـد‌که‌ایـن‌مهارت‌

را‌پرورش‌دهم.

در آینده می خواهی چه ش�لی داشته باشی؟�●○
می‌خواهم‌�ا�ی‌بشوم‌تا‌بتوانم‌عدالت‌را‌در‌�د‌توان‌بر�رار‌کنم.

برای کسانی که می خواهند وارد این رشته شوند، �●○
چه پیشنهادی داری؟

‌کسـی‌می‌خواهـد‌ایـن‌رشـته‌را‌ گـر تـ�ش‌کننـد‌و‌من�ـم‌باشـند‌و‌ا
‌شرط‌های‌موفقیت‌ ‌چیزی‌بترسد؛‌چون‌یکی‌از شروع‌کند‌نباید‌از

‌رشـته‌کیک‌بوکسـینگ‌نترس‌بـودن‌اسـت. در

نیکوعقیده|چهارشـن�ه هفته گ�شـته، روز شـروع فعالیت رسـمی 
موک� میعادالرضا)ع( بود؛ روزی که خادم ها، رو به حرم امام رضا)ع(

ایستادند، صلوات خاصه خواندند و اذن خدمت گرفتند.
این موک� هرسال در حدفاص� شهرک رضویه و شهرک شهیدباهنر 
برپـا می شـود؛ جایـ� کـه اهالـی منطقـه6، بـا کمـ� اداره فرهن�ـی 
شـهرداری ایـن منطقـه از چنـد روز ق�ـ� دور ه� جم� می شـوند تا 
به استق�ال زائران بروند. گرمای هوای امسال نه تنها از شور این 
خدمت رسـانی کـ� نکرد،  بلکـه خادمان موک� را بـرای پ�یرای� از 
زائرانی که در هرم گرما به این ایست�اه می رسیدند، مشتاق تر کرد.

خیاط موک��●○
محمد‌امیری‌راد،‌یکی‌از‌خادمان‌همیش�ی‌موک�‌میعادالر�است.
مـردی‌چه�‌و‌دوسـاله‌که‌دوازده‌سـال‌پی�‌خدمت�‌را‌شـروع‌کرده.
او‌مشـ�ول‌چیـدن‌میز‌اسـت‌که‌وارد‌غرفه‌‌می‌شـویم.‌شـ�ل�‌خیاطی‌
اسـت‌و‌درسـت‌از‌همان‌سـالی‌که‌وارد‌این‌کار‌شـده،‌نیت‌کرده‌که‌�ن�‌
روز‌آخر‌صفر،‌کار‌و‌م�ازه‌اش‌را‌ببندد‌و‌چر�‌خیاطی‌اش‌را‌به‌این‌موک�‌
گـر‌لبـاس‌کسـی‌نیـاز‌به‌تعمیـر‌داشـته‌باشـد،‌دکمه‌ای‌ بیـاورد؛«اینجـا‌ا
کنـده‌شـده‌باشـد‌یـا‌زا�ـری‌کار‌خیاطـی‌نیـاز‌داشـته‌داشـته‌باشـد،‌مـن‌
آمـاده‌خدمت‌هسـتم.‌تمام‌وسـایلم‌را‌هم‌بـه‌این‌غرفـه‌آورده‌ام،‌از‌ن�‌

و‌سـوزن‌ب�یرید‌تا‌چـر�‌خیاطی.»
کارش‌فقـ�‌دوختن‌نیسـت؛‌خیلی‌و�ت‌ها‌�یـن‌دوخت‌ودوز،‌زا�ران‌
‌دلتن�ی‌هـا، کنـار‌دسـت�‌می‌نشـینند‌و‌�ـرف‌دلشـان‌را‌می‌زننـد.از
‌نـ�ری‌کـه‌آورده‌انـد،‌از‌شـو�ی‌کـه‌بـرای‌رسـیدن‌بـه‌�ـرم‌دارنـد.‌او‌ از
خاطـرات‌زیـادی‌از‌همیـن‌گ�‌هـای‌کوتـاه‌دارد؛«یـک‌زا�ـر‌هرسـال‌به‌
نیابـت‌از‌�ـدر‌و‌مـادر‌سـالمندش‌کـه‌دی�ـر‌تـوان‌سـفر‌ندارند،‌به‌مشـهد‌

می‌آیـد.‌گوشـه‌خیاط‌خانـه‌موکـ�‌می‌نشـیند،‌اشـک‌می‌ریـزد‌و‌از‌
�ال‌و‌هوایـ�‌می‌گویـد.»

آماده سازی جاده برای ورود زائران�●○
�یـدر‌اُردنـی‌با‌دسـتک�‌و‌بی�،‌مشـ�ول‌کنـدن‌خارهای‌گوشـه‌وکنار‌
کبانی‌که‌هر‌سال‌با‌خواست‌خودشان‌ ایست�اه‌است؛‌یکی‌از‌چه�‌�ا
بـه‌ایـن‌نقطه‌می‌آینـد‌تا‌�دم‌اول‌خدمتشـان‌تمیزکـردن‌همین‌زمین‌
خشـک‌و‌بیابانـی‌باشـد.‌می‌گویـد‌از‌دو‌روز‌�بـ�‌همـراه‌دی�ـران‌آمـده‌
اسـت‌تـا‌خارهـا‌را‌بکنند،‌زمیـن‌را‌صاف‌کنند،‌داربسـت‌ها‌را‌بـالا‌ببرند‌و‌

ف�ـا‌از‌�الت‌بیابانی‌بیـرون‌بیاید.
سـرش‌�ایین‌اسـت‌اما‌با‌�وصله‌تو�ی�‌می‌دهد‌که‌چطور‌از‌صب�‌تا‌
�هـر‌کنـار‌دی�ـران‌کار‌می‌کند‌تا‌ورودی‌موک�‌شـک�‌ب�یـرد.‌می‌گوید‌
گـر‌همین‌خارها‌در‌مسـیر‌ ایـن‌کارهـا‌شـاید‌کوچک‌به‌ن�ر‌برسـد،‌ولی‌ا

بمانـد،‌ممکن‌اسـت‌�ای‌یک‌زا�ـر‌را‌اذیت‌کند.
�شـت‌داربسـت‌ها‌و‌�ارچه‌هایی‌که‌آشـ�زخانه‌موک�‌را‌شـک�‌

داده،‌صدای‌�رف‌و‌�ابلمه‌می‌آید.‌عباس‌خسـروی،
یکی‌از‌فعالان‌�ابت‌این‌برنامه،‌آنجا‌مش�ول‌کار‌

است.‌او‌هم‌درست‌از‌دو‌روز‌پی�،‌خودش‌
را‌رسانده‌و‌کارش‌�ختن‌صبحانه،‌ناهار‌

و‌شـام‌برای‌خادمان‌موک�‌است.‌در‌
شهر‌آش�ز‌است،‌ولی‌می‌گوید‌برای‌

این‌چند‌روز‌م�ازه‌اش‌را‌می‌بندد.

نماد همدلی�●○
هن�ـی‌و‌ ‌فر ه ر ا د �یـس‌ا ر

ا�تماعی‌منطقه‌6شـهرداری‌که‌خودش‌�الا‌در‌موک�‌��ور‌دارد،
از‌تاریخ�ـه‌ایـن‌ایسـت�اه‌می‌گویـد:‌این‌موکـ�‌از‌�دود‌سـال‌‌13۹۰با‌
ت�ش‌مردم‌منطقه‌�ایه‌گ�اری‌شده‌و‌رفته‌رفته‌با‌همکاری‌شهرداری،
سـاختاری‌من�ـم‌پیـدا‌کرده‌و‌�الا‌هر‌سـال‌میزبـان‌هزاران‌زا�ر‌اسـت.
کدامـن‌تو�یـ�‌می‌دهد:‌آماده‌سـازی‌موک�‌�ـدود‌ده‌روز‌‌ محسـن‌�ا
�لوتر‌آغاز‌می‌شود‌که‌شام�‌ک�‌سازی،‌�دول‌گ�اری‌و‌بر�ایی‌سازه‌
اصلـی‌اسـت.‌مسـا�تی‌نزدیک‌بـه‌‌11۰۰مترمربع‌دارد‌و‌بـا‌بخ�‌هایی‌
مث�‌�سـینیه،‌آشـ�زخانه،‌غرفه‌خیاطی‌و‌ماسـاژ،‌غرفه‌کودک‌و‌غرفه‌
شهدا‌طرا�ی‌شده‌است.‌آیین‌«اذن‌خدمت»‌هم‌روز‌زیارتی‌امام‌ر�ا(ع)

برگزار‌می‌شـود‌تا‌رسما‌خدمت‌رسـانی‌آغاز‌شود.
ایـن‌موکـ�‌امـروز‌نمـادی‌از‌همدلـی‌مردمـی‌اسـت؛‌�ایی‌کـه‌با‌همت‌
اهالـی‌و‌خادمـان،‌بـدون‌دخالـت‌مسـتقیم‌نهادهـای‌رسـمی،‌آمـاده‌

اسـتقبال‌از‌زا�ـران‌می‌شـود.

روایتی از موکب مردمی میعادالرضا)ع(، چند روز قبل از ورود زائران
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امید م�له

عیدگاه

کن م�لـه شـهیدآوینی   یـ� سـال  یازده سـاله سـا
اسـت وارد ایـن ورزش شـده و در همیـن مـدت کـ� 
بـا کسـ� مقـام اولِ چنـد مسـابقه بین باشـ�اهی 
و اسـتانی و مقـام ن�سـت مسـابقات قهرمانـی 
�ن بـا وزن منفی  ( در رده سـنی نونها
کیلـو اسـتعداد خـود را نشـان داده و به عنـوان 

گردهای ممتـاز باشـ�اه اسـت و  و شـا او جـ�
ه� زمـان نیمـی از روز را در یـ� کارگاه قفـ� 

۲۰ ج�و 
شاگردهای ممتاز مدرسه پاسداران است.

‌چون‌مادرم‌می‌خواست‌
‌بـا‌مـردم‌ رواب�‌عمومـی‌ام‌بهتـر‌شـود‌و‌بیشـتر
‌از‌طرفـی‌ورزش‌باعـ�‌رو�یـه‌

چرا این رشته را انت�اب کردی؟
‌رشـته‌دفـاع‌شـخ�ی‌‌�بت‌نـام‌ مـن‌ابتـدا‌در
‌امـا‌با‌راهنمایی‌و‌مشـورت‌مربی‌های‌
کـی‌ د ‌کو ز ‌ا م د ‌بـو ‌گفتـه ینکـه ‌ا ‌و ه شـ�ا با

مشـت‌زدن‌را‌دوست‌داشـتم
پیشـنهاد‌دادنـد

را‌تخلیـه‌می‌کنـم
‌دسـت‌و�ا‌هـردو‌و�ـود‌دارد اسـتفاده‌از

تو هستند؟
م�طفی‌موسوی‌و‌مجید‌�سین‌زاده

در‌باشـ�اه
دارنـد‌و‌مـن‌هم‌می‌خواهم‌این‌مقام‌را‌به‌دسـت‌بیاورم

○●�
تمرین‌زیاد‌باع�‌موفقیتم‌بوده‌است

در‌باشـ�اه‌تمریـن‌می‌کنـم

نوجوان ورزشکار محله شهید آوینی 
با ی� سال تمرین به قهرمانی کشور رسیده است

نت�س ��دن 
��ط مه� م�����


