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�ـ� آ��ز�ـ� ��ر �ـ�د را از ���ـ� آ�ـ�  ���ـ� ����ـ� ��ـ���ی از ��ا ملیحـه ابراهیمی|����ـ�ت ����ـ��ن �ـ� �ـ� ���ـ�ن ر�ـ��. �ـ�دا �ـ�ای ز�ـ� ا�ل ��ـ� �ـ� �ـ�ا در �� آ�ـ�. ا���ـ� ��

��ـ��� �ـ�ارس ����ـ� ���ـ� در ا���ـ�ط ��ا���ـ� �ـ�� �� �ـ�ارد ا��ا�ـ� ��ـ� ��ا��ـ� و �ـ� د��ـ�ل آن ����ـ�  �ـ����ر  �ـ��� ��ده ا�ـ�. ��ـ� از ا������ـ� �ـ� �ـ� �ـ��� �ـ� ��ز
��ـ��� �ـ�ارس  �ـ�ن ز�ـ�ن ������ـ�. �ـ� ���ـ� �ـ���� �����ـ� ر���ـ�، ر��ـ� اداره آ�ـ�زش و ����ـ�  ��ا��ـ� ���ـ� را�ـ�ر ا�ـ��ن ��� ���ـ� �� �ـ�د در ا�ـ�م ��ز
��ـ�ن و�ـ���  ��ـ� �� �ـ�د ا�ـ� ا�ـ� �ـ� را��ـ���ن و را ��ا��ـ� ������ـ� ۲۰ �ـ� ۳۰در�ـ� در ��ن �ـ���� ا��ا�ـ� ���ـ� ، ا�ـ� آ��ـ� �ـ� �ـ��� از �ـ�ی ���ـ� را�ـ�ر �ـ�آن  ��

����ـ� ر���ـ� �ـ�ل دا�� آ�ـ�زان را ����ـ�.

�� ���ی �� ��ا���، �����!
   درباره اقداماتی که به کاهش ترافیک در این روزهای آغاز سال تحصیلی کمک می کند   
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���ـ� ا�ـ� �ـ�ای ��ـ�ر و �ـ�ور �ـ� ��ر�ـ� ��ـ�ی از �ـ�درو 
�ـ��� �ـ�ر �ـ� �ـ�در �ـ� �ـ�و�� ��ر�ـ� ����ـ� و دا�� آ�ـ�ز 
���ـ�ر ���ـ� �ـ� �ـ� روش د��ـ�ی �ـ�د را در ��س درس ���ـ� 
��ـ� ��ی ا������ـ�، ��ـ�. در �ـ�ا�� د��ـ� ��ـ� ا�ـ���ده از ��
و�ـ��� ��� و ��ـ� ����ـ�، دو���ـ� �� �ـ� ��رت ��ـ�ده ��ارد 

ا���ـ� را �ـ� ��ز��ا��ـ�ن آ�ـ�زش د��ـ�.

   تاکسی های اینترنتی          

�ـ� �ـ� �ـ� د���ـ� ���ـ�ر ��ـ��� �ـ�ای ر�� وآ�ـ�   ا
��ـ� ا������� در��ا�ـ� �����، ����  ��ز����ن، ��
���� او را روی ���� د���ل ���� و ا���� ��� را ���ل 

. ����
ک و ��ـ�ه را��ـ�ه را �� �ـ�درو و ��دی �� در   �ـ��ره �ـ�

��ـ�أ ���� �� �ـ�د ����ـ� �����.

  پیاده روی          

�ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� ��ر�ـ� ���ـ�ه ا�ـ� ��ز���ـ�ن   ا
را �ـ� ��ـ�ده روی ��ـ��� ���ـ� و �ـ�ای ا�ـ� ��ر ���ـ� �� 

او ���اه �ـ��� �� �� در�ـ�� راه ��� �ـ�د.
 ��ـ�� ����ـ�� را �ـ�ای ر�� و آ�ـ� ��ز���ـ�ن ����� 

���ـ� �ـ� ا�� و دارای ��ا��� روان ���ـ�.
 �ـ� �ـ�ی ���ـ� در ���ده رو�ـ� ر�� وآ�� ��ـ� و از ��ر��ه ��ی 

��ـ�ز �� آن �ـ�ف �����ن ��ود.
 ��ر��ه �ـ�ی ��ـ�ز ��ـ�رت ا�ـ� از �ـ� ��ا�ـ�، ز���ـ�ر، ��ـ� 
�� ��ـ� �ـ�ه، ��ـ� دارای ����ـ�  ���ـ� ��ـ�ده، ����ـ� دارای 

��اغ ����.
�ـ�  �ـ� و �� ��� ��ـ� ���ـ� و �ـ� �� ی و ��� ز ن �ـ� �ـ� ر ���  د

را������ و را����ـ� ���ـ� ���.
 ��ـ� از �ـ�ر از ����ـ�ن در ��ـ�ر �ـ�ول ����ـ�� و �� د�ـ� �ـ� 

دو �ـ�ف را �ـ��ه ��ـ� و در ��رت ا��� �ـ�دن ���ر ���.

   دوچرخه          

 و��ـ� �ـ� دو���ـ� �� ��ر�ـ� �ـ� رود ��ـ� از ا���� 
���ا�� �� دو���� راه ����� ����� ���� و���� اش 

���� ا��.
 دو���ـ� ��ز���ـ�ن ���ـ� ز�ـ� و �����ـ�ی �ـ��� 

دا��� ����.
 ��ا�ـ�� ���ز�ـ�ی در ز�ـ�ن دو���� �ـ�اری و ر�� وآ�ـ� 

ک ا�ـ�. در �����ن �ـ�ی ����ا��ـ� �����

   وسایل حمل و نقل عمومی          

 �ـ� ز���ـ� �ـ� ا���ـ�س �� �ـ�ر ���ـ� ���ـ� ��ـ�ده 
ا�ـ� در ��ـ�ده رو ����ـ� و از �����ن ����ـ� ����د.

 ��ـ��م �ـ�ار و ��ـ�ده �ـ�ن ���� را ر���ـ� ��� و از 
��ـ� و�ـ��� ����ـ� �� آن �ـ�ف �����ن ��ود.

 ��ـ� از ���ـ� ���ـ� ���ر �ـ��ی در ا��ـ���ه، �ـ� �ـ� 
زرد ��د�� ��ـ�د.

��ـ� ��ی  ��ـ� ����ـ� در ��ـ� ا��ـ���ه ��  �� ���ـ�ر ��
��� ����ـ��.

��� از در ��� را�� ���ده ��د.  ����م ���ده ��ن از ��

د��� ����دی و��د دارد �� �� ����اده ����� �� ���د ������� 
ر�� و آ�ـ� ��ز�ـ� ����ـ� را �ـ� ��ـ�ه ���ـ�د. آ��ـ� در ا�ـ� ����� ��ـ�ی 
ا���ـ� دارد ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آن د�ـ�� از ��ر�ـ� و ��در���ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ�دن 
��ز��ا��ـ�ن �� ��ر�ـ� �ـ� ��ا��� از ��درو��ی �ـ��� ��د ا�ـ���ده 

���ـ�؛ �ـ� �ـ��ت ز�ـ� ���ـ� ���� دا�ـ�� ���ـ��:
� و  و�ـ�ی �ـ��� در �ـ��� �ـ�و  ��ا�ـ�ش ����ـ� �ـ� ���ـ� ��در
����ـ� �ـ�ارس ���ـ� ا��ـ�د �����ه �ـ�ی ��ا���ـ� و ا��ـ�اد در ����ـ� �ـ�ه 

و و���ـ� ��ا���ـ� ����ـ����� را ا��ـ�د �� ���.
 ����ـ� �����ـ�ت ���ـ� را�ـ�ر ���ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ازد�ـ�م و ��ا��ـ� 
�ـ���� در ��ـ�وده �ـ�ارس ���ـ� ا���اب ��د دا�� آ��زان �� �ـ�د،

را��ـ���ن ���ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� ���ـ� دا�ـ�� ���ـ�� �� �ـ�درو ��د را در 
��� ��ی ����ـ� و ��ون ا���د ��ـ�� ��دد ��ای د��ـ� را�����ن ����� 

. ����
�ـ� ��ـ� ���ـ�  ���ـ�� ���ـ� �ـ�  و �ـ� ��ر�ـ� را ��ـ� ا  ����ـ� �ـ�در

��ز��ا��ـ�ن ���ا�ـ� ����.
 ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ��� �ـ�ای ر�ـ��ن �� ���ـ� 

از وا���ت ا��.
 �ـ��ت ا�����ـ� ��ـ� ��ـ�ون ��ـ�دن �ـ� و 

د�� و ��ن، ��� ��دن در��ی ��درو، ���� 
�����ـ� ا���ـ�، آ�ـ���� �ـ� ������ـ�ی 

را������ و را����ـ�، ��ـ�ه ��ـ�ر از 
و، �ـ�ض ���ـ�، ا�ـ���ده از ��ـ�ده ر

����ـ� از �ـ�دد از �ـ�� ����ـ�ن و 
و�ـ�ر و  ا�ـ���ده از �� �ـ�ی ر

ز����ر ���� ���ده و... �� ��ز�� 
دا��    آ��ز ���ـ�د ��د.

را��ـ���ن �ـ�و�� �ـ�ارس �ـ� ����ـ� وا���ـ� دا�� آ�ـ�زان ���� ��ـ��� در �ـ�ار و 
���ده �ـ�ن در�ـ� و ا���� دا�� آ��زان د�� ���� دا��� ���ـ��. ا���� ا�� ا��اد ���� 
�� �ـ�ی ا���ـ� �ـ�ن ���ـ� ا���ـ�د، �� ����ـ�، ��ـ�ر، ��ـ�� �ـ� ��ـ��، �ـ�ون  دارای و��
�� �ـ�ی ز�ـ� �ـ��� ����ـ���ن  ��ء ���ـ��� و و�� �ـ��س ���ـ��. �ـ� را��ـ�ه �ـ� و��

�ـ�و�� �ـ�ارس را ����ـ� �� ��ـ�.
 ��ـ�ده و �ـ�ار ��دن دا�� آ��زان از در  �ـ�� ���ده رو؛

 ���ـ� ��ای ���ون ���دن �ـ� و د�ـ� از ����ه؛
 ا�ـ�زه �ـ�ادن ��ای ���ر از �ـ�� ���  �ـ�و�� ��ارس ��ای ��ر از �ـ�ض �����ن؛

 ر���ـ� ا�ـ����ارد ����� �ـ�و�� ��ارس �� ���ـ� �� ��� ��درو؛

 آ�ـ�زش �����ـ���� �ـ� دا�� آ�ـ�زان؛ �ـ� ��ـ�ان ����ـ� ��ـ�� �����ـ� ا���ـ� ،
ر���ـ� ����ـ�  ��ا��ـ� و ��ـ�رات را����ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�اغ ���ـ�، ر���ـ� ��ـ�ق 

���ـ�ان ���ده و...؛
 ���ر�� ��و�� ��ارس �� وا���� ��ای ������ ر��ی ��ار و ���ده ��دن دا�� آ��زان؛

 �ـ�ار ���دن �ـ�د��ن ز�� دوازده �ـ�ل در ����� ���؛
        ا����ـ�ن از �ـ��� ��ـ� و�ـ��� ����ـ�؛

        �ـ�ک ��ـ�دن �ـ�درو  �� ������ �� دا�� آ��زان �ـ�ار ��ـ��� ��� �ـ�ای �� ����؛
 �ـ�� ��ـ� �ـ�ار و ��ـ�ده �ـ�ن از �ـ�و�� �ـ�ای دا�� آ�ـ�زان را ��ـ�ار و �ـ�ری از 

��ـ�� و ���ـ�ی ا����ب ���.

���ـ� ا�ـ� �ـ�ای ��ـ�ر و �ـ�ور �ـ� ��ر�ـ� ��ـ�ی از �ـ�درو 

د��� ����دی و��د دارد �� �� ����اده ����� �� ���د ������� 

را��ـ���ن �ـ�و�� �ـ�ارس �ـ� ����ـ� وا���ـ� دا�� آ�ـ�زان ���� ��ـ��� در �ـ�ار و 

ا����ط �ـ�ط ��� ا��!

وا���� ����ـ� ���اه �� دا���

را�����ن �ـ�و�� ��ارس �� ��ـ��ل ا��

در�ـ� ا�ـ� �ـ� ر���ـ� ��ا��ـ� را�����ـ� و را����ـ� از �ـ�ی 
��ر�ـ�ان ��ا���ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ� ��ا��� �� �ـ�د، ا�ـ� ��ا�� 
�ـ�دن ���ـ� ا����ـ�ت و ز���ـ��� ��ی ��ا���ـ� روان �ـ� ������ 
��ـ�دف را ����ـ� �� ��ـ�. �ـ� ���ـ� ���ـ�ر د�ـ� ا��ر��ران 
��زه �ـ�ی �����ـ�  �ـ��ی ���ـ� ��ا��ـ�ن �ـ� ���ـ� �ـ��ت 

���ـ�ی ���ـ�:
��ـ�ر ���و�ـ�ی را�ـ�ر و  ا�����ـ�  در ����ـ� �ـ�ارس ����ـ� 

���ـ�ی و ا��� �ـ� ����ر ���رت �ـ� راه ���ان ��؛
� �ـ�ی زو� و   ا�ـ�ای ���ـ� ������ �ـ�ی ��ا���ـ� از ���ـ� ��

� ��ا��ـ� و...��ا�� ��ای ���ـ� اول ��ه ��� ؛ �ـ�د، ��

 ا�ـ���ده از «���ـ�ران ���ـ�» �ـ�ای ���ـ�ل و ا���ـ� ��ـ�ر و 
��ور دا�� آ��زان؛

    ا��ا�ـ� ������ ����� و�ـ��� ���  و��� �����  
� ��ی ��ـ���� �ـ� ���ان ����ـ� را���ن  ��ـ�اه �ـ� ��
��دن ����ت ��ای ���� اول �ـ�و� �ـ�ل ������؛

����ـ� در �ـ�و� ��ر ���� �ـ� و ادارات دو��ـ� �ـ� 
�ـ�ت �� ���� (�ـ��ور ��دن �ـ��� ��ی ��ری)؛

ا��ا�ـ� �����ـ� ��ر����ـ�ن ارز���ـ� ���ـ� �ـ�ای 
��ـ�رت در ���� �ـ�ی ��ـ�دف در روز�ـ�ی ا���ا�ـ� 

��ه ���؛

��ه �ـ�زی و ����� �ـ�زی  را��ـ���ن در �ـ�رد �ـ�� ��دا�ـ�  آ
���رت ��ای ������ی از ا���د ��� در �����ن ( ���دف ��ی 
�� ��� ���� و ���� ، �� ��� ۵۲�����ن ����ن ا
����ـ� �ـ�د را ��ا�ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ـ�ر ��ر�ـ��س در 
���� ���ـ�) ��� ا����ل ��درو�� �� �����ا��� 

�ـ�� را�� ��وری ا��؛
و�ـ�ی ����ـ�ی؛ �ـ� ��ـ�ان  ���ـ�رد �ـ�  ��در
����� آن د��� ��درو �� �� دودزا ����� و ���� 

ز��ـ� را آ��ده �� ����؛
���ـ�رد و ا��ـ�ل ���ـ�ن �ـ� �����ـ�ن را����ـ�؛ �ـ� 

��ـ�ان ����ـ� آن ���ـ� �ـ� ����ـ� ��ارس �ـ�رک دو�ـ� �� ����،
�ـ�ارک �ـ�رد ��ـ�ز ����ـ�، ��رت ���ـ�، �����ـ� و ��ا�� ���ـ�  را 

��ـ�اه ��ار�� و...؛
آ���ر�ـ�زی ���ـ� ������ـ�ی را������ ورا����ـ� در ا�ـ�اف 

��ارس؛
ا��� و ���ـ�زی ���� ا��� و ���دی و ���ط ��ر��ه ����ان 

���ده؛
����� �ـ�زی �ـ�ای د��ـ� را��ـ���ن و�ـ��� ����ـ� �ـ� ��ـ�ان 
ز ���ـ� و  ��ـ� ا �� ، �ـ� ا �ـ� ���ـ�� �ـ� ��ـ� و �� �ـ� �� ���

. ���ب و...

در�ـ� ا�ـ� �ـ� ر���ـ� ��ا��ـ� را�����ـ� و را����ـ� از �ـ�ی 

�� ���� �� ز���� �ـ��ی ��ای ا���د �

    ا��ا�ـ� ������ ����� و�ـ��� ���  و��� �����  
� ��ی ��ـ���� �ـ� ���ان ����ـ� را���ن  ��ـ�اه �ـ� ��
��دن ����ت ��ای ���� اول �ـ�و� �ـ�ل ������؛

����ـ� در �ـ�و� ��ر ���� �ـ� و ادارات دو��ـ� �ـ� 

ا��ا�ـ� �����ـ� ��ر����ـ�ن ارز���ـ� ���ـ� �ـ�ای 
��ـ�رت در ���� �ـ�ی ��ـ�دف در روز�ـ�ی ا���ا�ـ� 

���رت ��ای ������ی از ا���د ��� در �����ن ( ���دف ��ی 
 ��� ��

����ـ� �ـ�د را ��ا�ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ـ�ر ��ر�ـ��س در 

�ـ�� را�� ��وری ا��

����� آن د��� ��درو �� �� دودزا ����� و ���� 
ز��ـ� را آ��ده �� ����

���ـ�رد و ا��ـ�ل ���ـ�ن �ـ� �����ـ�ن را����ـ�

 ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ��� �ـ�ای ر�ـ��ن �� ���ـ� 

 �ـ��ت ا�����ـ� ��ـ� ��ـ�ون ��ـ�دن �ـ� و 
 ��� ��دن در��ی ��درو، ���� 

 آ�ـ���� �ـ� ������ـ�ی 
 ��ـ�ه ��ـ�ر از 

و،  ا�ـ���ده از ��ـ�ده ر
����ـ� از �ـ�دد از �ـ�� ����ـ�ن و 

و�ـ�ر و  ا�ـ���ده از �� �ـ�ی ر
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