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سوار بر امواج تربیت

��ــ�ب «����ــ� د��ــ� �ــ�دک» ���ــ�� ��� ا���ــ� ����ی �ــ��ازی، �ــ� وا����ــ� 
�ــ� د���ــ� ����ــ� د��ــ� ��ز���ــ�ن را دار�ــ�، ��ــ� �� ��ــ� ��د�ــ� ����ــ� 

����ــ� ���ــ�.
ا��وزه ����� و ����� از ��ــ��� ��ــ��ر ��� ���� ا�ــ�. ا�ــ�س ا���� ���� �� 
�ــ� ����ــ� و ����ــ� ��ا�ــ�س ا��ــ�ی ���ــ� ا��ــ���  ����ــ� و ����ــ� ���� �ــ�دد. ا
���ــ�، ا��ــ�ن ���� �� و�ــ�د ��ا��ــ� آ�ــ� �ــ� در ����ــ� �ــ�� ��ا��ــ� ا��ــ��د 
و ��ــ� ���ا�ــ� ����ن �ــ�ی آ��ــ�ه را ��ا��ــ� ���ــ�؛ ز�ــ�ا آن �ــ� ا��ــ�ن ���� 
����ــ� و �ــ�ال ����ه و ��ــ� ��ه �ــ� در ��ــ�� و ��� �ــ�� �� در در�ــ� 

��ا��ــ� �ــ�د.
���ن ��ر �ــ� ��� �ــ�� �� ���ــ� �� �ــ�ز�� و از ��ــ�� ��ی دا�ــ� ���ــ� 
�ــ�د ����ــ� �� ���ــ� و �ــ��، �ــ� ورود �ــ� آ��ــ� را �ــ�ارد، ا��ــ�ن ��ی ���ــِ� 
��� �ــ�� �ــ� در ����ــ� ���ــ� ا����ــ� ا��ــ�د �� ���ــ� و در ��ا�ــ� ����ن �ــ�ی 
د����ن د�� �� د�� �� �� د��� و آن را �� ����� و ��� را ���� ���� 
�� ���ــ�. �ــ�� �ــ� ا�ــ� ����ن �ــ� �� �ــ�رد و ���� �ــ�دد و از �ــ�رت آن ���ــ�� 
�� �ــ�د. ��ــ�ری �ــ� �� ��ا�ــ� از �ــ� ��ــ�ظ ����ــ� �ــ�د، �ــ� ����ــ� ��ــ�ز 
دارد �ــ� ����ــ� ���ــ� و از ��ــ� ����ــ� و ���ــ� �ــ� �ــ�ا. �ز�ــ� ا��ــ�د ��ــ�ن 
����ــ�، ا���ــ� ا�ــ� و ا���ــ� �ــ� ��ر�ــ� ��ورا�ــ� ��ــ�ز دارد �ــ� ��ــ� �ــ� آن 
��ــ�� ��ا�ــ�� و �ــ�دش �ــ� �ــ�دش ��ــ�� ���ــ�؛ �� ��ــ�ی �ــ� ���ــ����ت 

�ــ� او ���ــ� ���ــ� و ���ا�ــ� ���ــ� ا���ــ� ���ــ� ���ــ�.
����ــ� و ����ــ� ���ــ� از ����ــ� ا�ــ�م ���ــ�اری ��ــ�؛ ���ــ� د���ــ� از ������ــ� 
���ــ�اری ��ــ� �ــ� �����ــ� ا��ــ�ن �ــ� آن ��ــ��� دارد. ����ــ� و ����ــ� ��ــ�� 
�ــ� ����ــ� و ����ــ� در�ــ� �ــ�د، ��� ��ــ� در�ــ�  ��ــ�م ������ ���ــ�. ا

�� �ــ�د.
ــ� ���� �ــ�ری  آ�ــ� ا... ���ــ�ی �ــ��ازی از �ــ�در �����ا�ــ� ا�ــ� �ــ� در ا�ــ� راه �
از �����ــ�ت ��ــ� و ��ــ� از ا��ــ�ب ا�ــ��� و ا���ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ��� ��ــ�ر و 

�ــ���� �ــ�ب و ��ــ�م ���ــ� و دا�ــ�� �����ــ�ی 
��ــ�ی ���ــ� �ــ� �����ــ�� از ژرف ��ــ�ی ا��ــ�ن 
در ا�ــ�م ا�ــ�، ��ا��ــ��  راه �� �ــ�ی ا���ــ� 
����� �� ا��م در ���� ��ی ����� ا����دی 
��ــ�ب، ��ز����ــ�  ��ــ�. ا�ــ�  و �����ــ� ارا�ــ� 
����ر�ــ�ی ا��ــ�ن در ��ــ� از ����د���ــ� 
«درسِ �����» �� ���ر دا������ن ���م ������ 
ــ� ����ــ�»، ــ�ان آن را «����ــ� ای � ا�ــ� �ــ� �� �

�� ��ــ�ص ����ــ� �ــ�د��ن دا��ــ� و �ــ�وی 
د����ه ���ــ� ���ــ� و �����ــ�� از ا�ــ�م ا�ــ� 
�ــ� �ــ�ی آن در��ــ�ن د����ه �ــ�ی ر���ر�ــ� ��ــ�م 

���ــ� ���ــ� ا�ــ�.
ــ� ��ــ�  ��ا�ــ�ن ��ــ�ب ����ــ� د��ــ� �ــ�دک را �
وا����ــ� �ــ� د���ــ� ����ــ� د��ــ� ��ز���ــ�ن را 

دار�ــ�، ���ــ���د �� ���ــ�.

معرفی
کتاب

دست فرزندتان را 
در دست کتاب خدا بگذارید 
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��� �� ��ز�� ���. �� ��ر �� ��ز�� ا�� ا�� �� ��ز��ش در ��� ��ل،
����ن ��دار ���� و ��� در ����� ��ای ����ن و �� ��ز�� �� ��ر 
ا�� ا�� �� ��ای او ���� ���� ������� و ���� اد�� ��� و ��آ�� �����زد.
��� از ���ت ��� در ا�� روا�� ���� ا�� ا�� �� ا���ا�������(ع)
�� �����ن و ���وان ��د د���ر �� د�� �� «د�� ��ز��ان ��د را در 
د�� ���ب ��ا ��ار �����. ��ز��ا���ن را �� ���ب ��ا�� آ��� ���� و 
���ی ��آن را ��ای آن �� ��ا�� ����.» �� آن �� ��آن �����ز�� و ز���� ��ا
 ��� ا�ــ�م(ع) از ���ن آداب و ������ت �� ����� �ــ�آن ���� و �� آن ��
�� ����؛ ز��ا ��آن ������ �� ����ی ا�� �� ��� درس ��ی ز���� 
��دی و ����ی در آن ��� ا��. آری ���� ��� از ����� �� ��ز��ان 

��آن ����� داد.
«��� �� �� ��ز��ش ��آن �����  در ����� از ر��ل ��ا(ص) �� ��ا���:
د��، او و ����ش (��ر و ��در آن ��ز��) را در روز ����� �� آور�� و دو 
���س ���� ��را�� �� آن �� �� ������� �� از ��ر آن �� ��رت ������ن 

رو�� �� ��د.»
در ����� از ا��� �� ����� آ��ه ا�� �� ا��������ن ���(ع) ����د:

ک ��� و �� ��� را ����  ��او�� ��ه اراده �� ��� ��� ا�� ز��� را ��
���ارد و ا�� در ز���� ا�� �� ��ق �����ن و آ�ــ�ده ا�ــ�اع ����� 
�� ���� و در ا�� ز��ن، ��ن �����دا�� را ����� �� �� ��ی ���ز ��م 
����� ��آن ا��، �� آن �� ر�� �� ���  ���� دار�� و ��د���� �� ����ل ��ا

و ��ا���ن را �� ����� �� ا��ازد.

همراهبا
نهج البلاغه

نقطه ای برای پافشاری تربیتی

��� از ��� ���� د���رات ������ در د�� �� ���� �� ���دات ا��،
���دت ���� �� ا��ار ����ری در آن �� ����� ا�� و ا���ن را ��ای ����� 
��ا و در ���� ���ل ��� �� د��. ا��م �����(ره) در��ره ���ز �� ������� 

�� ���ز ��ر���� ا���ن ��زی ا��.
�� ���� د��� ��� ���� ر�� در ����� ����اده، ���� و ���� و ���ار 
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���(ع) ��د را �� ���ز و ���� ��ا ا�� �� و ��د ��� �� ���ز و ذ�� �� 
��� را) ��� �����؛ ���� �� �� �� (و د���ان)  ���ر ��ش. �� از �� روزی (

روزی �� د���، و ����� ���� ����ص (ا��) �������ری و ���ا��.
���� ��� ا�� ا�� �� ��آن از ��� �� ��ا�� �� ����اده ��د را �� 
�� ر������، �� ��ا��� را�� �����  ا�� در��ی ��ر و ������ ������� و ا
�� ���ز و ا�� ���ز ��دن ����� �� ���ی آن �� را ����� �� ���. ا�� 
���� را ����� از ��د ��د �� ��� ��ی ��آن ��� ا�� ��رد �����ه ا�� �� 
����اده  ات را �� ��ری ا�� ��؛ ���� ���� ��� ����  �����  را در ����� 
���ا ��د و روی آن �����ری ���د. از ��او�� ��رگ �� ��ا��� ��� �� و 

����اده �� را از ا�� ���ز ��ار د��.

یک جرعه
نــور

بررسی دستورات اهل بیت (ع) درباره فراهم آوردن زمینه علم آموزی مطلوب

��م �� دا��
سمانه رضوانی|�� ��ز��ن ��ارس، ��ل و ��ای ����اده �� ��ض �� ��د. ����ام از ا���ی ����اده د���� ای دار��.

گزارش
��دن دو���ن ���� و د��ن ر��� ��ی  دا�� آ��ز��ی ����، �� �� �� ��ا���، رؤ��ی ���ب و د�����ی ��، ����ن ���ا
����� و ����� ����� ��ی ���� و ��ی را دار��. ��در و ��ر�� �� ���� د���ن ��� ��� و ���� ��ای ��ار و�� ����� 
ز����ن دو�� ��ب ���ا ���، درس ���ا��، ���� ��ب ���ا ��� و آ���ه  ������� اش را در ����  �� :���� ��

��ر�� ر��� �� �� ����. ���� د�� �� ا�� ا�� �� ��ای �� ������ �� �� �� آن ��ا�� ا��، ��ف و د���را���� دارد.

���ــ�اده ��� ���ــ� ���ــ�ن ����� ��ــ� آ���ه 
ا�ــ� و ���ــ� و آرا�ــ� ��ــ�ن ا��ــ�ی آن،
���ــ� ا��ــ� �����ــ� ��ز�ــ�ان در ��ا�ــ� 
�ــ�  ــ��ر �ــ� رود. ا ــ� � ــ� � ــ�ت ا����� ا���ا�
����ن ����اده از آرا�� و ���� ��� ��د،
��ز�ــ�ان �� آ�ــ��� در  ��ــ�ض آ�ــ�� ��ی 
ا�����ــ� و ا���ا�ــ�ت �ــ�ار ��ا��ــ� ���ــ�.

ا�ــ�وز ���ا�� �ــ�ی �ــ���ی در�ــ�ره و���ــ� 
�ــ�ان در  ز ، ا���ــ� و ر��ــ�ری �� ��ــ�ی
���� �ــ�ی ��ــ�ون از ���ــ� و�ــ�د دارد؛

، ��ــ�ی  �ــ� ���ــ�ن ��ر�ــ� �� ����
���زی و ���� ��ی ا������ �� ��ه ز���� 
ا��ــ�اف را �ــ�ای ��ــ� �ــ�ان ��ا�ــ� �� آور�ــ�.

آ��ــ� ��ز�ــ�ان را در ��ا�ــ� ا�ــ� آ�ــ�� �� ��ــ�وم 
�� �ــ�زد، وا��ــ��� ����ــ� و ���ــ�ی آ�ــ�ن 

�ــ� ���ــ�ن ���ــ�اده ا�ــ�.

تأکید قرآن بر محبت و آرامش در خانواده

َ�ــ� ِ�ــْ� 
َ
َ�ــ� َ�ــْ� � �ــ�آن ���ــ� در آ�ــ� �ــ���� «رَّ�َ

ْ�ُ�ــٍ�» ���ــ�اده را ���ــ� 
َ
ةَ أ َ��ِ�َ�ــ� ُ�ــَ�ّ زْوَاِ�َ�ــ� وَذُرِّ

َ
أ

رو�ــ�� ��ــ� و آرا�ــ� دل ����ــ� �� ��ــ�.

 ��� ����ان ����ن را�� ا������ ��� ��
دار�ــ� �ــ� ��ز�ــ� و ���ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ�ط 
و �ــ�ور ز���ــ� ���ــ�� �ــ� ����ــ�� ا�ــ�وه و 
���ان. ����، ���ن ا��� ز���� ����ک 
ا�ــ�. �����ــ�ن (ع) ��ــ�اره �ــ� ���ــ� و 
��� ��ده ا��. ا���ر ���� ���ن ���ــ�ان ��

�ــ�م (ص) ����ده ا�ــ� ��م ���� آ��ــ�  �����ــ� ا
���ــ� �ــ� ���ــ�ش، ا�ــ�ی ���ــ���ر در ��ــ� 
او ���ــ�ی �� �ــ�ارد. �����ــ� ��ــ� روا�ــ� 
ا���ا������ــ� (ع)، ���ــ� �ــ�ده زن �ــ� 
�ــ���، ���ــ�ن ��ــ�رف �ــ� ��ــ�ان آب �ــ� 
����ا�ــ� ���ــ�، ��ــ�دل �ــ� �ــ�ل ��ــ�دت 
ارزش دارد. و��� ����اده �� ا�ــ�س ���� 
و ��ــ� �����ــ� ��ــ� �ــ�د، ���ــ� �ــ� ����ــ� 
�ــ�ای آرا�ــ� ����ــ� �� �ــ�د و ��ز�ــ�ان 
��ــ� در ا�ــ� ���ــ�، �ــ�ورش ���ــ� ��ــ�ا 
�� ���ــ�. ا�ــ�س ����ــ� ��ز�ــ�، وا��ــ��� 
���ــ� و ����ــ� او �ــ� ���ــ�اده ا�ــ�. ا�ــ� 
ــ�  ــ� ��ــ��� � ــ�ر � ــ� ���ــ�، ا�� وا��ــ��� �
د�ــ� ��� آ�ــ�، ���ــ� ���ــ� از ��ــ�� ��ــ�،

���ــ� و ا��ــ�ام ���ــ� �� �ــ�د.

����ــ� �ــ�دک، ���ــ�ان و �ــ�ان ���ــ�ن 
���ــ�. ���ــ�ان �ــ� درک �����ــ� �ــ� دوره 
��ــ�س ��ــ�� ��ــ�ز دارد و در ��ا�ــ� ���ــ� 
�� ��ــ�ان ��ــ�ور و �ــ�ر ���ــ�اده د�ــ�ه �ــ�د.
�ــ� ا�ــ� ��ا�ــ� �� در�ــ�� �����ــ� �ــ�د، ا
���ــ� �� ���ــ� ���ــ� وا���ــ�، ���ــ� ����ــ��ه 

����ــ� ��ز�ــ�ان ��ــ� ��ا�ــ� �ــ�د.
�ــ� ���ــ� در ���ــ� ����ــ� و آرا�ــ� از  ا
���ــ�اده ر�ــ� ����ــ�د، ��ز�ــ�ان �ــ� ز���ــ� 
وا��ــ�� ��� �ــ��� و �� را��ــ� در دام 
ر  ����ــ� �ــ� ا�����ــ�  ����ن �ــ�ی ا���ا
��ــ�   ، ��� ا �ــ� ���ــ�  ر  د  . �� �� �ــ�
�ــ�وت و �ــ�رت ��ــ� �ــ�در �ــ� ر�ــ� ��ــ��ت 
 �� �� ا �ــ� ن �ــ� ر ا ���ــ� و �� ��ــ� ���

.���  ��

خانواده های مؤمن، الگوی آرامش و پرورش 

���ــ� و ا��ــ�ن ���ــ� ا��ــ� آرا�ــ� ا�ــ�،
�ــ� �ــ�وت و �ــ�رت. �ــ� ��ــ� در ����اده �ــ�ی 
�� ���ــ�ردار ���ــ� و ا�ــ� ���ــ��ی و�ــ�د 
دا�ــ�� ���ــ� و ا�ــ� �ــ�د ���ــ� ����ــ� 

�ــ��� ��ز�ــ�ان �ــ�د، در ���� �ــ� ���ــ� 
����اده �ــ�ی ���ــ� �� ر�ــ� ا����ــ�ت �ــ�اوان،

د�ــ�ر ��ــ�ان ����ــ� و �����ــ�  ��ــ���.
���ــ�اده ای �ــ� �� ���ــ� ���ــ�، ا��ــ�ن و ��ــ�ا 
��ــ� �ــ�د، �� �ــ�ر �� ز�ــ�ن ��ــ� آرا�ــ� و 
�ــ�ورش ��ا�ــ� �ــ�د و ���ــ� ���ــ�اده ای 
��ز��ا�ــ� ����ــ� �� ��ــ� �ــ� در ��ا�ــ� ��ــ� 
���ان �ــ� و ا���ا�ــ�ت ا�����ــ� ��ــ�وم 
، ��ــ�  را�ــ� و ��ــ� . �ــ�ون آ ��ــ���
��رآ�ــ�  ���ــ���� ���� ا��ار�ــ�ی �����ــ� ��
ن  �ــ� �� �ــ�  ��� ، �ــ� ا �� ��� . د �ــ� �ــ� ا ��
���ــ�اده �ــ� ����ــ� �ــ� ���ــ� �����ــ�، �� ���ــ� 
��ز�ــ�ان را ��ــ�وم �� �ــ�زد، ���ــ� ����ــ� ای 
آرام و �����ــ� را ر�ــ� �� ز�ــ�. ا�ــ� ا�ــ�ل،

ر��ــ� در آ��زه ��ی د��� دار�� و �� ��ا��� 
را���ــ�ی ��ــ��ت ا�ــ�وزی ���ــ��.

������� از ���� ��ی ���ز���� ���� 
�����: ��� ا���م وا�������
 ���� ا��ا����

سپهر در
پرهیزکاری

خطبه نماز جمعه خانواده، کانون تربیت نسل آینده با محبت و آرامش

مأموریت الهی

اول �������ن �� ��ری �� �� ���� و ��ف آن ��ای ��د��ن ���� ����. ��� 
���� ��ای �� ��� �� �� ��� ��ش �� ���� و درس �� ��ا���؛ ��ای ��رک؟ 
��ای ��ل؟ ��ای ا���� ���� �� �� و �� �� ���� و ������ ��� ���  درس ��ا��؟ 
�� ��ای ��ا؟ در ا��م، ��� �������، ���ر ���  ا���ل ا�� و ���� ��ر ��� 
�� ��ای ��ا ��اغ درس ��و��، �� �� ��د؟ ر�ــ�ل ا...(ص) ���� ا��. و�� ا

 �� ��) «�َ�ِ�ْ�َ � َ�ّ�َ ِ
ِ� َ��نَ ِ�� َ�ِ��ِ� اّ�َ

ْ
��ِ

ْ
ِ� ا�

َ
��َ ��ِ �َ �َ�َ �ْ�َ» :������� ��

��ای ��� دا�� ���ون رود، �� ز���� �� ��ز��دد، در راه ��ا ��.)

 نسل جدید و مسئله احترام

��� ��ا�� از ��� ���� �� �����، ��! ��� ���� ��ق ا���ده ����ش و ���� ��� 
و ا�� ��ال ا��. و�� ر���� �� ����� ��ا���ن ��� ا��. و��� �� ����� 
�� ��ر و ��در �� ���� ا���ام ���ار��، �� �����: �� ����� ر���ر �� ����؛ ��� 
��� �� �����. ����� ��دن �� ����، و�� ��ز ��ر��� دارد. از ا��م ر��(ع)
«�� �� ��رگ؛ اول آ���  «�� ا���د �� �� ����؟» ا��م ����د��: :�������
در دل او را ��رگ داری؛ دوم آ��� در ���� �� او ا���ام ��اری؛ و ��م آ��� �� 
«و ��ان �� ���� �� ��ر  ���م و��د �� ������ ��ش د��.» ��� ا��ود��:

«.���� ������

نظم همه چیز است

��� �� �� آ��، ز���� ���� از دا�� آ��زان و دا������ن ����ا��� وارد ��� 
���� �� ��د. د��� دوران �� ���اری  و �� ��� ��ا���ن ���م �� ��د. و�� 
���� �� ����� �� ��ن ������ ر��ی ��ی ��ار��، ��� را �� از ز���� ��ن 
ک و ز����  �� ���� ���ون �� ا��از�� و �� ���ن ������ �� در ��اب و ��را
دار��، ادا�� �� د���. در �����، �� ��� �� ��� ای ��� ��� ��د و �����ن 
�� ����. و�� ��ش �� ���ان �� �����ن، ���  �� ا�� ���� ا���ا�������(ع)

��ر��ی ��د را �� ��� و �����  «����ا ا��ر�� ��������» ( را آو��ه  ذ����ن ����:
(.���� ������

 نصیحت نیست، هشدار است

�� دا��� ����ان و �ــ�ان از �� ��� دور �� ��د؟ ��� �� ز�ــ�د ����� 
�� ���. ���� ��� ا���ر ��ان را روی د��ه  �� �� ا��ازد. ا��� ��د د�� 
��� ��ا�� ���د ���� ��� �� ���� ����� �� ���. و�� «دو��» آن ��ر 
�� ���� �� و روز�� از ا�� ����� ���� ����، ��ز �� �� ا��. ��� ا�� �� ا

� دِ�ِ� َ�ِ��ِ�ِ�» (ا���ن �� د�� و روش ������ 
َ
َ�ْ�ءُ َ��

ْ
�
َ
«ا ������(ص) �� �������:

��د ا��.)  �� ����ر آدم ���� �� �� دو�� ��ب، ������ن ��ض ��ه ا�� 
و �� ������ �� ر���ه ا�� و �� آدم ���� �� ���ط ��ده و از ������ن دور 
 

َ
��ْ

َ
کَ وَ أ � َ�ْ�ِ� َ�ُ�ْ� ِ�ْ�ُ�ْ� وَ إِّ�َ

ْ
 ا�

َ
��ْ

َ
«َ��ِ�ْ� أ ��ه ا��. ا��م ���(ع) �� �������:

» (�� ا�� ��� دو��� �� �� از آ��ن ���� و از ������ �� ا�� �� ������.) ِ�ّ
َ

ا�ّ�

 از نمی دانم نترس

��� �� ���� �� ��� ��� را ��ا��. ا���� �� �� �� ا���(ع) و ر��ل ��ا(ص) از 
ا�� ����� ������ �����. �� ����ل، �� آدم ��ی ������  ��� ��� را ��� دا���.

 �� ����، ��ز ��د��ن �� د���ن �� �����  �� �� �� اد�ــ�ی ��� ���دا�� 
�� ���ی را  ا��� اد�� �� ����. �� �� ��س و درس ا���د و ���� �� ����، ا
������ی �� ا����ه ����� ��ی، ���ان ا�� ���ش �� ���� �� ��� و ���و�� 
در��ره ��ش �� �� ����. ��ال ��، ���س �� ��د ����ی. �� ������ ا��م ��دق(ع)

ِ�َ�ارِ» (دا�� را �� ���� و ��� و�� ������.) 
ْ
ِ� وَ ا�

َ
�
َ
��ْ�َ

ْ
���ِ �َ

ْ
��ِ

ْ
ُ��ا ا�

ُ
��ْ

ُ
«ا

هر دانشی سودمند نیست

«��� و��ی  ����� آن ��ر ��� و ��� آ��زی ��� ا�� �� ������ ����ده ا��:
��� �� �� ������� وا�� ا��.» ا�� �� ����؟ وا�� ا�� �� ��اب «��»
ا��. ���� او��� ���ل در��ره دا�� ��� �� از ذ�� ��� �� ��رد، ��ح ����ر 
���� ا�� �� ���� ���ل ��ر�� و ���� ا��.ا�� ��� ��ی د���ی �� ��� 
�� ���� �� ر�� ��دی و ���� ��� ���؛ ��� ��� �� �� ���ی �� �� دا�� 
�� ��ای ���ا�� ��دم ا����ده �� ���، �� آدم ����   ��� �� ،��� ��� ���
�� ��� د���ل ��د د����� ����� و ���� ��ای ر���ن �� ������ ��ار��.
���  ا�� ���ل �� ���ن �� د�� �� �� �� ��ش ���� �� ���� �� ����، و��� 
��ف ���� ��ا��� �����، ��� ا�� دا����� را ��ک �� ����. ر��ل ا...(ص)

ُ�ُ�» (وای �� ��� �� دا��� 
ْ
��ِ �ُ�ُ�َ�ْ�َ 

َ
� �ْ�َ�ِ 

ٌ
«وَْ�� �� ���  �� ���ار داد��:

�� او ��د �����.)

توکل، ترمز اضطراب

 �َ�ْ
َ
 وَ أ

ْ
«اِْ�َ�� اول از ��� ��ف زد�� و آ�� �� از ���� ������ �� ��زوی ا���م ����ری ا��. ����� ���ن «از �� ����، از ��ا ����» ا��. ا��م ��دق(ع) �� �������:

» (��ش �� در ���� �� ���� دا��� ����.) ������ ����� و از ��ا ���اه �� �� ��ا��� ات ����. ��ش ��، و�� ��� ��ا ����؟ ��� �� ��ش ��� ���؟ �� 
ٌ

� ِ�ّ�َ�َ�ُ
���� �� ��ف ����؟ و��� ���� ���، اول �� ���وی ا����ه و ا��� در د�� ا���د �� ��د �� �� ��رگ ���� ��رت ���� روی آورده ای. دوم، ا���س و ا���اب �� در 

دل آدم �� �� ��د. ��م �� ا�� ����� ا��: ��ا ���  ��ا�� را �� دا�� و ��ن ��� ��� را �� او ���ده ا��، �� ���، ��� ��ا���ن ر�� �� ز��.


