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ز�� ��ی ��رگ ��� ��ی ����
 بیماری سالک چیست، چگونه انتقال می یابد و چطور می توانیم از آن پیشگیری کنیم؟ 

���ـ�ری �ـ��� ����ـ� �ـ� �ـ�ش ���ـ� ��ـ� 
�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ��� ��ـ�وف ا�ـ� �ـ�����  ��

�� ��د، ا�� در وا�� ا�� ����ری �� ��م ���� ��������ز 
(Leishmaniasis) ���ـ� ���ـ�ری ا���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� 
ا�ـ�� ���ـ�����ز ا��ـ�د �� �ـ�د. ا�ـ� ا�ـ�� از ���ـ� 
�ـ� �ـ�ده �ـ� ا��ـ�ن ا���ـ�ل ��ـ�ا �� ��ـ�. ��ـ� ��ـ� ��
��ـ�ن ا�ـ� ا�ـ��، ���ـ���ن �ـ� ��ش �ـ�ی ���ا�ـ� 
�ـ� �ـ�ده �ـ�ای ����ـ� از �ـ�ن ا�ـ�  ��ـ���. ��ـ� ��
���ـ���ن وارد ��� �ـ�ن �� �ـ�د و �ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� 

�ـ�ده �� �ـ�د. ا�ـ�� آ
در ا�ـ�ان ا�ـ� ����ری در ا�ـ��ن ���� ����ـ� ا����ن و 

�ـ�رس ���ـ�� از د��� �ـ���� د��ه �� �ـ�د.

���� ����؟

�� و ا���  ��ای ���ـ���ی از ��ش ��� ��
�� ����، �� ��ان ا��ا��ت ز�� را ا���م داد:

�ـ�  ��ـ� ��ـ� �� ت ��� �� �ـ� ر  د : ن ن �ـ� �� �ـ� ��
(�� و�ـ�ه �ـ� ��)، �� �ـ� ا�ـ��ن �ـ�ن �ـ�د را ����ـ����.

���س �ـ�ی آ�ـ��� ���ـ� و �ـ��ار ����ـ��.
ا�ـ���ده از �ـ�اد دا�ـ� ��ـ�ات: ا�ـ� �ـ�اد را �� ��ـ� 
���ان دور����ه ���ات و ��ون ���ز �� ���� �� ��وش 
�� ر�ـ��، �� ��ان �� را��ـ� از ���م دارو���� �ـ� ���� 

��د. ا�� ��اد را روی ���ـ� و ���س �ـ�د ������.
��ـ��م �ـ�اب از ��ـ� ���، �ـ�ری  ا�ـ���ده از ��ـ� ���:
و ��ده ���ا��� (دارای ����� ر�� و آ���� �� ���ه ��) 

ا����ده ����.
��� ���ی ��ی ����ه ��: ��ای ������ی از ورود ��� �� 

�� ����، روی ����ه �� ��ری ��� ����.
���ـ� ز���ـ� �ـ�د را ���ـ� و �ـ�ری  ���ا�ـ� ���ـ�:
از ز���ـ� و ر���ـ� ��ـ� دار�ـ�. ��� �ـ�ی ���ـ� ��ـ� 
�����ا�� �ـ�  . آب ز ��ـ� ����ـ� ز  ا را ����ـ��� ���ـ� و 

را �ـ�ام ����ـ� ���ـ�.
ا�ـ���ده از �ـ��م ��ـ�ه ��: در �ـ�رت �ـ�وم و �ـ� 
��ـ�رت ����ـ�، از �ـ��م ��ـ�ه �� ����ـ� ��ای 

���ـ�ل ����ـ� ��ـ� �� ا�ـ���ده ���ـ�.
������ ����� و ����� ��ی �������� در ا��اف ����ل 
و ����ـ�ی �ـ��ی: ز���� �ـ� و ����� �ـ�ی �ـ������� 

������ ���ن ��ای ���� ا�� ��ـ� ا�ـ�.
�� و��ه ����م ��وب و در ��ل  ����� �� ����� آ��ده:
�ـ� از ��ـ�ر و ��ا��ـ�ن در ��ـ�ی ��ز �� و�ـ�ه در ��ـ�ر 

�ـ� ��������. در���� �� و آب ��ی را
���� و دا�� �����:آ��زش ����� �����  ا��ا�� آ
در�ـ�ره راه �ـ�ی ���ـ�ل و ���ـ���ی از �ـ��� ��� ���ـ� 
��ـ� را در ���ـ���ی دارد. �����ا�ـ� �ـ� ��د�ـ�ن �ـ�د 

�����ـ� و �ـ� �� ا��اد ����اده �ـ�ن آ��زش د���.

���ر از ا��� �� �ـ���
 ���ـ���ی ����؟

�� ��ـ� آ��ـ� ����ـ� �ـ�ش ��ـ� �� ز��� 
�ـ��� �� ��ـ� از دو���ـ� �� ��ل ا�����ـ� �� ���� 

���ـ� ���ـ� �ـ�ه را ��ـ���ه ��د�ـ� ���ـ� �� ���ـ� 
�� ���ا�� در ���� ��ن ��ا��� ����. روش ��ی  �� ��ا
�����ـ� �ـ�ای در�ـ�ن �ـ��� و�ـ�د دارد �� �ـ� ���ـ� 
�� ��ـ��� و ����ـ� ���ـ� �ـ� ��ر �ـ� رود، از ���ـ� 
در��ن �ـ�ی دارو��، �ـ�ارت در���ـ�، ��ا����ا�ـ� و ���ر 

در����.
�� ���� ���� ا���ن، در��ن  �� ���ا�ـ� و ��ا در ��ا
�ـ��� �� �ـ�رت را�ـ��ن ا��ـ�م �� �ـ�د. �ـ�ای �ـ�ارد 
�ـ��� ��ـ�وم �� در�ـ�ن و ���ـ���� ��ـ� دارو�ـ�ی 

�ـ�رد ���ز از وزار����ـ� ����ـ� �� �ـ�د.

در��ن �����ی �ـ���

���داری ���� ������ ا��ا��ت ���ا��� 
ر  ل و ��ـ� ا  �ـ�ای ���ـ� ��ـ� ����� �����ـ� ر و ز

���ـ�ری �ـ��� در ����ـ� �ـ��ده ���ـ� ��ـ�� ا��ـ�م 
ک ��زی  ک و �����، �� �� د��. از ����: ��� آوری ��
ی  �ـ� ، ��� و �ـ� �� ی ز ر و ، ��ـ� آ �ـ� ی �� ��� �ـ� ز
����ل �ـ� و ������ـ� ��ـ�زن ز���ـ�، ���ـ�رد �ـ� ���ـ��ن 
ب  �ـ� ی �� ز �ـ� �� م �ـ� ر ا �ـ� �� �ـ� ا ن �� ���� �ـ�
�� ���ـ�، ��ـ� آوری دام و ��ـ�ر در ����ـ� ���ـ�� 
���، ��� آوری �� ��ی و���د، ا��ای ��ری را���ن 
�� ��� و  �ـ� �ـ� ر ��� ه �ـ� د ی ��ـ� �ـ� ���� ا �ـ�

آ�ـ�زش �ـ��و��ی.

�� ���ی ���� ���� ����
در ��ل۱۴۰۳ ��وز ���� در �����ی ز������  
دا��ـ��ه ��ـ�م ���ـ�� ��ـ�� ���دل ۱۳در�� 

�� ���� ���ر ��ده ا��.
در ���� ���ط ا���ن ����� ������ن ����،

��� ����ب ���� ����� ا��.
در ���� ���ط ��� ����، ��� ��� آن ����� 

�����ه �� ��د.
�ـ�  د �� �ـ�� �ـ�� و  �ـ� �� ا ر ��ـ�� �� د
�� دا��� ��ه ��و ��ل ��، ز��� ��ی ��ون ���ر 
�� ����ـ� ����ـ� در آن �ـ� رواج دارد ����ن �ـ�ی 

�ـ��� �� �ـ��ر �� رو�ـ�.

آ��ر و و���� ���� در ���وده 
دا����ه ���م ����� ����

�� د��ـ� ���ـ�� ا���ـ� ���� �ـ� ��د��ن 
���� ا�� ا�� ����ری ��ارض ��ی ��ی در آن �� 

ا���د ���.
�ـ� �ـ�اوم، ر�� �����ـ�، �� ا�ـ�����، ���ـ� وزن 
و ��رم �ـ�� از ���� ��ارض ���� در ��د��ن �����.
در ��رت �����ه ز�� ��ی ����� �����دی �� ���� 
��ـ��� �� ���ـ�����ز در �ـ�د��ن، �ـ��� �ـ�ای در�ـ�ن 

ا��ام ����.

�����ی �ـ��� در ��د��ن

���� در ز��ن ��ردار ����� ا��؟د��� ���� �����ی �ـ���
���� در دوران ��رداری در ���� ��ارد 

���� �� از د�� دادن و ��� ���� �� ��د.

���دار ا�ـ�؟ آ�� �����ی �ـ��� وا
.���

آ�ـ� ا���ـ�ل ا��ـ�ی ��ـ� �� �ـ� �ـ�ر 
�ـ��� ����ـ� ��ز �ـ� و�ـ�د دارد؟

��ـ� ا�ـ� ا���ـ�ل و�ـ�د دارد و ��ـ��� 
�� ���ـ�� ا���ـ� دارد.

��ـ�� �ـ�ای ا�ـ�  �ـ� وا آ
���ـ��ی و�ـ�د دارد؟

��� �� دارو�� ��ای ������ی  ���.  وا
از ����ری ��������ز و��د ��ارد.

آ�ـ� ���ا��ت ����ـ� �� ��ا��� ���� 
�ـ��� �����؟

��ـ�، ���ـ�ری �ـ��� �� ��ا�ـ� از ���� 
���ا�ـ�ت �� ا��ـ�ن ����� �ـ�د.

��ا�ت ���اول

ا��ـ� در ���ـ�ی ��ر�� و ����ب �� و��ه ز�� ���، ��ـ� 
���، ���ف د��ار��، ز�� ز���، ��� ��ی ������ن و ������ن 

و ز�� ���� �ـ�� �� ز���� �� ���.
��� �����ش در ز���� ��، ����� ��ی ��������، ���و�� ��،

��د و ����ت دام ����.

��ـ� ���� ����� ���ا �� �ـ�د؟

�ـ� ���ـ� ا��ـ�ن  ا���ـ� �ـ�ده ��ـ� �� ز  ��ـ� ا
را �� �ـ�د �� ا����ـ� �� ا��ـ�؟ ���ـ� ��ا��ـ� �� �ـ�ای ا���د 

ز�� دوره ���ن (�����) و��د دارد �� ���� ا�� دو���� 
�� �ـ� ��ه �ـ�ل ���ـ�. �ـ� از آن ���ـ� ���ـ� �� �ـ�د.

�ـ��� �����:
� �ـ��� ا�ـ� �� ���ـ� ا��ـ�د ز�� ���ـ�  �ـ��� ���� �ـ�

در ���ـ� �� �ـ�د.
�ـ�  �ـ� ر �� ، �ـ�� �ـ�� ��ـ� �� ت �ـ� �� ر �ـ� �ـ� ��  ز
و �����ـ�س در ا�ـ�ازه ��ـ� �ـ���� ��� در ��ـ� �����ـ� 

د �ـ� د ��  ��ـ� �ـ� ا ��ـ� ��
ز�� �� ���ـ� ز��ن ���ه �� �� �ـ�د.

�� ��ر�� در �ـ�� ���ـ� ��ـ��ش ���ا �� ���.
���ـ�� �ـ�ون در�ـ�ن ���ـ�د ��ـ�ا �� ��ـ�، ا�ـ� �ـ�ی آن روی 

���ـ� ا�ـ��ر��ی �����ـ����ی ا��ـ�د �� ��ـ�.
�� ��ـ� را���ر�ـ�ی در���ـ�، �� �ـ�ان �ـ��� رو�ـ� ����دی 
را ��ـ��� ���ـ�� و از ا���ـ�ر آن �� د��ـ� ��ا�ـ� و ��وز ��ارض 

����ـ� �����ـ�ی ��د.

���� ���ـ��- �����:
از ا��اع ��در ���ـ�����ز ا�ـ�.

���ـ� ���ـ�� �ـ� �� ��ـ� �ـ�ل �ـ� از ����ـ�ت ���ـ�� ���ـ� 
�� �ـ���.

ک �ـ� از �ـ�� ���ـ�� ا�ـ� �ـ�ن ا��� �ـ� �� ���ـ�، ��ـ�  �����
و د�ـ�ن �ـ�ا�� �� ���ـ� و ��ـ�ی ����ـ� را در ا�ـ� ��ا�ـ� 

�� �ـ�ر ���ـ� �� ��ـ� از ��ـ� �� ���ـ�.
�� �ـ�دی ��د ���ـ�د ��� ���ـ� و ���ز �� در��ن دارد.

�ـ��� ا�����:
�� ا�ـ� �ـ��� ���ـ������ �� ��� آزار �� �ـ����� �� �ـ�د.

���ـ�� ��ود دو �� ��ـ� ��ه �� از ��ش ��ـ� آ�ـ�ده �� ا��� 
ا���د �� ��د.

ن  ا �ـ��� ��ـ� ا ل و  ، ��ـ� ��ـ� ��ـ� ��ـ� �� ا ی د �ـ� م  ا �� ا
. ��ـ� �ـ� ��  ��� ا  ن ر ���ـ� �ـ� ر ���ـ�� ا �ـ�  ���� و 

ک ���ـ� �ـ�� �ـ��� ا�ـ� و در �ـ�رت  �ـ������� و �����
�ـ�م در�ـ�ن �� ��ا�ـ� ��ـ��ه ���ـ�.

ا��اع �����ی �ـ���

�ـ� (Sandfly) ��ـ�ه ای ���ـ� �ـ� ���� �ـ�ک دار و ����ی   ��ـ� ��
���ـ� ا�ـ� ����� �ـ� ����اده ای از دو ���ن.

) و �� را��ـ� �� ��ا�ـ� از �ـ�ری ���ـ�ه �ـ�   ا�ـ�ازه ��ـ��ر ����ـ� دارد (��ـ� ۱.۵ �ـ� ۳ ���� ��ـ�
�ـ�راخ ��ی ��رگ ���ر ���.

 �� د��� ��واز��ی ����ه و ���ـ�، �� �ـ��� ���� ��ـ���ه ا�ـ� و ا��� �� �ـ��� ��ـ�ات 
���� ا�ـ���ه ����� �� �ـ�د.

 �ـ� �ـ�ف ��ـ� �����ـ� �� ��ل �ـ�ی ���� و ��زک دارد، ��ل �ـ�ی ��� و ��ک داری دارد.
��ـ��ی ا�ـ�.  ر�ـ� ���ـ� ����� زرد ���� �� ���ه ای �� ��

�ـ� �ـ�ده �ـ� ���ـ� ا��ـ� ا����ل ا�ـ�� ���ـ����� و ا���ـ�ر �ـ��� ا�ـ�، �ـ�ای �����   ��ـ� ��
و ��� �ـ�اری �ـ� �ـ�ن ���ز دارد و از ��ن ا��ـ�ن و ���ا��ت ����ـ� �� ���.

 ���ـ�� در �ـ� و در �ـ���ت ��گ و ��� �����ـ� �� ���.
 در �ـ�ل روز �ـ� ���ن �ـ�ی ��ر�� و ���ـ�ب ���ه �� ��د.

 در ��ـ�م �ـ�ل �ـ�ل ���ل ا�ـ� و�ـ� ���ـ���� ������ آن از ارد����ـ� �� �ـ����ر �� �ـ�ل 
ا��.

 ���ـ�� در ����ـ� ��ـ� از �ـ�� ز��ـ� ���ـ� �� ��ـ�. (در �ـ�ود �ـ� ��� ���ـ� �ـ� ا��ازه 
دو����)

 ���ـ� �� ���ـ� آ����ـ�ر �� ���ـ�ت ����� ���زل ��ـ���� ا���ـ�ل �� ����!
�� ��ای ا����ل ا��� ���ـ����� �ـ����� �ـ�ه ا�ـ�.  ��ـ� از    ۹۰   ���ـ� ��ـ� ��

�� ��ـ� ���� آ��� ����!

الهام ظریفیان| در ��ـ���ی از ���� ��ی �ـ��، �����ی ای ����� �� ��ا �� ��ش ��ده ا�ـ�؛ �ـ���. رد 

ز�� ���ـ� ��ی �ـ�رت و د�ـ� ��� �ـ� ��ـ� دا�� ���ـ���ر �� ��ـ��� و ���ـ�ه ای ��� �ـ�ای ����اده �� 
���ـ� �� �ـ�ارد. ���ـ��ی �ـ� �����ـ� ��ـ� ���� ��ـ� و �� ���ـ� �� آزار�ـ� و ���ـ�� از ��ـ� در ��ـ�ن ����� �ـ� 
و ����� �ـ�ی �ـ������� ر�ـ� �ـ�ه و در دا��� �ـ�ی ��ه �ـ�ی ا�ـ�اف �ـ�� ��ل �� ��ر�ـ�. آ��ـ� �ـ��� 
�ـ� �ـ�رش �ـ�ده �ـ� �ـ�ش ���ـ� ��ـ� از �ـ�ش ا�ـ� ��ـ� ��ی ��ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�، �� ��ا�ـ� �ـ� ز��ـ� 
���ـ� و ����ـ� �ـ�ل �ـ�د �ـ� در �� ������ـ� ����ـ� �� ��ا�ـ� ا���ـ�د �ـ� ��ـ� �ـ�� ���ـ�ه �ـ�ه را 
 ���� ��ـ�� �ـ�ارد و آ در �ـ�ل ��ی ��ـ�ی ز���ـ� اش �ـ� �ـ�ت ��� ����ـ� ��ار د�ـ�. ا�� ���ـ��ی ��� وا
���ـ� راه ���ـ���ی و ����ـ� �ـ�د و ��ز��ا��ـ�ن از آن ا�ـ�. ���ـ� ا�ـ��ز �ـ� ���ـ� ����ـ�د ���ـ� �ـ�ه 

ا�ـ� و �ـ�ش دارد ا���ـ�ت ���ـ��ی از ا�ـ� ���ـ��ی را ارا�� د��.

 آب ریزش بینی

 ترشحات خونی بینی

 تنگی نفس

 تب شدید و طولانی مدت

 بزرگ شدن کبد و طحال

 التهاب غدد لنفاوی

 خون ریزی داخلی

 کاهش وزن

 عفونت

����ری �ـ��� 
��ـ�� �� ��� و ��ت 
آن ���� ا�ـ� 
�� ���ـ� د���ی 
از ���ـ� ��ارد ز�� 
��� ���اه �ـ�د:

موردسال ۱۴۰۲ ۱۳۷۶
۹۶۹موردسال ۱۴۰۳

پنج ماهه ۱۴۰۴

از ابتدای تابستان امسال

مورد ۱۶۱
۹۷مورد

��ـ� ���� ����� ���ا �� �ـ�د؟���� ����؟

ز�� ���:
�� آن ز�ـ� ����� �� �ـ��ی �� ���� �� �ـ�د.

��ـ�اد ز�� �� �� و ��ون درد ا�ـ�.
ز�� �� از ��� ����ی ��� ����� و �����ت ��ار��.

در �ـ����ی ��رگ و ����� �ـ��� ����.
�ـ� آ�ـ�ده، ����ـ���  ۲ �ـ� ۸ �ـ�ه �ـ� از �ـ�ش ��ـ� ��

� ر��� در ��ـ� �ـ�ش ���ـ� �� �ـ�د. ���ـ� �ـ�
��ـ� از ���ـ� دو �� �ـ� �ـ�ه از ا��ـ�د، ����ـ� ����ـ�� 

�� �ـ�ودی �ـ�� �� �ـ�د.
وی آن ��ور���ـ� ا��ـ�د �ـ�ه و �� ��ر�ـ�  �� �ـ� در ر

����ـ� �� �ـ�رت ز��ـ� �ـ�ز در �� آ�ـ�.

ز�� ����ب:
�� آن ز�� �ـ��� رو�ـ���� ��� ���� �� �ـ�د.

ا��ـ� ���ر�ـ�ه �ـ� از �ـ�ش، ����ـ� �� �ـ�رت �ـ�ش 
و �ـ�� �� �ـ�رت ز�ـ� ا��ـ�د �ـ�ه و �� �ـ��� �ـ�رگ 

�� �ـ�د.
ک ا�� و �����ت ����� دار��. ز�� �� ������ و درد��

���ـ�� در د�ـ� و �� د��ه �� ����.
در رو����� �ـ��� ����.

در ا�ـ��ن ��ی ا���ـ�ن، �ـ�رس، ��ز�ـ��ن، ���ـ�ن،
���ـ��ن، ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی، ��ا�ـ�ن �ـ����، ��ا�ـ�ن 
�����، �����، ������ن، ����ن، �����ن و �������ن،

��د و ا�ـ�م ���ـ����.

ا��اع ز�� ���� 


