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نـه شـهامت| پر فراز و نشـی�؛ ایـن  فرزا

توصی�ـی اسـت کـه ری�انـه اللهیـاری،
صاحـ� کمربنـد سـب� و قهرمان کشـوری 

کاراته، از مسیر ورزشی اش بیان می کند. او 
از دانش آموزان ممتاز مدرسـه خوش نیت 

در م�له بهمن است که امسال توانست پایه 
ه�تـم را بـا معـدل ۱۹٫۵ بـه پایـان ببـرد. موف�یت 

هم زمانـش در درس و ورزش، راز و رم�هایی دارد 
کـه ج�ئیـات آن را از زبـان خـودش می خوانیـم.

کردی؟○●� کی و چطور شـروع  کاراته را 
هفت سـال پیـش بـا دخترهـای یکـی از دوسـتان 
خانوادگی ، رفتم باشگاه. وقتی مبارزه می کردند، خیلی 
خوشـم آمـد و تصمیـم گرفتم خودم هم شـروع کنم.

کـدام وی�گـی ○●� در ایـن سـال ها 
ایـن ورزش باعـ� شـد آن را ادامـه 

بدهـی؟
کاراته شـاید خشـن به نظر برسد ولی من 

بـا انجـام حرکاتش، حـس آرامش دارم.
یـک بـار بـه دلایلـی، دو مـاه نتوانسـتم 

بـروم باشـگاه. وقتـی دوبـاره شـروع 
کـردم به تمرین، آن قـدر حس خوبی 

داشتم که انگار روی زمین بند نبودم. تا 
کسـی در این شـرایط نباشـد نمی تواند حرفم 

را خـوب درک کند.

چـه ○●� کاراتـه،  در  فعالیـت  سـال ها 
اسـت؟ داشـته  زندگـی ات  در  ت��یـری 

تمرکـزم را بیشـتر کـرده اسـت. در ایـن رشـته بایـد 
ذهنـت آزاد و فعـال باشـد و آن را از دغدغه هـا رها 

کنـی، وگرنـه در مبـارزه بـا حریـف، از جایـی 
کـه نبایـد، ضربـه می خـوری.

تـو ○●� مشـوق  کسـانی  چـه 
هسـتند؟ ورزش  ادامـه  بـرای 

گـر نبـود، خیلـی وقـت  اول مـادرم کـه ا
پیـش، ورزش را رهـا کـرده بـودم. هم�نیـن 
مربـی ام، شـیهان مرضیـه حسـینی. بـا ایشـان،

عاشـق کاراتـه شـدم.

اهل ف�ای مجازی هسـتی؟○●�
نه چندان. گوشـی ام هوشـمند نیسـت. مادرم گوشـی 
هوشـمند دارد ولـی چـون سـر کار مـی رود، اینترنـت 
و فضـای مجـازی همیشـه در دسترسـم نیسـت.

سعی می کنم وقتم را با تمرین های کاراته، کلاس 
زبـان و کمک در کارهـای خانه، مفیـد بگذرانم.

بـه زودی، وقـت انتخـاب رشـته ات ○●�
چیسـت؟ ت�میمـت  می شـود. 

فهمیده ام که طراحی، ذهنم را آرام می کند. دوست 
دارم بـروم رشـته طراحـی دوخـت و لباس هـای 
قشـنگی را طراحـی کنـم کـه تا به حال کسـی نمونه اش 

را ندیـده باشـد.

از آینده ورزشـی ات چه ت�وری داری؟○●�
راسـتش شـب ها قبـل از خـواب، خیلـی بـه این قضیـه فکـر می کنم.
گـر بشـوم تـا آخـرش مـی روم. می خواهـم  یـا وارد کاری نمی شـوم یـا ا
در کاراتـه آن قـدر پیشـرفت کنـم و در مسـابقات بین المللـی مـدال 
بیـاورم کـه باعـث افتخـار باشـم بـرای دو مشـوق اصلـی ام کـه مـادر و 

مربـی ام هسـتند.

دسـت ○●� بـه  ورزش  در  موف�یت هایـی  چـه  اینجـا  تـا 
آورده ای؟

چهارمـدال اسـتانی دارم کـه سـه مـدال آن طلا سـت. در دو مسـابقه 
کشـوری به میزبانی تهران، اول شـدم و در مسابقه قهرمان قهرمانان 

کـه رقابـت بیـن قهرمان های کشـوری اسـت، سـوم شـدم.

ورزش کـردن تـو روی دوسـتانت ت��یـر گ�اشته اسـت و ○●�
کسـی بـوده بـا دیـدن موف�یت هـای تـو سـمت ورزش برود؟

از ب�ه هـای مدرسـه، خیلی هـا آمدنـد باشـگاه امـا بعـد از مدتـی رهـا 
کردند. به نظرم هدف جدی نداشـتند. بعضی ها هم به خاطر شرایط 

مالـی، بی خیـال آمـدن به باشـگاه شـدند.

تو چنین مسائلی نداشتی؟○●�
من هم به خاطر شرایط مالی، سختی های زیادی کشیدم و مسابقات 
زیـادی بود که نتوانسـتم شـرکت کنم. فـوت بعضـی از عزیزانم باعث 

شـد در ورزشم وقفه بیفتد. با همه این ها ادامه دادم.

محمدرضا فیضی | سه شنبه ش� ها خانه های شهدا در م�له طاب 

و م�له هـای هم جوارش، می�بان نوجوانان و جوانان می شـود؛
نسـلی کـه بـا چشـم و دل بـاز بـه شـنیدن خاطـرات و وصیت هـای 
شـهدا می نشـینند. برنامـه دعـای توسـل در منازل شـهدا، سـنتی 
لا با همان شـوق و  اسـت کـه از دوران دفـاع م�ـدس آ�از شـد و حا
هدف، دوباره زنده شده است. نوجوانان و جوانان پایگاه بسی� 
شهیدم��� و جمعی از نمازگ�اران مسجدآیت ا...ف�یه سب�واری 
درکنار خانواده های شهدا، نه تنها با زندگی و سبک اخاقی شهدا 
آشـنا می شـوند، بلکـه حل�ـه ای معنـوی و تربیتـی بیـن نسـل های 
قدیـم و جدیـد شـکل می گیـرد. ح�ـور در ایـن م��ـل، تجربـه ای 

اسـت که دل ها را روشـن و روح ها را تازه می کند.

م��ل ان� نوجوانان با شهدا○●�
سـجاد زوار، فرمانـده پایـگاه بسـیج شـهیدمحقق، روایـت می کنـد کـه 
ریشـه ایـن کار به روزهای دفـاع مقدس برمی گـردد، زمانی که هرهفته 
چندیـن شـهید در مشـهد تشـییع می شـد. آن موقـع ب�ه هـای بسـیج 

بـرای روحیـه دادن بـه خانواده هـا، دعـای توسـل را در منـازل شـهدا 
برگـزار می کردنـد. حـالا همـان سـنت دوباره زنده شـده اسـت؛ با 

همـان نیـت و همان شـوق.
جلسـه ها ساده و بی تکلف اسـت. گاهی سی نفر و گاهی 

بیـش از صدنفـر دور هـم جمـع می شـوند. بعـد از دعـا،
پـدر یـا مـادر، یـا دوسـت قدیمـی شـهید، خاطـره ای 

می گویـد یـا بخشـی از وصیت نامـه را می خوانـد.
جملات کوتاه یک مادر شـهید، گاهی آن قدر ا�ر 
دارد کـه از چنـد منبـر هـم بیشـتر، دل نوجوانان 

را تـکان می دهد.

زوار دربـاره تغییـر حـال ب�ه هـا در ایـن برنامـه معنـوی می گویـد:
نوجوانـان بعـداز نشسـتن در خانه شـهید و شـنیدن حرف های سـاده 
و پرشـور خانـواده، دگرگـون می شـوند. بعضی هایشـان تـا آنجـا پیـش 
رفته انـد کـه حلقه های تربیتی مسـجد را به نام یک شـهید نام گذاری 
کرده انـد؛ م�ـل شهید اسـفندیاری کـه معلـم بـود و حـالا الهام بخـش 

جمعـی از دانش آمـوزان مسـجد شـده اسـت.
ایـن برنامـه فقـط یـک مراسـم مذهبـی نیسـت؛ انسـجام پایـگاه را هـم 
بیشتر کرده. نوجوانان دست دوستانشان و حتی پدرانشان را گرفته اند 
و بـه برنامـه حضـور در منـازل شـهدا کشـانده اند. همیـن حضورهـا، بـه 
قول زوار،«یک پکیج کامل تربیتی» سـاخته است؛ دعا، خاطره، اشک 

و آشـنایی با سـبک زندگی شهدا.
سه شنبه شـب ها، وقتـی آخریـن کلمـات دعـا در خانـه  شـهدا زمزمـه 
می شود، نوجوانان و جوانان با دلی روشن تر از پیش به خانه هایشان 

برمی گردنـد. همین لحظه هاسـت که نشـان می دهد سـنتی کوچک،
چگونـه می توانـد ریشـه در جـان نسـل جدیـد بدوانـد و نـام شـهدا را 

زنده نگـه دارد.

سبک زندگی شهدا، چراغ راه نوجوانان○●�
محسـن صباحی، بسـیجی فعال و مسـئول هماهنگی ایـن برنامه ها،

توضیـح می دهـد کـه هـدف اصلـی ایـن برنامه هـا، ایجـاد یـک حلقـه 
پیونـد بیـن نسـل های مختلـف پایـگاه اسـت، از رزمنـدگان قدیمـی و 

خانواده هـای شـهدا گرفتـه تـا نوجوانـان و کـودکان محلـه.
صباحـی می گویـد: ایـن جلسـات علاوه بـر بعـد معنـوی، بسـتری 
اهـم کـرده  وره های عملـی نیـز فر بـه و مشـا نتقـال تجر بـرای ا
اسـت. افـرادی کـه در جبهـه بـا شـهدا هـم رزم بوده انـد، خاطـرات 
و آموزه هـای خـود را در اختیـار جوانـان می گذارنـد و ایـن ارتبـاط 
دوطرفـه، باعـث ایجـاد انسـجام و الهام بخشـی در نسـل جدیـد 

می شود.
او هم�نیـن از تلاش هـای مسـتمر بـرای تکریـم خانواده هـای شـهدا 
یـاد می کنـد و می افزاید: با وجود محدودیت هـای اطلاعاتی، پایگاه با 
کمک همسایگان و نیروهای محلی، سعی می کند هیچ خانواده ای 
از ایـن برنامـه محـروم نمانـد. تصاویـر و گزارش هـای جلسـات 
نشان می دهد که حضور نوجوانان، انگیزه و شور مضاعفی 

به این برنامه داده است.
کید می کند که حمایت خیران و فراهم کردن  صباحی تأ
امکانات، از جمله جوایز کوچک و تسهیل رفت وآمد،
می تواند به پربارتر شدن جلسات کمک کند و حضور 
نوجوانـان در ایـن حلقـه معنـوی را مسـتحکم تر

 سازد.

به هم� ا��ای �ای�اه بسی� شهیدمح��، د�ای توس� هر ه�ته در منازل شهدا برگ�ار می شود
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امید م�له

ریحانه اللهیاری، امید محله بهم�، با �لبه بر سختی ها 
مدال های ک�وری کاراته را از آن خود کرده اس�

رازهای مو���� 
�ی�انه

عیدگاه

کردی؟ کی و چطور شـروع  کاراته را 
هفت سـال پیـش بـا دخترهـای یکـی از دوسـتان 
 وقتی مبارزه می کردند، خیلی 
خوشـم آمـد و تصمیـم گرفتم خودم هم شـروع کنم.

کـدام وی�گـی  در ایـن سـال ها 
ایـن ورزش باعـ� شـد آن را ادامـه 

کاراته شـاید خشـن به نظر برسد ولی من 
 حـس آرامش دارم.
 دو مـاه نتوانسـتم 
 وقتـی دوبـاره شـروع 
 آن قـدر حس خوبی 

. تا 
کسـی در این شـرایط نباشـد نمی تواند حرفم 

چـه  کاراتـه،  در  فعالیـت  سـال ها 
اسـت؟ داشـته  زندگـی ات  در  ت��یـری 

 در ایـن رشـته بایـد 
ذهنـت آزاد و فعـال باشـد و آن را از دغدغه هـا رها 

کنـی
کـه نبایـد

پیـش
مربـی ام

عاشـق کاراتـه شـدم

اهل ف�ای مجازی هسـتی؟○●�
نه چندان. گوشـی ام هوشـمند نیسـت

هوشـمند دارد ولـی چـون سـر کار مـی رود
و فضـای مجـازی همیشـه در دسترسـم نیسـت

سعی می کنم وقتم را با تمرین های کاراته
زبـان و کمک در کارهـای خانه


