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۹
راه �����

���� ����، ورز���ر ���� ��
��ن ورز�� در��� ��؛ در دا����ه  او از ���ن ��ل ��ی دا������ �� ر��� ��ی ����
���ـ� ا�ـ� د�ـ� �� دو �ـ�م در �ـ� ر�ـ�� ورز�ـ� �����ـ�  ����� ���ـ� �ـ� دا��ـ�� ��
��ـ�. در ا�� ��ـ�ن ���ـ� اش �ـ� �ـ�� ��ی �ـ� �ـ�. ���ـ� ���ـ� �ـ�د �ـ� او را �� �ـ�� 
����ـ� �ـ�رک ���ت ���ـ� �ـ�د و در �ـ� �ـ�ل، در دو �ـ�ده �ـ���� و ا�ـ���ی، ��ـ�م  
������ـ� ��ـ�ر را ��ـ� �ـ�د. ���ـ�زاده �� ����: �� ز��ن �ـ� ادا�� ����ـ�، �� ���ان 
���ـ� ����� ���� در ��ارس ���ران ��ـ��ل �ـ�م و ��وه �� ��ر��، در �ـ��� ��ی 
ورز�ـ� آ��زش و�ـ�ورش �ـ� ورز�ـ��ران آ�ـ�� د��ه آ��� در ر�ـ�� ��ی ��ـ��، ��دو 
و د��ـ� ر�ـ�� ��ی �ـ���� ��ر �� �ـ�دم. ا�ـ� ����� ���� �ـ� �ـ���� ���� ��ی از 

�ـ�ن ورز�ـ��ر و آ�ـ�� ��ی را�� ��ـ�ا ���.
او �ـ� در �ـ�ل ��ی ا���ا�ـ� ���ـ�، �� ��ـ�ان د��ـ� ����� ���ـ� ر��ـ� دوم ا�ـ��ن را 
�� د�ـ� آورد، ادا�ـ� �� د��: ������ ��ا��ـ��  �ـ�ل۹۶ �����ه ���ـ� در روش ��ی 
���� ��ر�� در ��� ��م ���ر را  از اداره �� آ��زش و ��ورش ا���ن ��ا��ن ر��ی 
�� د�� آورم و از���� وارد ������ت ا����� ��ن ��زی ��م. ا���� ������ �� دا�� 
������ـ�ژی، ��ـ�� ����ـ� و �ـ���  را ا���ـ�ب �ـ�دم و �ـ� ���� �ـ�ی ��ا�ـ� ��ـ�ز در 

��ـ����ت ���ر ���ا ��دم.

������� ��ن ��زی
���ـ� ���ـ�زاده �ـ� �ـ�ل ۲۰۲۲ در ��ـ����ت ������ـ� ��ن �ـ�زی ��ـ�ال ار���ـ��ن 
�ـ��� �ـ�ده و ��ـ�م ���ـ� را �ـ� د�ـ� آورده ا�ـ�، �� ���ـ�: در ا�ـ� ر�ـ�� ورز�ـ�،

�ـ�ای ورز�ـ��ر ���ـ� �ـ�ون ادو�� و �ـ�ده ���ـ�. �� �ـ� در ا�� �ـ��، ��ا�ـ� را در ����� 
آ�ـ�ده �ـ�دم و �ـ� �ـ�ر ز���ـ� �� ا�ـ�وان ر��ـ�، ا�� �ـ� ��ـ���� �� در ��ـ�� ��وج از ��ـ�ر 
��ا�ـ� ��ـ� آ�ـ�، ���ـ� �ـ� �ـ� ر��ـ�. در �ـ�ورش ا�ـ�ام، ر��� �ـ�ی �� �� �ـ� ��� 
������ـ� �� ����ـ�، ا�ـ� �ـ�دم �� دا�ـ� �ـ� ا����ـ�ت ����ا�ـ�� ����ـ� را ����ـ� داد. در 
��ن �ـ�زی ���ـ� ای، رژ�ـ� روز�ـ�ی آ�ـ� ��ـ���� ���ـ� ��ـ�س ا�ـ�؛ ���� ���� 
ا�ـ��س �ـ� ����ـ� ��ا�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�ن را د���� �� د���ـ� ����ـ� ���ـ�. �ـ�ای �ـ� 
��ـ� ���ـ� ا��ـ�ق ا��ـ�د. ا���ـ� ���ـ� �� �� ��ـ���� ر�ـ��م، �ـ�دش �� ���ـ�ه ��د.

������ ���� ای و �����ه داری
او از �ـ�ل ۱۴۰۱ �� �ـ�رت ��ـ��� ���ـ��ه ورز�ـ� �ـ�د را ���ـ�� �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� 
�����ه ���� ���� از �����ن و ��ر���ن ا�� و ����ت ���ری و آ���� ��ای ��� از 
���� ��ر�� ارا�� �� د�� و ����� و��ه ای �� ��ان ���� ورز���ران آ��� د��ه دارد.

����زاده از ���� ا���ی ��� ��ی ��� ��دو، �����ل و ��دو ��راا����� ��م �� ��د 
��ـ�ن درز���ـ� �ـ���ت ا���ـ� و ��ز��ـ� �ـ� ورزش �ـ� آن �ـ� ����ـ� �� ��ـ�. او  �ـ� ا
�� ����: ا�� ورز���ران ���� ای ا�� �� �� از ��ا�� و در��ن او���، ���ز �� ��ز��� 
��ر��ـ� �ـ� ���د�� دار�ـ�. از ���� �ـ� ��ر���ا�� �ـ� از ��� �����ـ��� و �� ����� 
�ـ� ��ـ���� �ـ�ن ��دی ��ـ� و ��� ���ت د��ر �ـ�ه ا��، �� ��ـ� �� ����.
�ـ� �ـ�ور او، ��ـ� ��ـ�ده روی �ـ�ده ��� �ـ���� در روز �� ��ا�ـ� ���ـ� از ا�ـ� ���ـ�د 

�����ـ� ���� را ��ـ�ان ���.

��آوری و ا����ل زا��
ا�� ���� ورز�� ادا�� �� د��: ز���� ������ ا��وز، ���� ��ی ����� ��ده ای را 
�� در ���ـ��، ���ـ� از ز���� روز��ه ��د، از ا���ن �� ����� ا��؛ ���� ���� ��� 
��ـ�ده روی �ـ�ای ���ـ� �ـ�ن �ـ� ر��� �ـ� �ـ�زار. ���ـ� ������ �ـ�ی ����، ���ـ� ��� 
��ـ�ن �ـ�ی �ـ�د را �ـ� ���ـ�  در �ـ��� ���ـ�� ����ـ� و ��ـ�ت �ـ�ن دا�ـ���، ا�ـ� ا
ا������� و ر�� وآ����ی ������ داده ا��. ����� ا�� �����، ا��ا�� ������ری ��ی 
����ـ�، ����ـ� ��ـ�ت و ا���� وز�ـ� ا�ـ� �ـ� �� و�ـ�ه در ����ـ� �ـ����� آ��ـ�ه، �ـ� 

��ـ��� ای ��ی ����� �� �ـ�د.
او ����� �� د�� �� ������ ���� ��� �� ���ی �����ه ���ود ��� ��د و ���� 
از ����را�ـ� در ز���ـ� ����ـ� ���ـ�ای ورز�ـ� ������ �� ���ـ�؛«�� �ـ�اران و����ی 
�����ـ� ��ـ� ��ده ا�ـ�. ا�ـ� ����� �ـ� �� ��ای ا�ـ�اد آ�ـ�� د��ه و �� ��ای ��ـ��� 
�ـ� �ـ� ��ـ� ���ر�ـ�� ��ر �� ���ـ�، ���ـ� ا�ـ���ده ا�ـ�. ��� �ـ���ت، د��ـ� آ��زش 
داده �� �ـ�د و ����ـ�ات ��رد ��ـ�ز �ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ا�ـ�اد ���ا��ـ� ��ـ� در 

���� ����ـ� ����.»
�� ���� او، ���� ا��ه �� ���ـ�� �� ��م ا��ار ا������ ���� �ـ�ه ا��؛ ������ ای 
��ر�ـ�دی �ـ�  در وا�ـ� ادا�ـ� ��ـ�ن ���ـ���� ا�ـ� �ـ� او ��� �ـ�ل  ا�ـ� �����ـ� آن 
را ����ـ�ه دارد. ���ـ�زاده ����ـ� �� د�ـ�: ا�ن �ـ�ود ۳۱۳ ��ـ� �� �ـ�ر آ���ـ� �ـ� �ـ� در 
ار���ط ��ـ���. ���� ����ـ�ن ��� �� در ���ـ��ه �� �ـ� ����� �� ��د�ـ�، ا�� �� د���� 
��ـ� ����ـ� ��ـ� ز���ـ� �ـ� ��ـ��� ز�ـ�د، ا�ـ��ن ��ـ�ر ��ار�ـ�. ا�ـ� �����ـ� ��ر�ـ�دی 
�ـ� ���ـ� ای ��ا�� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ� ورز�ـ��ر آ�ـ�� د��ه، �� �ـ�د �ـ�دی ���ا�� �� 
ا����ـ�ت �ـ�ده ����ـ� �����ـ�ت �ـ�د را ا��ـ�م د�ـ� و را������ �ـ�ی �زم را در���ـ� 
���. در ��ل ���� ��ـ� ��� �� ��ر ��ـ���� در ���ـ��ه ��ـ��ل �� ��ر�� و در ��� 
��� ��ـ�ری �ـ� �� ��� �� ��� ��������ی، و�����ـ� و ������ ��ی ������ را ��ای 

�� ورز�ـ��ر آ�ـ�ده و ����ـ� �� ����.
���ـ� ���ـ�زاده، ورز�ـ��ر و ���ـ� ���ـ� ای ، ����ـ� ����ـ� ا�ـ� ��ـ�م ��ا�ـ� را در 
�ـ� روزی  ��ـ�رش �ـ�ف ��ـ�؛«����ـ� ���ـ� �ـ�ان  دار�ـ�، ���� �ـ� ��ـ�ف ���ـ�. ا

د���ـ� زور�ـ�ن �ـ� �ـ�ا�� ��� ر�ـ�، آن و�ـ� �ـ� ��ـ� ��ر د��ـ�ی �� ا���ـ�.»

سـمیرا شـاهیان|در ��ه ��ی ���رت ����ن و د�ـ� ��ی ��اوه ��� ���ـ��ن، ��د�� ر�ـ� ���� �� �ـ�ل �� دو��ن 

در ��ا�� و ز���� �ـ�� ��در��ـ���، ���� ����  و رو��� ��� ���ـ� اش را �ـ���. او �� ��ا�� ��رو��درش 
در ��ـ�ن ز���ـ� ��ـ���ی،  درس را د��ـ�ل و ��� ����� �ـ�ی ����ا�� و ����� و ���ر�ـ� را در راه ���� اش ���� 

ورزش ����ـ� �ـ�د.
� ��ـ�ن �ـ�دک �����ـ� �ـ� ��ر�ـ� ��ـ� ��ـ�د، �� ���ـ� ����� �ـ�ده ��ر����ـ� ار�ـ� ��ـ�م ورز�ـ� از دا��ـ��ه  �ـ�
��دو�ـ� ا�ـ�، ���ـ� �� ��ـ�ان ���ـ�، ���ـ� و ���ـ��ه دار، ورز�ـ��ران ���ـ� ای ��ـ��ری را در ��ـ�� ��ز��ـ� �ـ� 
���د�ـ� �ـ�ری �� ��ـ�. ���ـ� ���ـ�زاده ��ا��ـ�� ا�ـ� ��وه �ـ� ا�� �ـ�، �ـ� ��ا�ـ� �ـ� �����ـ� ��ر�ـ�دی ���ـ�، �ـ�ای 

��ـ��� �ـ� ���ـ� ��ـ�ر در ���ـ��ه ��ار�ـ�، ا�ـ��ن ورزش از راه دور را ��ا�ـ� ��ـ�. 

��د�� و ��ش �� و���
���ـ� ���ـ�زاده �ـ�دش را �ـ�ده و �� ���ا�ـ� ����ـ� �� ��ـ�؛«��ـ� �ـ� از ��د�ـ� �ـ�د ����ـ� �� ��ـ� دوز و ����،

ز���ـ� اش را �ـ� �ـ�ش ��ـ� ��ـ�د.» ����ا�ـ� از ��د�ـ� ��ـ�ز ز�ـ�ه ا�ـ�؛ ز���� �ـ� ���ـ�ر �ـ�د ��� �ـ� ��ـ� 
���ـ��� را �ـ�دارد و ��ـ� از �ـ� �ـ� ���� ���ـ���،  ��ـ��ی �ـ� ��� �������ی را ��ـ�ده �� ��ـ� و در ��� ��ل 
��ا�ـ� ��ه �ـ�ی ���ـ� ���ـ�؛ ����ـ� ای �ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�دک ��� ��ـ��� �ـ���� و ���� �����ـ� ا�ـ� �ـ�ای او،

���ـ� �ـ�دی از ز���ـ� ��ده ا�ـ�.
او �ـ� �� ا��ـ�ر �ـ�ای ادا�ـ� ����ـ� از ��زده �ـ���� �ـ� دو ��ا�ـ� و �ـ�ادر ���� �� از �ـ�دش �� ��رت ��ـ��� در 
�ـ�� ز���� ��ده ا�ـ�، �� ����: در ا�� ��ر�ـ� ����ی د���ی دا�ـ�. ��دری �ـ�ده در ���ر ���� �� ���� �� �ـ� 
و ����ـ� ���ـ� �ـ� ��� ���ـ� �� ز�ـ�ن درس �ـ� داد. در ���ن ���ی ��ر�ـ� �ـ�د �� �� ����ـ�ه ز��ن ��ر�ـ� را ��د 
����ـ�. ����ـ� �ـ� �ـ� ��ه �ـ�ل �� ��ـ�� و �ـ� از ���، �ـ�چ �� �ـ�� ��ه �ـ�ی ���رت ���ـ�ن �ـ� ار�����ت 

��ار��ـ�� آ�ـ�ز �� �ـ�. از ۷��ـ� �ـ� ��ـ� درس �� ��ا�ـ�م و ���از����� ���� ���ـ���ان را �� �ـ�ا �� ��دم.
ا�� ��ان ورز�ـ��ر، ����� را �� �� ����ه ز��� ���� ��� ����ـ�� از ز���� روز��ه د��ه ا�ـ�؛ ����� «اول 
��ـ�ر �ـ� ��ه �ـ� �ـ� از �� �ـ�ی ر���ر�ـ� �� �ـ���، ���ـ� دا��ـ� از ��د�ـ� �� �ـ�د، ���ی �� �ـ��� �����ـ���ن 
��ـ� ���ـ� ����ـ� ���ـ�. ا���ـ� ��ـ� اش ز����ـ� ��ـ�د، در ا�ـ�، ��ـ�ی �ـ� ��ر �ـ�دن و�ـ�د �ـ�ارد. ��ـ� �ـ� ��ـ� 
�ـ�ز �� ��ـ�، ���ـ� ��ر ��ـ� و �ـ� �ـ� ���ـ� آ�ـ�ده ���ـ�، �ـ�ن �ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ی �ـ�ای دام �ـ� ��ـ� 
����ـ�. �ـ�ای ���ـ� ����� �ـ�ی ز���� ��ـ���ی، �� و�ـ�ه ��ر ��اوم و �ـ�ش �� و���، �ـ� ���� را ��ی �ـ� ��د و �� 

رو��ـ� ام را ���وم �ـ���.»


