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 بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، سلام به 
همه شما دوستان بهتر از جانِ کوله پشتی. امیدواریم 

که صحی� و سلامت باشید، سال جدید تحصیلی را با 
احساس خوب شروع کرده باشید و هی� نگرانی از وجودِ یک 

هم کلاسی و دوست خوب نداشته باشید.
! همان  طور که می دانید یکی از راز و رمزهای موفقیت  بچه های عزیز

درسی یک دانش آموز علاوه بر استعداد و تلاش و کوشش او در 
یادگیری درس ها، داشتن یک دوست خوب و هم کلاسی مناسب است 

که در همه زمان های ناراحتی و شادی در کنار اوست.
ین زمان   بله مدرسه بعد از خانواده، اولین جایی است که شما بیشتر
گونی را  را بدون اعضای خانواده در آنجا می گذرانید و مهارت های گونا

برای زندگی در جامعه می آموزید. پس مهم است که در مدرسه دوستان 
خوب و مناسبی داشته باشید تا در کنارتان باشند و با شما در زمان های لازم 

هم فکری و همکاری کنند.
 بگوی�د ببینم آیا به این فکر کرده اید که چ�ور می توانید برای خودتان یک 
دوست خوب پ�دا کنید؟ دوستی که آرام باشد و صبورانه به حرفتان گوش 

کند، به هم احترام بگذارید و بلد باشید 
در صورت اشتباه عذرخواهی کنید و 
گر  ستی که ا و ، د ا ببخشید یگر ر همد

اتفاقی افتاد و به کمک نیاز داشتید، شما 
را تنها نگذارد و کمک�ان کند.
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هم کلاسی خوب من
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��م �� دو���ن �رز���ر و �رزش دو�� ���� ���ی!
 ا���ز ��ار ا�� ی� ���� ���ی ����، ا�� ��ده را ی�د ����یم. ��ای 

ا�� ���� ، �� ی� ��پ ��چ� ی� ی� ���ی آب ��چ� �� در�ن 
آن آب ا��، ���ز داری�.

 ا���ا ��ف ��ی���� و ����ی��ن را دو ��ا�� ��ض ���� ��ز 
.����

 ی� ��پ ��چ� را در د������ن ����ی� و ��� ���ن ��ر 
�� ����ی��ن ��ز ��� �� ��� و ��� ��ف  �������. ا���ر �� 

�ی ��ا��� ر�ی ی� ����ی �����ی �������.
��� �����ن را ر�ی ز��� ���اری� و و��ی �ی ��ا��� ���� ��ی� ، 

زا����ی��ن را ��ف ���� و د���ره ��پ را ��لای ����ن ���ی�.
ا�� ��ر را ۱۰��ر ���ار ����.

�� ا�� ��ر ������ ��ی ��  و د�� ��ی��ن ��ی �� �ی ��د.
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                             زنگ ورزش
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 دورهمی خانوادگی
یک عالمه فامیل داریم
چی بهتر از این توی دنیا

تعدادمان خیلی زیاد است
وقتی همه جمعیم یک جا 

با این همه فامیل داریم
ی رفت و آمد

ّ
هر روز کل

یک روز عمه خانه ی ماست
یک روز دیگر دایی احمد

تا یک نفر از در می آید
ما بچّه ها شادیم و خندان

بازی همیشه رو به راه است
وقتی که ما داریم مهمان

ی
ام

خی
لا 

  لی

                             شعر

2



شما با لیوان های یک بار مصرف یا نخ کاموا یا نخ های گونی بدون استفاده 
چه کار می کنید؟ حتما دور می اندازید . دست نگه دارید. شما با آن ها 
می توانید یک کش سر زیبا درست کنید. برای این کار ابتدا لیوان 
ید و اطراف آن را با کمک یک قیچی تا وسط  پلاستیکی بردار
شیار شیار قیچی کنید. دقت کنید که می خواهید با کمک 

ح یک  یک لیوان یک بار مصرف و کمی نخ کنفی یا کاموا طر
کلاه کوچک را برای کش مویتان بسازید. بعد از برش زدن سر 

لیوان به اندازه چند سانت ، نخ کاموا یا نخ گونی را از ته لیوان 
به شکل دورانی دور هم بچسبانید. وقتی به شیارهای لیوان 

رسیدید، شیارها را پهن کنید و به چسباندن نخ ادامه دهید. 
وقتی کلاه شما کامل شد حالا باید کشی به اندازه دل خواهتان 
) به داخل این کلاه کنفی بچسبانید و اضافه های شیار را  (پن� سانتی  متر

ید یا هر چیز دیگری که در  قیچی کنید. از تکه های تور یا منجوق یا مروار
ی�ن کلاه استفاده کنید. حالا شما یک  ید هم می توانید برای تز خانه دار

کش سر زیبا دارید.

چی لازم داریم؟ 

لیوان یک بار مصرف 

نخ گونی یا هر نخ دیگر 

نوار یا تور  یا چیزهای تزی�نی 

چسب مایع

یک گل سر 
زیبای دست ساز

ی 
فان

عر
ه 

هر
طا

 

کاردستی
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ی  هد خیلی قو ا ن می خو لتا قت ها د بعضی و
و مثل قهرمان ها باشید. احسان هم همین را 
می خواست، اما خبر نداشت که قهرمانی فقط به 

قیافه و عضله نیست.
احسان لبخندی زد و گفت: »چه عالی! پس من هم 
به بابایم می گویم اسمم را توی باشگاه بدن سازی 
، حسابی ورزش می کنیم و قیافه هایمان  بنویسد. پسر
مثل قوی ترین مردان می شود.« بعد هم خداحافظی 
کرد و گوشی را گذاشت و دوید کنار بابا نشست. 
بابا لبخند زنان گفت: »این جور که از حرف هایتان 
پشت تلفن معلوم است، می خواهید بروید کلاس 
بدن سازی.« احسان سری تکان داد و جواب داد: 
»بله باباجان، همان باشگاهی که خودتان گفتید. 
رضا هم ثبت نام می کند تا با هم برویم.« بابا بزرگ که 
با گوشی اش مشغول بازی بود، از بالای عینکش به 
احسان نگاهی انداخت و گفت: »به به، چه خوب! ورزش 
کردن آدم را قوی می کند.« احسان با خوش حالی سری 
تکان داد و گفت: »بله بابا بزرگ. تازه می توانیم از آن 
داروهای تقویتی هم که داداش رضا می خورد، بخوریم 
تا ماهیچه هایمان حسابی قوی شود و شبیه قهرمان های 
واقعی بشویم.« بابا بزرگ که حواسش پرت شده بود و  
توی بازی سوخته بود، گوشی را کنار گذاشت و با تعجب 
به احسان نگاه کرد و پرسید: »چی گفتی؟! قهرمان 
بودن که به هیکل و عضله نیست پسرجان.« احسان 
اخمی کرد و گفت: »معلوم است که به قیافه است. مگر 
ندیدید توی مسابقات وزنه برداری قهرمان ها همه 
یر خنده و گفت:  قوی و عضله ای اند.« بابا بزرگ زد ز
»پس می خواهی مثل آن ها شوی، اما باید بدانی آن ها 
سال ها ورزش کرده اند و با خوردن پودر و این چیزها 
قهرمان نشده اند. تازه  این یک جور قهرمانی است. 
یم. قهرمان هایی  قهرمان های دیگری هم دار

که قیافه ی معمولی داشتند. تازه بعضی هایشان 
یزه میزه بوده اند.« احسان با تعجب  هم خیلی ر

ید سر به سرم  به بابا بزرگ نگاه کرد و پرسید: »دار
ید؟« بابا بزرگ سری تکان داد و گوشی اش  می گذار

را برداشت و گفت: »بیا تا نشانت بدهم. اصلاً هم 
 عکس چند تایشان 

ً
سر به سرت نگذاشته ام. اتفاقا

را توی گوشی دارم.« بعد هم از گالری گوشی اش 
عکس پسر جوانی را به احسان نشان داد. پسرِ توی 
کی نظامی پوشیده بود  یزه میزه بود. لباس خا عکس ر
و یک تفنگ توی دستش داشت. بابا بزرگ آهی کشید 
و گفت: »حسین یک قهرمان بود. باورت می شود 
تنهایی به خط مقدم جبهه، مهمات می رساند. آن هم 
یر بمباران دشمن. خیلی خیلی شجاع بود.« احسان  ز
تصویر را کمی درشت کرد و خوب نگاهش کرد و گفت: 
! چه قیافه ی معمولی ای دارد! چه قدر عکسش 

ً
»واقعا

قدیمی  است! از دوستان جوانی تان است؟« بابا بزرگ 
لبخندی زد و جواب داد: »بله. دوست روزهای جبهه 
ز اینکه این  . چند وقت بعد ا است. یادش به خیر
عکس را گرفتیم، شهید شد. عکسش خیلی قدیمی 
لبوم خانه بود. بردم دادم عکاسی برایم  بود. توی آ
درست کرد و فایلش را ریخت روی گوشی ام. وقتی که 
بیایی خانه مان عکس های آلبوم را نشانت می دهم. 
این جوری می توانم هر وقت دلم برایش تنگ شد، 
عکسش را ببینم.« بابا بزرگ این را گفت و صفحه ی 
گوشی را ورق زد و چند تا عکس دیگر هم به احسان 
نشان داد. عکس های جوان هایی با لباس نظامی. 
جوان ها همه خیلی معمولی بودند. نه عضله 

داشتند و نه هیکلی بودند، اما همه تفنگ به 
دست داشتند و لبخند به لبشان بود. احسان 

لبخندی زد و گفت: »پس می شود بدون پودر 

قهرمانان کوچه ما

وقتی معنای قهرمان واقعی را فهمیدم

ع
زار

ن 
جا

مر

داستان

تصویرگر:  حامد غفاریان
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و داروی تقویتی و عضله هم قهرمان بود!« بابا که تا 
یون بود، سرش را  آن وقت حواسش به اخبار تلویز
بلند کرد و گفت: »بله که می شود. چرا نشود؟ اصلاً 
همین بابا بزرگ خودت یک پا قهرمان بود. نمی دانی 
چه قدر خاطره از قهرمانی های خودش و دوستانش 
« احسان با هیجان گفت:  توی جنگ برایم گفته.
»جانمی، چه جالب، اصلا نمی دانستم یک بابا بزرگ 
قهرمان دارم!« بعد هم رو به بابا بزرگ کرد و پرسید: »برای 

یف می کنید بابا بزرگ؟«  من هم تعر
بابا بزرگ دستی روی موهای احسان 

کشید و با مهربانی جواب داد: »معلوم است 
که تعریف می کنم. آن هم از روی عکس های آلبوم.« 

ید و گفت: »چه عالی!  احسان مثل فرفره از جایش پر
فقط کمی صبر کنید بروم به رضا زنگ بزنم خودش را 

برساند. رضا عاشق شنیدن داستان قهرمان هاست.« 
احسان این را گفت و دوید سمت گوشی تلفن. 
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دسر سیب و انگور
آن روز قرار بود مادربزرگ و پدربزرگ به خانه هلیا بیایند. هلیا 
خیلی خوش حال بود. مادر داشت وسایل پذیرایی را آماده 
می کرد. هلیا هم می خواست به مادر کمک کند. مادر انگورهای 
یخ زده را از فریزر بیرون آورد. هلیا هم چند تا سیب آورد تا پوست 
بکند. مادر مخلوط کن را آورد. بعد با هم تکه های سیب، انگور 
سبز و کمی آب و گلاب را داخل مخلوط کن ریختند. وقتی مواد 
یخت.  خوب مخلوط شدند، مادر آن ها را داخل لیوان ها ر
همان موقع زنگ زدند. پدربزرگ و مادربزرگ پشت در بودند. 
هلیا آماده بود تا از آن ها پذیرایی کند. بچه ها انگور از میوه های 
پرخاصیت این فصل است تا این میوه تمام نشده حتما از آن 

استفاده کنید.

چی لازم داریم؟ 

سیب: دو عدد

انگور بی هسته یخ زده: نصف لیوان

آب: یک چهارم لیوان

گلاب: به میزان دل خواه

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

آشپزی
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گر علاقه مند به زندگی واقعی آدم های بزرگ هستید این ک�اب را از دست  ا
ندهید. در بخشی از این ک�اب می خوانید:

ن  ی شد هر ز جو که همیشه ا د  ی بو بچه ا ن پسر کبر هما علی ا
دست هایش موقع مشق نوشتن دل خور می شد و همین دل خوری 
کوچک، او را به دنیای آرزوهایش کشاند. پدرش مغازه ی دفتر و 
مدادفروشی داشت و در همان دوران سخت جنگ جهانی اول، 
کبر مدام فکر می کرد کاش می شد یک خودکار خوب ساخت که  علی ا

ید  دیگر جوهر پس ندهد و دست ها را سیاه نکند. بچه ها دوست دار
کبر یا بچه های هم سن او  همیشه سیاه بود؟  بدانید چرا دست های علی ا

بهتر است این ک�اب را حتما بخوانید. این ک�اب برای بچه های هشت تا 
یازده ساله مناسب است.

احمد یک ساله بود، به ماشین می گفت »قان قان«؛ بی آنکه بداند روزی 
خ ها و موتورهای همین قان قان ها گره خواهد خورد.  سرنوشتش با چر
ک�اب »احمد و پ�کان« داستانی ماجراجویانه و الهام بخش از زندگی 
احمد خیامی، پسربچه ی عشق ماشینی است که »پ�کان« را ساخت و 

پای ماشین ایرانی را به خانه ی میلیون ها نفر باز کرد.
در بخشی از این ک�اب می خوانید:

ز  د و ا ی بو ز شین با شین و ما نه ی ما ا یو ی د ن بچه ها آ ز  حمد ا ا
خوش شانسی اش پدرش هم یک تعمیرگاه کامیون داشت. پس همین 
که کمی بزرگ تر شد، دست  به کار شد تا کاروبار خودش را راه بیندازد.  همین 
تجربه های کوچک، جرقه ی ر�یای بزرگش زده شد. می خواهید بدانید چه تجربه هایی؟ 

پس بهتر است  این ک�اب را بخوانید. این ک�اب برای کودکان هفت تا ده ساله مناسب است.

���ب ا��� و 
����ن: دا���ن 

ز���ی ا��� ����ی
نویسنده: 

حمید عبداللهیان
انتشارات 

خیال انگیز 

ی
هاب

ه و
نی

ها

دو کتاب داستان واقعی

��� و ��د��ر:  ��ی ا
دا���ن ز���ی 
��� ر����ان ��ی ا
نویسنده: 
حمید عبداللهیان

انتشارات 
خیال انگیز

��� و ��د��ر:  ��ی ا
دا���ن ز���ی 
��� ر����ان ��ی ا
نویسنده: 
حمید عبداللهیان
انتشارات 
خیال انگیز

معرفی ک�اب 
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��� �ی ر�ی؟ الان و�� ��� ����؟ ���اه ��. ��س ��ی� و ���ع ��.
��ر�� �� ��ز ��ه؟ �� ���� ی ���ع ����د و ��ای 

ر��� �� ��ر�� آ��ده ��.

آ���� �� ر��ی آرای���ه �� 
����ی� را ��ای ��ر�� ����ه ��ی. 

۲���� ��و ���.

چ� ��ر ���� ��دی ���س ��ی 
��ر�� ات را آ��ده ��دی. از ��د��ن ��لا ��و.

�� دی�� ��رگ ��ه ای. 
چ�ا �����ی ��درت ��� ��ر�� ات را 
آ��ده ���؟ ی� ��ر ��س ��ی� و ��دت 

���� را آ��ده ��.

چ��� ��ر�� 
ی�دت ر���. ���ن 

چ��� ��ی ��د ���ی 
��ر��. ی� ���� ��� 

��و و چ��� را از 
. ����ن ����

چ�ا ���ی ��ی ���� 
�ی ��اری؟ ���ی ��دن �� ��ر�� 

����ع ا��! ا���دی در ��راخ ��ش. 
۴���� ��� ����د.

و��ی ��س ۵ آ�ردی 
.�� ����

چ�ا ا�� ��ر ���� ��ی� ���� 
ا��؟ ی� ��ر ��س ��ی� و ���� �� را 

��ای ر��� �� ��ر�� ����ه ��.

���� را ��ک ���ده ای! ز�� 
��رده، دی�ت ��! ۳���� ��� ����د و �� 

و�ی ات �� ��ر�� ��و.

ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� ی� ��س و �� ���اد ���ی���ن ���ه ���ز  ��* 
داریم. ���ی �� ��س ۶ ���ع �ی ��د. ����ه ��ی ا�� �� �ود�� ���� را �ی 

��� و ���ن ا���دن در ��راخ ��ش �� ���� ی ��ی��ی ����. ��ف ا�� ���ی 
آ��ده ��دن ��د��ن ��ای ���ع ی� ��ل �����ی ��ی� ا��. ��� �� ���ی 

�ی ���� و ی�د �ی ����� ��ای ر��� �� ��ر�� و دا�� آ��ز ��ب ��دن، ��ی� 
�ی ���� دا��� �����. چ� �ی�

برای مدرسه رفتن، آماده ای؟

  عبّاسعلی سپاهی یونسی

                                 بازی
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پایان

تصویرگر: زهره اقطاعی

آ���� �� ر��ی آرای���ه �� 
����ی� را ��ای ��ر�� ����ه ��ی. 

۲���� ��و ���.

چ� ��ر ���� ��دی ���س ��ی 
��ر�� ات را آ��ده ��دی. از ��د��ن ��لا ��و.

���� را ��ک ���ده ای! ز�� 
��رده، دی�ت ��! ۳���� ��� ����د و �� 

و�ی ات �� ��ر�� ��و.

آ���� �� �� 
دو��� ������ ��ده ای 
�� �م ���ی� ��ر��. ������ 

��ر�� ر��� �� ��� 
��ارد. از ��د��ن ��لا ��و.

چی؟ ���� ���� �� ��ر�� را ��� ����ی؟ 
چ�ا ��� ���� را ی�د ������ ای �� ��� ���ی؟ در ��راخ 

��ش ا���دی. �� ���� ی ۴۳ ����د.

آ���� �� �� �� ���اه 
��دی و ��ای ر��� �� ��ر�� 

آ��ده ��ی. ی� ��� ���ی، �� 
����ه ��ی!

��ر�� ات را آ��ده ��دی. از ��د��ن ��لا ��و.

��ازم ���ی� ��ی�ن ��ب ا��، ا�� چ�ا ا�� 
��� ��ی�ه ای؟ ا���دی ��ی ��راخ ��ش.۳ ���� ��� 

����د و ��و ��ازم ���ی� ا���ی را �� ��ه.

چ� ��ر ���� �ی ��ی 
���ب ��ی ��ل ��� را ���ر �ی ��ی 

�� ��ای ��ر�� آ��ده ���ی. از 
��د��ن ��لا ��و.

�� ��س ۳ ���� ��.
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  بابابزرگ و مامان بزرگ ، همه چیز من هستند
از بچگی پ�ش بابابزرگ و مامان بزرگ عزیزم 

بزرگ شدم. همیشه تماشای مسابقات 
ورزشی مرا به شور و هیجان می آورد . 

دوست داشتم یک روز قهرمان شوم. 
بابابزرگ که علاقه من را دید با کمک 

معلمم من را در رشته رزمی در باشگاهی 
ثبت نام کرد. خداراشکر طی این دو سال 
توانستم با ل�ف خدا و دعای پدربزرگ 

و مادربزرگ و  حامی ام آقای کا�می در 
بیشتر مسابقات استانی و کشوری شرکت 
کنم و شش مدال طلا، سه مدال نقره و 

یک مدال برنز کسب کنم.

آرزوی رزمی کار کوچک:

 می خواهم پرچم کشورم را 
در مسابقات جهانی بالا ببرم

���ی �� ��� �ی ���� ������ی، ����� ��م و ���� آدم ��رگ ���� آن �م ����ی 
ی�� و ا�����ت �ی�د ���� ��ال ��ی ر���ر�� ������ت �رز�ی  �� �� ��ف ��

�ی ����، ا�� وا���� ا�� ا�� �� ��د��ن �م �ی ��ا��� �� 
������� در�� ا����اد، ��ش، ����� و اراده ��ی ، ��م 

����� �����ی را ����� و ای���دن �� �����ی ������ی 
را ����� ����.

 ���� ۱۰ ��� و��ی �� �� ���� �����ن ، رز�ی ��ر ���� 
�����ن را �� ���اه �� ��ر��رگ و ���ی �����ی اش آ��ی 

����ی �� د��� ر�ز���� آ��ه ا�� �ی ��ا���:

  بابابزرگ و مامان بزرگ ، همه چیز من هستند
از بچگی پ�ش بابابزرگ و مامان بزرگ عزیزم 

بزرگ شدم. همیشه تماشای مسابقات 
ورزشی مرا به شور و هیجان می آورد . 

دوست داشتم یک روز قهرمان شوم. 
بابابزرگ که علاقه من را دید با کمک 

معلمم من را در رشته رزمی در باشگاهی 
ثبت نام کرد. خداراشکر طی این دو سال 
توانستم با ل�ف خدا و دعای پدربزرگ 

و مادربزرگ و  حامی ام آقای کا�می در 
بیشتر مسابقات استانی و کشوری شرکت 
کنم و شش مدال طلا، سه مدال نقره و 

یک مدال برنز کسب کنم.

���ی �� ��� �ی ���� ������ی، ����� ��م و ���� آدم ��رگ ���� آن �م ����ی 
ی�� و ا�����ت �ی�د ���� ��ال ��ی ر���ر�� ������ت �رز�ی  �� �� ��ف ��

�ی ����، ا�� وا���� ا�� ا�� �� ��د��ن �م �ی ��ا��� �� 
������� در�� ا����اد، ��ش، ����� و اراده ��ی ، ��م 

����� �����ی را ����� و ای���دن �� �����ی ������ی 

 ���� ۱۰ ��� و��ی �� �� ���� �����ن ، رز�ی ��ر ���� 
�����ن را �� ���اه �� ��ر��رگ و ���ی �����ی اش آ��ی 

����ی �� د��� ر�ز���� آ��ه ا�� �ی ��ا���:

ت
ثاب

ه  
یب

ط

                مصاحبه
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 معلمی ، شغل مورد علاقه ام است
خانواده ام را خیلی دوست دارم و زمان هایی که 
باشگاه نمی روم به �یر از درس خواندن و انجام 
تکالیف مدرسه ، درکارهای خانه به مادربزرگ و 
پدربزرگم کمک می کنم. آرزوهای زیادی دارم، 
اول اینکه بتوانم در تیم ملی  انتخاب شوم و 
در مسابقات جهانی پرچم کشورم را به اهتزاز 
در بیاورم و خانواده ام و آقای کا�می و خانم 
مُزدوَر و همه کسانی که برایم زحمت کشیدند را 
خوش حال کنم. یکی دیگر از آرزوهایم هم این 
است که معلم شوم و به بچه ها درس های خوب 
بیتشان کنم تا برای کشور  بدهم و درست تر

آدم های خوبی بشوند.

مینا دختر فرز و جِدّی بابا
ز شخصیت  قتی ا گ مینا و ر بز با با
نوه اش حرف می زند، چشمش به 
اشک نشسته است. »مینا دختر فرز و 
جدّی و خستگی ناپذیرِ باباست . من 
از او خیلی راضی ام. در همه مسابقات 
جنگنده با رقیب هایش روبه رو شد و 
به �یر از یک بار که مری� بود و مدال 
برنز گرفت، همه مسابقات استانی 
و کشوری اش را مدال طلا و سه تا 
هم نقره گرفت. من همیشه به مینا 
می گویم: تو شیر بابایی و باید پ�روز 
میدان باشی. آرزویم این است که در 
جهان پرچم ایران را  بالا ببرد و باع� 

افتخار شود.«

  با انگیزه بالا در هر من�قه ای که 
زندگی کنی، می توانی رشد کنی

قای کا�می، حامی این قهرمان  آ
شیه  ر حا : مینا د ید چک می گو کو
مشهد یعنی کال همت آباد زندگی 
ی  ر ا د ر خو می کند که من�قه کم بر
ن  یش نشا فقیت ها ما مو ، ا ست ا
گر انگیزه بالایی وجود  می دهد که ا
داشته باشد، هر فردی می تواند رشد 
کند. من از همه نیکوکاران می خواهم 
که برای بچه های مستعد قدم جلو 
بگذارند. در این مناطق میناهای 
گر شناسایی  زیادی وجود دارند که ا
و حمایت شوند، انسان های موفقی 

برای خود و جامعه خواهند شد.

تا رن� نبری، گن� نبینی
ن� و  : تا ر ید گم همیشه می گو ر بز با با
سختی یک کار را نکشی ، گن� موفقیت 
را به دست نمی آوری. من هم برای 
اینکه همیشه برای شرکت در مسابقه 
آماده باشم، سه روز در هفته به باشگاه 
می روم و تمرین های حرفه ای و سرعتی 
انجام می دهم تا بتوانم موفق شوم. 
همه رقیبان هم سن خودم را شکست 
بی ام به  یفی ندارم. مر می دهم و حر
خواهش من و صلاحدید خودش من 
را با سال بالایی ها می گذارد رقابت کنم 
تا جنگنده تر شوم. بچه های باشگاه و 
مدرسه  برایم یک شعار درست کرده اند 
و وقتی می خواهم مسابقه دهم، آن 
را می خوانند: شیر شیران آمد/ مینا به 

میدان آمد.
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یبا، عجیب و گاهی ناشناخته است.می خواهیم برای شما  یده های ز دنیا پر از آفر
دانستنی های جالبی از زندگی جانوران بومی و �یربومی کشورمان بگوی�م.در این شماره  

��ر��� ��ش ���� را معرفی می کنیم.

��ر��� ��ش ����
Hemiechinus auritus  :م ���ی��

Long-eared Hedgehog :م ا�����ی��

������اران

��ر��� ��

رده

را���

���ات، ��م ��، ����ن �� و ������ 
������ن ��چ�، ��ر����، ��ر و 

��م ������ن، لا�� ���ا��ت و ���ی 
�م از ��اد ����ی ���ی� �ی ���

���ی�

ق
قی

 د
شم

ها
د 

سی

دست کوچولوی گوش بلندجانور شناسی
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����ی در ای�ان و ���ن ��ا

����ی در د���، در آ��� و ���ل آ��ی����. ��ا
در ای�ان ر�ی ا�� ���� �ی ��ا��� ���� ��ی ز���ی 

ا�� ���ان را �����ه ����.

ی� ���� ��ده ۵۰ ����ی ���ی 
ا�� �� ����لا ��ای ا���ا�� و 
ز����ن ��ا�� ا����ده �ی ���.

لا��

۶  ��ل
��� ز���ی

���ن ���ا�ی
و���� �����

����لا در ���ر و ��� از ۳۵ ر�ز ��� �� 
�� د��� �ی آی��.

��زاد�� ۲ �� ۳ ��� �����.
چ�م ��ی ��زاد�� ��� از ۲۱ ر�ز ��ز 

�ی ����.
���� ای����� �� ۵���� ��� از 

���� �ز���ن ۴��ا�� �ی ����.

زاد و و��

��ل �� و ��ن۱۷�� ۲۰ ����ی ���
��ل ��ر�� ۱۵ ���ی ���

��ن ۱۱۰ �� ۳۳۰ ��م
��زه ����ه و ��ک ��� دارد.

ر�� ����ی ��رت ���ه ای رو�� و �ی� ��ن و 
��� ��لا�� د�� �� و ���� ���� ���� �� �رد ��م 

ا��.
��ر�� ����ی ر�� ا�� و دو ��ار ���ه ���� �� 

���ه ای دار��.

������ت ر���ری

�� ��د ا��.
���� �ی دود و ����لا ���� �����ی ��ارد.

در ���� ا���س ��� ��� �� چ�� �� ��ودی 
�����  ����� �ی ��د.

�ی ��ی ����ی �ی�

ق
قی

م د
ش

ها
د 

سی
   :

ک
فی

گرا
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ماه مهر از راه رسیده است و مدرسه ها پر از شور و صدای بچه هایی است که سال تحصیلی 
جدید را به امید موفقیت شروع کرده اند. خیلی از بچه ها از همین روزهای اول درس و مدرسه 
به جای درس خواندن، به فکر بازیگوشی هستند و فکر نمی کنند که در چشم برهم زدنی روزها 
می گذرد و زمان امتحان و پاسخ دادن به س�الات معلم از ک�اب و درس ها  فرامی رسد. یکی از 
راه هایی که می تواند به شما کمک کند که در مدرسه بچه موفقی باشید و حواستان به درس 

و ک�اب هایتان باشد، برنامه ریزی و برنامه داشتن است.

با برنامه شو

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

���ی ����ن. ��� ��م 
���ی �� درد �� ���ره. آخ 

��ن! ا�� ��ری دی�� ��� چ�� 
��ا���م �����.

۳ ا�� د��� ������ ری�ی 
���ی ����. ��ی� ��ا�� 

���� ��� ���ی و ی� و�� 
��ش ��اری.

۴

ا�� د���چ� چ��؟ 
��ای ���؟

۱
ا�� ی� د��� ������ ری�ی� 

����� �� ��ات ��ی�م. �ی ���ی �م 
������ ��ی ���ی و �م ��ر��ی لازم 

��ای ��ر�� ات را ��ش ���ی�ی.

۲

                             کمیک
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ا�� د��� دا�� آ��ز 
��س �����؟ ������ ���ی 

درس ��ن و �ر���.

۱۳

��س �����؟ ������ ���ی 

��د ������ ری� و  آره ��
�����ی ���. �����م ��زم 

��د ����ز ����. ��

۱۴

د���م 
چ�اداری در���ی� 

را ��� از درس دادن 
���م �رق �ی ز�ی و �ی 

���ی!

۷

��م ��� داداش ���ی 
������ ری�ی ��ای ��دم دارم. 

�ی ��ام ��چی رو ��ام ��� �� ��� 
���د از ����م �� ��س ����م.

۸

��� ��ن �� 
چ��ری ا�� ��ر 

درس ��ت ���� و ����� 
��� ������ ��ی ��س رو 

�ی دو�ی؟

۱۱
��ری ��اره �� 

�� ��ی ������ ری�ی و 
د���چ� ی�ددا�� . ��� 

ی�د ���م.

۱۲

��م ���ی ا���ز ��ی� 
د��� ا�� �ی آ�ردیم ؟

آره ��� و��ی آ�� ���م ۴
��� �����ی؟ ی�دت ر��� د��� 

ا�� ���ری؟

۵

وای 
چ� �� ��!  

��ا��ش ��دم. 
�� �� �ی ��دم ��م 

د��� ا�� 
��دارم.

۶

ا���� �� ����� ���م. آ���� 
�� ��� �� ا�� ��ر ��ای درس ��ت 

������ ری�ی داری و ��ی ��اری درس ���� 
�� ی�د �����ی ر�ی �م ��� ���.

۱۰

ا��زه ���م 
�� ا�� ���� درس رو ������یم. 

���� ��ام د���ره ����� ��ی�؟

۹

ن
یا

فار
د غ

ام
  ح

ر:
رگ

وی
ص

ت
ن

یا
فار

د غ
ام

  ح
ر:

رگ
وی

ص
ت
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اسم این پسر خوب و خانواده دوست، امیرحسین 
۱۰ساله و اسم برادر مهربان و زبروزرنگش  اخلاقی
امیرمحمد که ۸ساله است. این دو برادر از دانش آموزان 

مدرسه نسیم �هور هستند.

امیرحسین و امیرمحمد از آن بچه های درس خوانی 
هستند که همیشه با هم درس و مشق هایشان را انجام 
گر امیرمحمد س�الی داشته باشد همیشه از  می دهند و ا

برادر بزرگ ترش می پرسد. امیرحسین هم از امیرمحمد 
می خواهد که درس هایش را از او بپرسد. این کار باع� 
گرد نمونه ای برای کلاس های خود  می شود که همیشه شا

باشند.

                                                زنده بــاد
                                      پدربــزرگ،                                                    

                 مادربزرگ ها!  

                                                زنده بــاد
                                      پدربــزرگ،                                                    

                 مادربزرگ ها!  

گر گفتید کجای دنیاست که وقتی به آنجا می رویم ، زیاد فرقی با  ا
خانه خودمان ندارد؟

در آن خانه هم می توانیم راحت و آسوده باشیم و بازی و شادی کنیم و 
نگران هی� چیز نباشیم. بله درست گفتید خانه پدربزرگ، مادربزرگ.
 به نظر من هم خانه پدربزرگ، مادربزرگ جای امن و راحت و خوبی برای 

یزجان ها و  همه بچه هاست. چرا؟ برای اینکه خانه پدری و مادری مان است و عز
مامانی ها علاوه بر اینکه مادر و پدر مامان  وباباهایمان هستند، مامان بزرگ و بابابزرگ های ما هم 

هستند و ما را مثل بچه هایشان و در خیلی وقت ها بیشتر از آن ها   دوست دارند و دلشان نمی خواهد 
اصلا �م و �صه ای داشته باشیم و برایمان همیشه خوبی و خوشی و پ�شرفت از خدا آرزو می کنند.

 خب حالا که این ها را می دانید بگوی�د ببینم شما  چقدر به آن ها توجه و 
محبت می کنید؟

ت
ثاب

ه 
یب

ط

                                    روایت

16



تا یادم نرفته بگویم که این دو برادر خیلی خانواده دوست 
هستند. خانواده دوستی یک اخلاق خوب برای ماست که 

دین ما اسلام به آن خیلی سفارش کرده است. وقتی بچه ها 
فهمیدند مامان بزرگ به خاطر بیماری چشمش را عمل کرده 

است. به او بیشتر از قبل توجه کردند.

مامان زهرا ک�اب خواندن را خیلی دوست دارد، اما چون 
تازه پانسمان چشمش را بعد از جراحی باز کرده است، 

امیرحسین یکی از ک�اب داستان های خودش را برای او 
می خواند . مامان بزرگ به او می گوید: دستت درد نکند 

نوه گلم، ان شاء ا... خیر ببینی و عاقبت به خیر بشوی.

یکی از علاقه مندی های بابا علی که امیرحسین خیلی 
دوست دارد، م� انداختن است. بعد یک م� انداختن، 
حسابی با هم می خندند و بابابزرگ فوت و فن های این 

بازی را به نوه اش یاد می دهد.

برادرها به مامان و بابایشان گفته اند، جشن تولد بابا بزرگ 
را خوش حال و شگفت زده می کند برای همین آن ها به اتفاق 
خواهر کوچولیشان عسل و مامان و بابا برای او یک کیک تولد 

گرفته اند. وای چه روز خوبی!

با تشکر از عکاس محترم 
مامان امیرحسین و امیرمحمد
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