
��م �� دو���ن �رز���ر و �رزش دو�� ���� ���ی!
 ا���ز ��ار ا�� ی� ���� ���ی ����، ا�� ��ده را ی�د ����یم. ��ای 

ا�� ���� ، �� ی� ��پ ��چ� ی� ی� ���ی آب ��چ� �� در�ن 
آن آب ا��، ���ز داری�.

 ا���ا ��ف ��ی���� و ����ی��ن را دو ��ا�� ��ض ���� ��ز 
.����

 ی� ��پ ��چ� را در د������ن ����ی� و ��� ���ن ��ر 
�� ����ی��ن ��ز ��� �� ��� و ��� ��ف  �������. ا���ر �� 

�ی ��ا��� ر�ی ی� ����ی �����ی �������.
��� �����ن را ر�ی ز��� ���اری� و و��ی �ی ��ا��� ���� ��ی� ، 

زا����ی��ن را ��ف ���� و د���ره ��پ را ��لای ����ن ���ی�.
ا�� ��ر را ۱۰��ر ���ار ����.

�� ا�� ��ر ������ ��ی ��  و د�� ��ی��ن ��ی �� �ی ��د.
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