
دسر سیب و انگور
آن روز قرار بود مادربزرگ و پدربزرگ به خانه هلیا بیایند. هلیا 
خیلی خوش حال بود. مادر داشت وسایل پذیرایی را آماده 
می کرد. هلیا هم می خواست به مادر کمک کند. مادر انگورهای 
یخ زده را از فریزر بیرون آورد. هلیا هم چند تا سیب آورد تا پوست 
بکند. مادر مخلوط کن را آورد. بعد با هم تکه های سیب، انگور 
سبز و کمی آب و گلاب را داخل مخلوط کن ریختند. وقتی مواد 
یخت.  خوب مخلوط شدند، مادر آن ها را داخل لیوان ها ر
همان موقع زنگ زدند. پدربزرگ و مادربزرگ پشت در بودند. 
هلیا آماده بود تا از آن ها پذیرایی کند. بچه ها انگور از میوه های 
پرخاصیت این فصل است تا این میوه تمام نشده حتما از آن 

استفاده کنید.

چی لازم داریم؟ 

سیب: دو عدد

انگور بی هسته یخ زده: نصف لیوان

آب: یک چهارم لیوان

گلاب: به میزان دل خواه

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

آشپزی

6


