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��رآ���●○ ر�� ��ی ��
 ا��ـ���ه ا���ـ�س ا��ـ�ای ���ـ�ار �ـ��� ��د��، ��ـ� 
�ـ��� ��د�� ۶ و ۸ او��ـ� ��ـ��� ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ان ��ب 
��ـ����ن �� د�ـ�. ��� ��ـ� ا��ـ���ه �ـ�ای ا�ـ�اد �����ـ� 
���� ا��. �����ن، ����� و ��� ر�� وآ��؛ و�� ��ان ���� 
�ـ� �� ا�� ا��ـ���ه �� ر�ـ�، ��ای ر��� �� �ـ�� �ـ����ن ��ـ�� دارد.
����� از ا�����ه دارای ر�� ا��، و�� ا�� ر�� �� ��� ��ول ادا�� 
دارد و  �ـ� �ـ��  آ�ـ���� ���� ��ـ�ه ا�ـ�. ���ـ�ی �ـ�ول  او��� ���� 
ا�ـ� و او ���ـ� �ـ� ر�ـ��ن ا���ـ�س ��ـ�ن ����ـ� ا��ـ���ه ����ـ� ����ـ�.
���� ���ا������� �� ����: ��ان ���� �� �� ��ا�� از ا�� ا�����ه 
ا�ـ���ده ��ـ�، ���ـ� �� ر�ـ��ن ا����س ���ـ� ����� ����ـ� و ��� ����� 
��ای ������ی از آ���ب و ��ف و��ران ��ارد، آن �� ��� ��ای ��� ���� 
�� �ـ� را�� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ��ری از ��ان ������ �� �� ا����س �� ��� 

��ر �� �� آ���، �� ا�� ���� رو�� رو �����.

��ا��، ���� ����� �����●○
دو��� ���� ��ان ����ن ا�� ���� �� ��� ��ر ����ان ���ده رو�� روی 
�ـ��� ��د�� ۷ �� �� ��دد. در�ـ� رو�� روی ���ـ�ژ ������د، در��� 
���ر ��ان ����ن در ���� آ���� �����، ��زا��� ��  ����� و �� ��رت 
���� درآ��ه ا�ـ�. �ـ��ه ���� �� ����: ��ان ������ �� �� ��ا��� 
از ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ر ���ـ� و و���� دار�ـ�، ���� �����ـ�ن را �� ��ـ�رراه ����� 

د��� و ��� �� ا�� �ـ�� �����ن ������ و ������ن دور �� ��د.
��درو���ـ� �ـ� ��� ر�� �ـ�ی ���� �� �ـ�رک �� ����، ��ـ�� ���ی 
ا�� �� �� ��� �� آ��. او �� ����: ا�� ��درو�� در وا�� ���� ���� 
ا�ـ�اد ��ان �ـ�ب را �ـ� �� ���ـ�. ����ـ� �ـ� ���ر�ـ�ن ا�ـ� ا�ـ� �ـ� 
����ان ���ده �� ��ا��� از ��� ��درو�� رد ���� و ��د��ن را �� ���ده رو 
���ـ���� و ا�ـ� �� ا�ـ�اد ��ان ���� �� ���� ا�ـ� از ا�ـ� ���وده ���ر 

���ـ�، ����ـ� ��ار�ـ�. �ـ� �ـ� ���ـ�ر �� �ـ��� �ـ� ۱۱۰ ��ـ�س �����ـ� �ـ� 
از آن �ـ� ���ا��ـ� �ـ�ی ��ر��ـ�ن را ����ـ� د��� �ـ� ��د��ن ��ـ����ن را 

����ـ� �� د���.

���ده رو��ی �� ����، �� راه �����●○
�� ���� ����وز ��ل ����� �� ��ر در ���ده رو��ی  ا�� ��ان ��ب ��
����� �� ز��� ��رده و د�� و�� و ���ش آ��� د��ه ا��. او �� ����:
ا�ـ� ���ده رو�ـ� �ـ�ای ا�ـ�اد �����ـ� �ـ� �ـ� از ���ـ� ا�ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ� 

��ان �����ـ� �� �� و���ـ� دار�� �� ���.
او ��زا��� ��ی �����، آ����� ��� ��ه و ��ا�� ����ش را ������ن 
�� د�ـ� و �� ا��ا�ـ�: ��ای ا���� از ا�� ��ا�� رد �ـ���، ���� از ا��اد د��� 
��ـ� �����ـ� �ـ� از ���ده رو �ـ� �����ن �����ـ� و ��� ��ـ�دف و ����رد 

�ـ� ��درو�� را �� ��ن �����.

���دار����� �� ���� 
ازاو���� ������ ���ی در 
��� ��ه ��� 

آ��ده ���ی 
��� ��ای 
دا�� آ��زان

�ـ� ��ا ر�ـ��ن �ـ�ه ��ـ� و آ�ـ�ز �ـ�ل �����ـ�، �ـ��داری 
����ـ� �ـ� ��ـ��، ��ـ��م �ـ� �ـ��� ����ـ�، ا�ـ�ای 
� «ا�ـ����ل از ���» را �� ��ف آ��ده �ـ�زی ��� ��ای  ��

دا�� آ�ـ�زان و ������ـ�ن آ�ـ�ز �ـ�ده ا�ـ�.
�ـ��دار ����ـ� �ـ�، �ـ� ����ـ� �ـ�ل �����ـ� ���ـ�،
� را از او���� �ـ�ی �����ـ� �ـ��ی دا��ـ� و  ا�ـ� �ـ�
��ـ�: ا��ا���ـ� در ��زه ��ی ا����، روان �ـ�زی ��دد،

ار��ـ�ی �ـ�و��ن ��� و��ـ� ����ـ�، ���ـ�ت ��ـ�ی 
�ـ�� و ���ـ� ز��ـ� �ـ��ی ������ �ـ�ی �����ـ�  و 

ا�����ـ� در����ـ� �ـ� در�ـ�ل ا��ا�ـ�.
���ـ�د �����ـ� ا�ـ�ود: ������ �ـ�ی ا�ـ� ����ـ� �ـ��� 
����� د��اری ��ارس، ��  ��� �����، ��� �������ی 
ک �ـ�زی ����� �ـ� و آ�ـ����  و  ا���ـ� و �ـ��� ���، ��

��� ��ـ�ی ��ـ����ی ����ـ� �ـ� ��ارس ا�ـ�.
�����ـ� �ـ� ���ـ� �� و در���ـ�، �ـ�س و ����ـ� 
����� �ـ�، �ـ���ی �ـ��ی �ـ�ای �ـ�ل �����ـ� ���ـ� 

آ�ـ�ده �ـ�ه ا�ـ�.
�ـ��دار ����ـ� �ـ� ا���وار ا�ـ� ا�� �ـ�ل، �ـ�ای ��� 
دا�� آ�ـ�زان و ������ـ�ن، �ـ��� ���ـ�ر از �����ـ� و 
�ـ�دا�� ���ـ� و دا�� آ��زان �����  �� �ـ�دا�� و ا���� 

���ـ�� �ـ�ل �����ـ� ���ـ� را آ�ـ�ز ����.

��� ���

۱
���� ر��� ،  ���د�� دا�� آ��زان ��

���و�ـ� �����ـ� و ا�����ـ� �ـ��داری ����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ��ری دو ��ر�ـ� د���ا�ـ� و 
���� ر���» را �� ������ ���� د��ع ���س، ����ار ��د. ���ا�� ���� ���ودی، رو��اد «��
در ا�ـ� رو�ـ�اد، دا�� آ�ـ�زان �ـ� ا�ـ���ق ��رگ ���ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�زه د�ـ�ع ��ـ�س 
��ـ�ر را ر�� آ��ـ�ی ��د�ـ�. در ���ـ�ن ا�ـ� رو�ـ�اد، ا�� ��ـ�ی   روی د��ار ��ارس ��� �ـ�.

����� ��ار ر�� و ز��� ��ای ����� ��

����ـ� ��رک �ـ� و ���ـ��ن �� ، آب ����ـ�، ����ـ� رو�ـ���� ��ی آ�ـ�� د��ه، ر�� آ��ـ�ی 
����� �� و و���� ��زی ��د��ن، ��س در���ن، ��� آوری ���� ��ی ��� و ���� 
�� �ـ�ی ���ـ� از ���ـ� ا��ا���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� در �ـ�ل ا��ـ�م ا�ـ�. �ـ�ف از ا�ـ� 
������ �ـ�، ��ـ� �ـ���ی �� ��اوت، ز��� و ���ـ�� ��ای �ـ��، �� و��ه در ��� ����� ا�ـ�.

��ا��ت �� آ�� �����ن ا�����ه ���ره٣

ا��ـ�ی �ـ�رای ا�����ـ� ��ـ�ت ����ـ� �ـ�، ��ـ�اه �ـ� ��ـ�ون و ��ر����ـ�ن ���و�ـ� 
�����ـ� و ا�����ـ� �ـ��داری ����ـ� �ـ� �� ����ـ�� روز آ�� ��ـ�ن، از ا��ـ���ه 
��را��  آ�� ����� ���ره ۳ ���� ��زد�� ��د��.در ا�� د��ار ��� ��ردا�� از ����ت ��ا
آ�� ��ـ���ن،  �ـ��� ������ن �� ������ �� و ���� ��ی روز��ه آ�� �����ن آ��� ����.

��ا���ن «��ر���� ��ان ��ان ار��د»
 از ����ت ���� ر�� وآ�� ��� دار��

��� ��ی 
��� ��ی ��

صـدر| �ـ� روز و���ـ�ش را �ـ� ز��ـ� و �ـ�ش از 

���� �� ���� ��ی ���� ����وز رد �� ���.
�ـ� ����ـ��� ���ـ� ��زا��ـ� ���ده رو �ـ�،

����ور���� �� ���� ��� �����ه ��ای او �����ن 
�� ����ا��ی ����. ���ه ���� ���ا������� 
��ر�ـ��س �ـ�د��ری ا�����ـ� در �����ـ�
 ��ا���ان ���� ����وز ا�ـ�. او ��ای ر�ـ��ن 
از ����ـ�ن ��ـ� ۸ �ـ� �ـ��� ��د�� ۱۰ ��ـ� از 
�� د���� در راه ا�� و ���� روز�� ���� �����ر 
��ـ��ش را ����ـ� د�ـ�، �ـ�ن ����ـ� ���ـ� 
�ـ� را�ـ� �ـ�ار ����ـ� ا�ـ� و ا�ـ� راه را �ـ�ای او 

����� �ـ� �� ��ـ�.
از ����ـ�ن ����ـ� ۱۶ ��ـ� ��رش �ـ� او ��ـ�اه 
�� �ـ�م �ـ� ��ـ���� را �ـ� �ـ� ��ان �ـ�ب در 
��ـ�� ��� �ـ� �� ��ارد، �� ������ ��ور ����.

�� ��م

و��ه ���داری ��ای ا��ح ������۱
ر��� اداره ��� و ���ان ���داری ����� در ��ره ا�����ه ا����س 
و ��ـ� ��ـ�ر ���ـ�ان ��ـ�ده ���ـ�ار �ـ��� ��د�� �� ���ـ�: ا�ـ� 
����ت ��ان ����ن ������� ��ه و در او���� ��ر��ی ���داری 
����ـ� �ـ�ار ����ـ� ا�ـ� و ��ـ� از ����ـ� ا���ـ�ر، ا��ا�ـ�ت �زم �ـ�ای 

ر�ـ� ا�� ��ـ��ت ا���م �� �ـ�د.
���ـ� ا��ا���� ��ـ�م در�ـ�ره ���ده رو�ـ�ی ���ـ�ار آ��ـ�ه از ا��ـ�ای 
 � ����ـ�ن ��ـ� �ـ� ��ـ�ان را�����ـ� ��ـ� ����ـ� �� د�ـ�: �ـ�
���ده رو�ـ�زی ا�ـ� ���ـ� آ��ده و ����� �ـ�ه و ���ی ����ـ� ��ای 
���� ��ان ����ن در ا�� ��ـ�� ��� ��ـ�� ا�ـ�. �� ����� ا����ر 

���ده رو�ـ�زی ا�ـ� ���ـ� وارد �ـ�ز ا�ـ�ا �� �ـ�د.



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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������� زود��ر ا�����●○
���ن، ا�� ز��� �� ��ای �ـ�ل �� ر��   ��ا�ـ�س ���� ��ی �ـ�
�ـ�ه و �ـ� ���ـ�ق ���ـ�دان و ��اد��و�ـ�ن ����ـ� �ـ�ه �ـ�د.
�ـ�اد، ��ـ� از ���ـ��� ��ی ����ـ�، �� ���ـ�: ���ـ�دان 
��ر�� �ـ�اب در ��دال �� �� آ���� ���� �� در ���� ز��� 
�ـ���� ��د�ـ�، ز���ـ� �� ��د��. ���ر آ��ن، ��اد��و�ـ�ن و �ـ�ر��ن را 
��� �� ���� �����ه و آ��ر ���� ا��ا�� ����� ��د. �� د���ل ��ا��� ��ی 
ا���د�ـ�ه، ����اده �ـ� ��ـ�اره ��ـ�ان �ـ�د��ن ��ر�ـ� ای ��د�ـ�.
��������� دو ��ل ���، ����� ا�� ز��� �� ���� �� و در ا����ر 
���ن، ��� ا�ـ�اث ������ ورز�ـ�  �ـ��داری �ـ�ار ����.�ـ� ���� �ـ�
در ا�ـ� ��ـ�، ���ـ� ���ـ���� ا���ـ� �ـ�، ا�ـ� ا�ـ� ���ـ���� د�ـ�ی 

���ن ����ت ����ی �� و��د آ��ه ا��. ������ و ا

���وز �� ���� ���ده رو�●○
��ـ�� ���ـ� ���ـ� از ��ـ� ��ـ�ر در ���ـ� ز��ـ� ��ر�ـ� در ���ـ�� 
����ـ�ن ��ـ� زاده ۱۴ ا�ـ�. ��ـ� ا��ـ�زاده، �ـ� ا�ـ�ره �� ا���ـ� ا�ـ� ��ـ�ر 
�ـ� ��ـ� ��ول ����ـ�ن ��ـ� ر��� ا�ـ�، �� ����: �ـ� ا�� و���ـ�، د��� 
��ـ�� ا��ـ� �ـ�ای ���ـ�ان ��ـ�ده و�ـ�د �ـ�ارد. ��درو�ـ� �ـ� �ـ��� ز�ـ�د 

�ـ�دد �� ���ـ� و ا�ـ� ���ـ�ع، �ـ�ن ���ـ�ان را �ـ� ��ـ� ا��ا��ـ� ا�ـ�.
وی ا�ـ�ود: ��ـ� از ��ـ� ا�ـ� ��ـ�ر، �ـ��و��ان �� ��ا��ـ��� از ��ـ�ر 

ز��ـ� ��ـ�ر ���ـ� و ��ـ�ی �ـ�ن آ�ـ�ن را ����ـ� ��� �ـ�د.
ا�ـ� ��ـ� �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� ��ـ����� �����ـ� �ـ� �����ـ� 
د��ـ��ن ��وش در ا���ـ�ی ����ـ�ن �ـ��� ��� زاده ا�ـ�ره �� ��ـ� و 
�� ���ـ�: ��ـ��ری از دا�� آ�ـ�زان ��ـ� �ـ�ای ر��ـ� �ـ� ��ر�ـ� از ا�ـ� 
����ـ�ن ��ـ�ر �� ���ـ�. ��ـ� از ��ز��ـ��� �ـ�ارس، ����اده �ـ� ��ـ�ان 

ا���ـ� و ��ـ� �ـ�ن ��ز�ـ�ان �ـ�د ��ـ���.
����ان ��� �� ����� ا�� ����ع، ��ا���ر ��� ����ن ���ر و ا���د 

�� ���ده رو ا��� ����.

در��ا�� ��� ���� ����●○
«����ـ�ن �ـ��� ��� زاده ۱۴، وا�ـ� در ���ـ� ��ـ�����، از ����ـ� ���ـ�دد 
����ـ� �ـ�س ۵۱ �ـ� �ـ��ر �ـ� رود. ����ـ���� ��درو�ـ�ی ��ـ�ری در 
ا�ـ� ����ـ�ن �� �ـ��� ������ز ���ـ� �� ���ـ�.» ���� ��ـ�ر �� ���ن 
ا�ـ� ���ـ� �� ���ـ�: �� د��ـ� �����ـ���� ��دن �ـ� �ـ�� ����ـ�ن،
را�����ن ���ر �� ���� �� ا�� ���ر ���ت ا�ـ� و �� �ـ��� ز��د از آن 
��ـ�ر �� ���ـ� �� �� �ـ�� ����ـ�ن ����ی ��و�ـ�. ا�� و���ـ�، ���اه 

�ـ� ��ـ�د ��ـ�ده رو، �ـ�ن �ـ��و��ان را ����ـ� �� ���.
وی در ادا�ـ� ����ـ� �� ��ـ�: ���ـ� ��ـ� روز ��ـ�، ��ز�ـ� ��ـ� از 
���ـ��� �� از ���ـ� �� دا�ـ� �����ن دو��. در ��ـ�ن ����، ��درو�� 
�ـ� �� ����ـ� د���� ا�ـ� ��ر را �� �ـ�د، ���ـ�م ���د ��  ��ـ�رش ���ـ� �ـ�د. ا

ا����ـ� �ـ�ای �ـ�دک �� ا��ـ�د.
���ن در��ا�ـ� ��ده ا�� �� ��ا�� ��� �ـ��� ���  �� ���� د��� �ـ�
در �ـ�ل ��ـ�� ا�ـ� ����ـ�ن ��� �ـ�د �ـ� از �ـ��� �����ـ�ز ��درو�� 
������ی ��د. ا���� ������ ���� ��ه ا�� �� در ����� ����� ��ر 
��ـ� دا�ـ�� ا�� �� �ـ�رت ��د��ش، �ـ��� ��� ��ـ�ز��، ا�ـ� �� د��� 

������ �ـ��داری از ا�� ��ر ����ف ��ه ا��.

��� ��ن ���و��ان�●○
ر��ـ� ����ـ� ۳ �ـ� ا�ـ�ره �� �����ی ��ی ا���م �ـ�ه ا��م ��د: �ـ��� 
����ط در ��ل ������ ��ر��ه ا�� و ��ای ��� ا���� ����ان و ������ی 

از �ـ��ط �����، ا�� ���ر �� ��رت ���� ��� ��ه ا��.
�ـ��ام ���ـ� ا�ـ�ود: �ـ�ف ��ـ�ده رو ا��ا�ـ� ��������ـ� ا�ـ� و �� از 
����ـ� ����ـ�ت �ـ�������، ��ـ�� ��ـ�ده رو �� �ـ�ر ���ـ� ��ز��دا�ـ�ه 
��ا�� �ـ�.در ادا��، ���� ا����، ��ر���س ��ا��� �����، از ��زد�� 
��ـ� �ـ�د: �ـ� از ��زد�ـ� و ����ـ� ����ـ�، ���ا�ـ� از ��ـ� ��ـ� داد و ��

�ـ��� �����ی �زم در ا�ـ� ��ـ�وده ��ـ� ��ا�ـ� �ـ�.

ا���� �����ن ����  ��� زاده ۱۴
از ��� ��� ������ز ا�� ���� ���� دار��

���� ��دن ��� 
�� ��ف ���ده �و
|  �ـ� �ـ�ف ���ـ�  �ـ��� ن فـر ا در ا حسـین بر

 ��� زاده ۱۴ وا�� در ��س ۸۱ ������  ا�� و 
�ـ�� د��� آن، ز��� ��ی ر�� �ـ�ه ��اردارد. از 
دو�ـ�ل ��� �� ����� ا�� ز��� ��ی ر����ه 
���� �� ، ���� ����دان ��ر�� ��اب ���� 
�ـ�ه ا�� ا�� �� ���� �ـ��و��ان، ��� ��� 
�����ـ�زی �� ���� �ـ�ف ���ده رو ا�� ���� 
��ه، در ���ر ���� ز��د ��درو�� ��� ���دف 

را در ا�� ���� ا��ا�� داده ا��.

�� ��م

۲

���� �����، ���دار �����۲ �� ���اه 
��ـ�ون ��ـ� و ا��ا�� و رؤ�ـ�ی ��ا�� 
ا�� ����� در ���� ار���ط ��د�� ۱۳۷
���ر ���� و ��ون وا���،۲۲���س 

����� ���و��ان را ���� ���.

ساخت وسازهای غ�رمجاز، اول�ن مشکل

۲
١٣٧

۲۲تماس
 تعداد پیام های مردمی

یک تماس مربوط به خدمات شهری بود. در 
این تماس، شهروند درباره تغيير کاربری پارکینگ 
ملکی در توس۴۱ اطلاع داد که در آن مشاغل 

مزاحم ایجاد شده است.

 درخواست های مربوط به حوزه خدمات شهری

 شهرآرامحله در هفته های آینده، مشکلات وضعیت 
در  خانه ها  پلاک  نصب  مطهری۵۰،  در  خشکیده  درخت 
پیگیری  را  شیشه چی۱۳  در  سرعت کاه  نصب  و  توس ۳۵ 

خواهد کرد.

شهرآرامحله پیگیری می کند

۱۵تماس در حوزه عمرانی و ساخت وسازها برقرار شد و 
شهروندان از مشکلاتی مانند ساخت وسازهای غیرمجاز در 

محلات مختلف منطقه به ویژه محلات بولوار توس و ایثارگران 
گلایه داشتند. یکی دیگر از موضوعات مطرح شده، بهسازی 
آسفالت در معابر فدک۱۲، کشاورز و حرعاملی۷ بود. گلایه از 

اجرا نشدن حکم قلع در خیابان آیت ا... عبادی۵۶ هم یکی دیگر 
از تماس های مردمی بود.

 درخواست های مربوط به حوزه عمرانی

از بین تماس ها ۲مورد مربوط به حوزه فضای 
سبز بود. شهروندان، موضوع درخت خشک شده 
در خیابان مطهری ۵۰ را در سامانه ثبت کرده اند، 
اما تاکنون اقدامی انجام نشده است. همچنین 

شهروندی گفت که در مطهری ۲۶زمین خالی وجود 
دارد و درخواست کرد شهرداری درصورت امکان، در 

این زمین، فضای سبز احداث کند.

درخواست های مربوط به حوزه فضای سبز

 نصب سرعت کاه در شیشه چی۱۳ به خاطر وجود ۲مدرسه، 
استمرار برگزاری ورزش صبحگاهی در مساجد محله قدس، 

کاهش زمان کسب پروانه ساخت در توس۹۳ ، نصب پلاک بر 
بعضی از خانه های توس۳۵ و بازدید میدانی از معابر توس۹۳
موضوع تماس های متفرقه با مرکز ارتباطات مردمی ۱۳۷ بود.

درخواست های متفرقه



۴
       �ــ��� |۱۲  ���۱۴۰۴  
۱  ۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۰

��� و د��� ا���ی ��ن ���� �����ن، ����ان ���� ������
  �� ��ز�� ا������ ز���� د���ان ��

ز��ه در د���ی

۱
دا���ن ���

����اده �����ن ��� ر�� ����ل، �����ر��ه ��ای ��دا�� ���� �� ���� ���ر�� 
�� ر���ـ�. ����� ���ـ�، ��ـ� از آ��ـ� از ��د�ـ� ��زد�� �ـ����ر ����ـ�، د��� ��� 
��ر�ـ�ی روزا�ـ� ���ـ� را �ـ� �ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� و از ��ـ����� ����ی ا�ـ� ���ـ�ان 
����ده �ـ��� �� ���ـ� �ـ� در ��ـ�ب �ـ�ر، ��ر ��ر�ـ�ی ���ـ�، ��ر���� و �ـ�غ را �� دوش 
�� ����.����� ���� ����� �� ���: ���� �� از ��ر ز���� ��د. در ا�� ��� ��ل،
��� ��ر�� ��ای ��رش ��د و ����� �� ��ا�� ��� و���ه ����اده ����. ��ل 
��ـ�، �� �ـ�ه ���� �� ��ر و ������� �� د��� ��ری در �ـ�� ���د��، ��ـ����� 
��ـ�ر ���ـ�اده را �ـ�دش �� ��ـ�ه ���ـ�؛ �ـ� ��ر���ـ� ����ـ� �� �ـ�د و ���ـ� ��ـ�ز 

دا�ـ���، ���� �� ��د.
�ـ�در ���ـ�، ���ـ�ت د��� را ورق �� ز�ـ� و ادا�� �� د��: ��ـ� ��ر��ی روزا�� اش 
� را �� د��  ���ر�ـ�ی ���ـ� و ��وش را ��� �ـ�ده و د�� و �ـ� را ا���ـ� �� ���ـ�. ��
�� ��ری را �� ���ـ�د، ���� آن را ���� و �ـ��ف ا���م د��. ���ـ�� ا�ـ�. ����� �ـ�د ا

�����ی ��� ��ه از ���� و ��� �� ز����

����� ���� د��� را ���ر �� ��ارد و ��ب ��� ���� را در د�ـ� �� ���د.
��ـ���� �ـ� از ا�ـ� �� �ـ�د. ا���ـ���� را روی ���ـ� �ـ�ب �� ��ـ� و 
���ـ�ه آن روز را ��ز�� ���ـ�: آن روز آ�� ��ـ�ی �� ���� ��رش ��� �� ���د.
�� �ـ���، ��زد�� �ـ����ر، ���� ��� زود ���ار �ـ� �� �� ��غ ��ود. �� ا��ار 
���ـ� �� �ـ�ی �ـ�غ، �ـ� ��ر���� �ـ� ���ـ�، ا�� ��ـ�ل ��ـ�د و ��� ��ر�ـ�ی ��غ 

او���� دارد. ����رش را ��دا�ـ� و ��  دو�� از ��ر���ن  ��رش را�� �ـ�.
��ده ���� �� رو���ی �����، ��� ���� ��� دا��. ���� �� ���� �� از 
روی ��� از آن �� �� ���� �� ����ل ����ر را از د�� داد و �� ز��� ��رد.
��ا�� �ـ��� ۱۱ ���، ����� ���� ����� �ـ� ��ل ��ـ� از زن �����ی 

���� ��ب ���� و �� او �� ����ر���ن ا��م ���� (ع) ���� ر��.
او ����ـ� �� ��ـ�: �ـ�زه �ـ� درِ ����ر�ـ��ن ر�ـ��ه ��د�� �ـ� ��ـ� از  ��ر���ن 
����م   را د��م. د�� ��ی ر���. �����م: �� ��ه؟ ��ای ���� ����� 
��� آ��ه ا��؟ ا��� ��ری ��. ��� دا�� ���ر ��دم را �� اورژا�� 

ر�ـ���م. آ��� ��د �� �����م ���� �� ز��� ��رده ا�ـ�.
از ���ن �ـ� ����س �ـ�ی ����� ���ـ� �ـ�وع �ـ�. �ـ�رت ��ز�ـ�ش ��ـ� 
ز��ـ� ��ا�ـ�. ��ـ� د�ـ� و �����ـ� �ـ�اش ����ا�ـ�� �ـ�د، ا�ـ� ���ـ�،
در�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ا����ـ�ی ���ـ�اده را ��زا�ـ�: ��ـ� ���ـ� 

آ�ـ�� د�ـ�ه ��د.

روزی �� ��� ��� ����� ��د

��ـ� از ا���ـ� ��در �� ����ر�ـ��ن ���ـ�، ���ـ� را �� ا�ـ�ق ��� �ـ�ده ��د��،
ا�ـ� از د�ـ� ���ـ��ن �ـ� ��ری �ـ���� ���د.  او د�ـ�ر ��گ ���ی �ـ�ه ��د  
و ��ـ� �ـ�  در�� ���ـ��ری دا�ـ�. ����� ���ـ� آ��ـ� ��� دا��ـ� ��ـ� 
�ـ�گ ��ـ�ی و ��ـ� ��ـ�وت و��د دارد و �ـ� روز ����� ��د �ـ� ���� �� ��ش 
����ـ�. آ����ـ�ی �ـ�دای آن روز، �ـ�د را �ـ� آ�ـ�ن ر�ـ���. �ـ�ر و �ـ�در ���� آن 
روز�ـ� �ـ� ��ری از د���ـ�ن ���� آ�ـ�، ا���م داد�ـ�. ��و��ه ���ـ�� ���� 
را ��ای د�����ی ����� ��� و ا���ب �� ���ان و ا����ـ��ن ���ـ��د�� 
�ـ� ا��ـ�ی در د��ـ�ن ��ا�ـ� ز�ـ�. ا�ـ� ��ـ� ��ش �ـ� �� ����ـ�  ���ـ� و ��ـ� 

�� ��ـ� ����ـ�: ��� ���� ����ش �ـ�ه ا�ـ�.

ا���ی �� آرام آرام ����ش ��

میتـرا صـدر| ��زد�ـ� �ـ����ر ا��ـ�ل، �ـ�ای ���ـ�اده ����ـ�ن، �ـ�� ��ـ� و ��ا��ش ��ـ��� �ـ�د؛

روزی �� ��د�� ای ��ده ا�� ��گ ��ر، ����ا�� ����ر و ����ر از آرزو را از �� ا��ا��. ���� �����ن 
����ده �ـ���، در ��ـ�� ر��� �� ��غ ����اد�� �� ����ر�ـ����، د��ر �ـ���� و ��گ ���ی �ـ�.

ا����ـ�ی �ـ�در و �ـ�ر �ـ�ای ���ار �ـ�ن او، ��� ��� �ـ�و ر���، ا�ـ� ������ ��رگ ��� ��ـ� را ����� 
داد؛ ���ـ�اده ای �ـ� در اوج داغ ��ز�ـ�، �� ز���� د���ان ��ا�� ��زه ���ـ����.

ا�ـ� �ـ�ارش، روا�ـ� ا�ـ� �� و ا������ـ�؛ ��ـ� �ـ�دری �ـ� ��ـ�ز داغ دار ا�ـ�، ا�ـ� در ��� �ـ�ل 
د�ـ� آرام ا�ـ�؛ ز�ـ�ا �� دا�ـ� ��� ��ـ�ش در �ـ��� ای د��� �� ���. در ��ـ�ر ا�� ا��ام، �ـ�ر و ��در 

���ـ� �ـ�ای �ـ�دی روح او، �ـ� ز��ا�� ���ـ� ��ا�� �����ـ�ی را ��ـ� آزاد ��د��.



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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���ی �����ن، ��ر ����، ��رآ����� ا�� �� ��ل �� ����ل �� ���� 
در �ـ�زه ���ـ� ا�ـ�. او ��ـ�ت �� �ـ�رد �ـ� �� د��ـ� �����ری �ـ�ی 
��ری، ���ـ� ���ـ� دا�ـ� ��ـ�ر ��ـ�ش ���ـ�. ا�ـ� �� ��ر �ـ� �� �ـ�د �� آورد 
���� ����� ������� ��ی ����اده، ��غ و ��ر���� را �� دوش �� ����،
د�ـ� آرام �� �ـ�د. او �� ���ـ�: ���ـ� دل ��ر�ـ� دا�ـ�. در ��ر�ـ� ��ر�ـ� 
��ر دو�ـ���� را �ـ� �ـ�دن �� ���ـ� �ـ� آن �� ����� ��ـ���. ����ـ� د���ل 
��ـ�ر و ����� �ـ� را ��ـ� �ـ� �ـ�د ��� �ـ��� د��ـ�  ��ر�ـ�ی �ـ� �ـ�د. ��ـ� ��
��ـ� �� �ـ�د. ����ـ� �ـ� �ـ� ا��ه �ـ�ی ��ری ��ـ��ری ���ـ� �ـ� داد. �ـ� 
و�ـ� ����ـ� ��ـ�ا �� �ـ� �ـ� دو ���ـ� ���ر �ـ� ���ـ��، ��ا�� ���� ��ـ��� 

�� ��ا�ـ� و ��ـ�ه در�ـ� �� �ـ�د �ـ� ��ا�ـ� ��ـ�د و ���ر �ـ� ���ـ� ������.

���ت �� دل ����ه ��ر

��� �ـ���، �� از روز�� ���ا��، ����اده ����، ر���� ��د را ��ای ا��ای ��� ا��م ��د��. ����� ���� �� ����:
از ���ن �ـ��� �� ر���� دادم، ا��ـ�س ��دم در ���� ���� ���� ا�ـ�. �� دا��ـ�� �� اراده ���� از اراده �� ����� 
ا�ـ�. ��ـ�ن روز، ���ـ� ا���ـ�ل ���ـ� را از ����ر�ـ��ن ���� ���ر�ـ� �ـ� ����ر�ـ��ن ������ـ� ��ـ�� �����ـ�. از د����ـ� 
�� �� �ـ�م در�ـ� ���ز ا�ـ��ن ز��ه ���ـ�ن و��د  ��ا�ـ�� دو�ـ�ره �ـ� د�ـ���ه ��ی ��ـ�� از او �ـ�از ��ـ�ی �����ـ� �ـ� ا
دارد، از او در�ـ� ���ـ� ا�ـ� ��� �ـ�ی ��ـ�ش در�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ف روی ���ـ� ��د�ـ�. د��ـ�ی ��ـ� ا��ـ�ی �ـ� 

����ـ�� ���د.
��ـ� روز از ��ـ�دف ���ـ� ���ـ�� �ـ�د. �� �ـ��� ��ـ� ���ـ��ن ����ـ� ز�ـ�دی �ـ� ����ر�ـ��ن ������� ��ـ�� 
آ���� �� ��� ����� ا���ی ��ن ���� �� در�ـ�� ا���م �ـ�د. آن روز ��ای ��در و ��ر ���� ��ـ��ر �ـ�� ��د. ��درش 
�� ���ـ�: و��ـ� ��ـ� ���ـ� را از آ����ـ�ر ��ـ�ون آورد�ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ق ��ـ� ����ـ�، ���ن �ـ� ا��ـ��ده ��د�ـ�. آ��ـ� ��ا�ـ� 
��� دروازه ��گ را دا�ـ�. ��ـ�م ���ز ��� ��ـ� ���� ��� �� ��ـ�� و �� ���� از او �� ���ـ��. ���ز ����� ���� 
�ـ�دم و�ـ� د����ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�وز �ـ� ���ـ� د�ـ� �ـ�ه ا�ـ� و ��ـ� ا�ـ�ای ��� ��� �ـ� �ـ� ��ـ� روز ��ـ�  از ��گ 

��ـ�ی ا��ـ�م �� �ـ�د. ا�ـ� ��ن ���ـ� ���و�� �ـ�ده ��د و ا�ـ�ا ��� از ��ـ� روز ا���م �ـ�.

دروازه ای ���ن ��گ و ز����

در ��ـ�ن روز�ـ�ی �ـ��، ���ـ��ن و ��د�����ـ�ن از ا�ـ�ای ��ـ�  ���ـ�  ����ـ�، ا�ـ� ���ـ�ش ا�ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ�ر و 
�ـ�درش د�ـ�ار �ـ�د. دو روز �ـ� از ��د�ـ�، دو�ـ� ��د�ـ� ����� ���ـ�، ���ـ�ه ای از �ـ�� �ـ�ل ����ـ�ن ����ـ� �ـ�د 
و ا���ـ� ��ـ�ن ���ـ�، ���ـ� �ـ� ��ا�ـ�زاده او در�ـ�ره ا�ـ�ای ��ـ� ��� و�ـ� �ـ�ده �ـ�د. ����� ���ـ� �� ���ـ�: �ـ� ا���ـ� 
�ـ�ل و روز ���ـ� ��ا�ـ��، �ـ� ��ا�ـ�زاده دو�ـ�� ���ـ� �ـ�دم و او ��ـ� ���� و��ـ� �����ه �ـ� ��رت ا�ـ�ای ��� 
��ـ� �� ��د�� �ـ� ز��ن ��ای ا�ـ�ای ���  دارم، ���ـ�ن زده �ـ�ه و �� ��ا�ـ�� او �ـ� ا�ـ� ��ر را ���ـ�. ���ـ��ن �ـ� ��

���ود ا�ـ�.
آ�� ��ـ�ی زود�ـ� از ���ـ�ش ر���ـ� داد. ا�ـ� �ـ� او �ـ� ا�ـ�ن ��� د�ـ� و �ـ� ��ـ� ��و�ـ�رده �� ���ـ�: ���ـ� ��ـ� 
��ر�ـ� دا�ـ� و �� ��ا�ـ� ����ـ� �ـ� د��ـ�ان ��ـ� ���ـ���. �ـ� و�ـ�د ��ـ� درد و �ـ��� ای �ـ� ��ا�ـ� دا�ـ�، �ـ� ا�ـ� 

��ر ر���ـ� دادم.
� د��. �� ا�� ��ل در د�� �� دا��� �� ���� ���ن ��� ا�� �� ��� و��  ��در ا�� ���ز �� ��ا�� ����ه ای ر
ا�ـ�زه ��ـ� داد ��ا�ـ�� اش �ـ� ز��� �����. ا�� �ـ�ر �� ����� ��دش را ����ـ� ��د. ��ای ����� ���� �� ���ز ��ـ� 
�ـ� در دا�ـ� �ـ� ��ـ�ش �ـ� ��ـ�ه ����ـ� و او را در آ�ـ�ش ���ـ�د، ���ـ�ش ا�ـ� وا���ـ� د�ـ�ار �ـ�د. او �� ���ـ�: دل ا�ـ� را 

��ا�ـ�� ��ـ� د�ـ�ان �� ��ز��م را ���ـ�، �� ���ـ� �ـ� ا���� ا��زه ���ـ� ا���ی ���ـ� را ��ا ����.

ا��ای ���، ������ �� ��ل  ��� در دل ���� ��ا�� زد

���ـ� ����ا�ـ� ����ده �ـ��� �ـ�د، ا�ـ� رؤ�����ـ� �ـ�رگ دا�ـ�. ا�� �ـ� را �ـ�رش �� ���ـ� و ادا�ـ� 
�� د�ـ�: از ��د�ـ� �ـ� ورزش ���ـ� دا�ـ� و �ـ� �ـ�� �ـ� �ـ�وع �ـ�د. ��ـ� از ��و�ـ� �ـ�اغ ��د��ـ�ی 
وا����� ر�� و دو �ـ��� ز�� ��� �����ن �����، ا�� ر�ـ�� را ادا�� داد. از دو �ـ�ل ��� �� ��اغ 
��ن �ـ�زی و ���� ر��. �� ��ا�ـ� ��ش �� و ��� و �ـ��� ���ـ�. ��� ��ر���� را ��� ������ 
ا��ـ�م �ـ� داد. از �� �ـ�ل ��ـ� �� ��ـ� ����� ��رت ��زر���� ا���ده ��د. ����ـ� دو�ـ� دا�ـ� 

��ـ��� ��ـ� ��ـ� و �� ��ا�ـ� �ـ� در ��ـ� ��ر�� ��ـ� و ���ه �� ���ـ�.
ک �ـ��ری ���ـ� ��ر�ـ� دو�ـ���� از ��ـ� و ������� �ـ�ی او �ـ� ���ـ�اده اش  در �ـ�ل ��ا�ـ� ��
�����. ��رش �� ����: در ��ا�ـ�� �� �ـ� و��ت ���ت ر��� (س) در ��ر�ـ� «ا��ژی ��ـ�� ای»
����ار �ـ�، ���� از ���ن ا���ا، ���ر �� ���ـ� �� و ��در د����ـ��ن ��ی ��ر ��د. �� ���� دو�ـ��ن 
و ������ـ� از ��ـ� ���ـ� در�ـ� ��ـ�د. �ـ� و��ـ� ��ر�ـ� ���م ��ـ�، �ـ� ���� �����ـ� و ��  ���� �ـ� 
��ـ�اه دو �ـ� از دو�ـ���� ��ـ� ��ف �ـ� را ��ـ� و ��ـ� �ـ� ���� آ�ـ�. ا�� �� ��ـ� �� ��ـ�ن رو��� 

���ـ� و ��ـ����� ����ی او �� �� ��ـ�.

����ا�� ����ر و ��آرزو

اول ��� ا���ل ��ای ��در ���� روز ���� ���� ��ده ا��. ��ر�� ا��ژی ���� ای �� ���� ��ن 
��د�ـ� ا�ـ� و و��ـ� ز�ـ� اول ��ـ� �� �ـ�ا درآ�ـ�، �ـ�در از ���ـ� در ��ر�ـ�، دا�� ��ـ�ط را ���ه 
�� �ـ�د و ��ـ���� �ـ� د��ـ�ل ���ـ� �ـ�د . ����� ���� �� ���ـ�: ا���ر ���ـ� �� دا��ـ� �� اول 
��ـ� ��ـ�ر د���ـ�م. ���ن روز �� ���ـ� ���ان «�������ن ��ر�ـ��» د��ت �ـ�م. ��� ���ان آن 
روز �� ���ـ� ا�ـ�ای ���، از �� ��ردا�� و ��ـ�� ��د��. و��� ��ح ����� را د�ـ���ن داد��، در د�� 

���ـ� ا�� �ـ� ��ر ��دت ��د �� �ـ� را از د����ی درآوری.
�ـ�ف آ�� ا�� ��ر و ��در دل ���ـ�� ا�� ا�ـ� �� �ـ�ر �� �� ��دن را ���ـ�� ��ا���. ����� ���� 
�� ���ـ�: ��� �ـ� از �ـ� ���ـ� ��� �ـ�د ��� �ـ�ارد، در�ـ� ��� ���� �ـ� و��� �� ��ا�ـ��� 
ک ورز�ـ� و د�ـ��� ��ی ����ـ� را �ـ� ��دا�ـ� و ��ـ�  از ��ـ�� �ـ� ���ـ� ���ر�ـ� ��و�ـ�، �ـ�
�� �ـ�د �ـ� �� �ـ�ه د��ـ� �ـ� �� ��ـ�� ���� �ـ�دد، ��� د��ـ�ی ���ز �ـ�ارد؛ و�� �ـ�گ ا���ـ� ��اد و 

�ـ� را �ـ� دا�� در دل ��ای ����ـ� ���� ��ا�ـ�.

��� ������ر ����

�� ���ی �� ����: ���ـ� ��ـ� در روز��ی آ�� �� ��ـ�ن داد �� ��� ��ر�ـ� دارد. آ
�� ا���� ��ن ���� �� ���� دارو ����� ��د و �����ن ���ان ��د�� �� ���� د��� 
��ا���� ����ن ��ا��� ����، ��ا ��ا�� و ���ن ��� ����ر، ���� و ����رت 

�� ��ن ��دی ��� و ��� ���� از ���� ��م ����� ��رد.
��وه �� ���، ��� ���� �� ��دی ��� �ـ��� در ��ـ�� �����ه ��.

���� ���� �� دو ��ان ���� ���� در �����ن و ���� ��ن دو��ره 
داد و ���ـ�� ����ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ�ران �ـ�����. ���ـ� 

�����ن ����د���� ��ل ز���� اش را �� ���� �� 
����ن ر���� و ��ار و ����� و ���� و����� 

����ه ��� در دا����ه ���م  ا��ا
.�� ���� �����

���� �� �����ن �� ����

����ـ� ��د�ـ�، �ـ�در �� و ��� �ـ��� ���ـ�، ��ـ�ز �ـ�ور �ـ�ارد ��ـ�ش را از د�ـ� داده ا�ـ�. او 
��ـ�ز ��ـ� ا����ر ا�ـ� �ـ� ��ـ�ش �ـ� �� ���ـ� و ����ـ� �ـ����� در را �ـ�ز ��� و �ـ� ���� ����ـ�. ���� 
���ـ� �ـ� ��ـ� در آن ا��ـ�س آرا�ـ� �� ��ـ�، ا�ـ�ق ���ـ� ا�ـ�. د����ـ� و ���ـ�� ��ی ���ـ� را 

ز�ـ� و رو �� ��ـ� و �� ���ـ�: �ـ�� �ـ� از �ـ�دری او �ـ� ��ـ� �ـ�� �ـ�.
���ـ� �ـ�در، در د�ـ� آرا�ـ� دارد و �� دا�ـ� ���ـ� از و�ـ�د ���� ���ز ز��ه ا�ـ�. �� �ـ�ر �� ��د 
��ـ� او �� ا��ـ� �ـ� در �ـ��� د��ـ�ی �� ��ـ�، �ـ� ���ـ�� �ـ� ����ـ� �ـ�ای درد �ـ�����ن �ـ�ه،

��ـ� ��ـ�� ��ـ�ا �� ��ـ�. او �� ���ـ�: روزی �ـ� ر���ـ� دادم، �� دا��ـ�� ��� ��ـ� از د�ـ� �ـ� 
� ا�ـ�. ���ـ� �� و�� �� ��ا�ـ� ��ری ا���م د�� �� �ـ� ر���� ��ا�ـ��، آن ��ر �����  �ـ�ر
�� �ـ� و �ـ� روش �ـ�ی ����ـ� �ـ� را ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ��رش �ـ� ����ـ� ���ـ�. در ا�ـ� �ـ�رد �ـ� 
���� ��ر ��د و ا���ی ���� ا�� ��� ��ت دوام آورد�� �� �� ����� ای �� �� ��ا�� ����.

دل داغ د��ه ��در
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�����ن و ���اه �� ����اده�●○

�ـ��� ����� ز����ـ�، �ـ�دری ����ـ�ن �ـ�د. �ـ� و�ـ�د ز���ـ� 
�ـ��� �ـ� در ��د�ـ� دا�ـ�، ��ـ� ����ـ� را ���ـ�ف �ـ� 
��ز��ا�ـ� �ـ�ده �ـ�د. ����ـ� ��ه ���ـ�، د��ـ� ا�ـ� �ـ��� ،
در ����ـ� ���ـ�� �� ���ـ�: ��ر�ـ�رگ �ـ�دری �ـ� آب �ـ�ض 
�� ����. ��درم �� ���� ��د �� ��رش در ��د�� ای ����م 
آب ��ـ� �ـ�ت �ـ�د و او از ���ـ� �ـ�ر و ���� ���ـ� ��ـ�وم 
�ـ�. �� و��د �ـ��� و ����د��ی ����� �� دا�ـ�، ���� 

ز�ـ�دی �ـ� �� ��ـ�ن �ـ� داد.
�ـ� ز���� �ـ� ��در ��د، �ـ� ���� در ���� ��ری ��� �� �ـ���.
��در ��ای �ـ�ده ای ��ای �� �� ��� و �� �ـ�دی و ���ه ���ر 
�ـ� �ـ�ا �� ��رد�ـ�.  ����ه  ����  ��� از ��� ���� �ـ��ت،
�ـ� آ�ـ� �� ا��ا�ـ�: از و��ـ� �ـ�در �ـ��� �ـ�، ا�ـ� د��ار�ـ�ی 
����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ� دو �ـ� ��ه �ـ� ��ر ��ـ��. ا�ـ� ��� 
��ـ� �ـ��� �ـ� �ـ�ر �����ـ� را ��� ����ـ�. �ـ� ا���ـ� ��ر�ـ�ن �� 
�ـ�ل �� ��ـ� ز�ـ�ه �ـ�د، د��ـ� آن �����ـ� ����اد�ـ� و�ـ�د 
��ا�ـ�. �ـ��� �ـ�ر �ـ��ن ���ـ� ���ـ�، ا�ـ� ا�ـ� �ـ�در ا�ـ� �ـ� 

����ار�ـ�ه و ا���دد��ـ�ه ����اده ا�ـ�.
��������� ز����� ���ا�� وا��� و ������ ��ای ���� 
�ـ�، �����ـ� �ـ�د. او �ـ� ا��ـ�م ��ر�ـ�ی ����ـ� و دو�ـ� ��

� ���ـ� و ز���� �ـ�ن ��د. درآ�ـ� ��ـ� �� �ـ�د و ��� ��

��دری د���ز ��ای ����●○

����ـ� ا���� ���ـ�اده، ��وس ��رگ ���ـ�اده، �� ذ�� 
���ـ�ه ای از ���� �ـ�ی ��در�ـ���ش ا�� ���ـ� 

�� ����: زن ����ر �����ن، �� ��ف و ������ی 
�ـ�د و ��ـ� از ��ـ�ز ��ـ� د��ـ� ��� ��ا��ـ�.

دو �� �ـ�ل اول ازدوا��ـ�ن، در ���ـ� 
��در�ـ���م ز���ـ� �� ��د�ـ�. �ـ� �ـ� 

��� ����، ��� ��ا���� �� و���� 
���ـ�ی ���ـ� ���ـ�. ����� ���ـ� 

�� ���ـ� ����� ��ـ�ی ��� �ـ�د، ���� 
��ـ� زود ���� �� �ـ� 
و �ـ� از ��ـ�� ��ـ� 
���س ��، ���ط ���� 
را آب و �ـ�رو �� �ـ�د.

������� اش ���� و�� ���د. او را ��� ��درم دو�� دا���.
دا�ـ�د �ـ�رگ ���ـ�اده �ـ� در ��ـ� ���� ا�ـ�، ���ـ�ات ز��دی 
از ���� �ـ�ی �ـ��� ز����� در ذ�ـ� دارد. ر��ـ�ن �����ـ� 
�� ���ـ�: �ـ���، �ـ� زن ��� و �ـ� ��درز�� �ـ�د؛ �� ���� د��� 
���ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� ��د�ـ�. �ـ�دم ا�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ� 
��ری �ـ� �ـ� ��ـ�رت �� ��د.  روزی �� ��� �ـ��د�� را �ـ���م،

آرام و ��ار ��ا�ـ��. ��� دا�� �� ����� در ��ر ��ا ��ـ�؛ آ�� 
را �ـ� �ـ�ب ا�ـ�، ��ـ� �ـ�دش �� ��د.

��اب ���د�� را د��م�●○

�ـ��� ز����� ا��ـ�ام و ادب ز�ـ�دی �ـ� ���ـ�اده �ـ��ا ��ـ�ن 
ک ���ری ���ا ���ر �� ����. �� داد و در ��ا�� ����� و ��
���ن �� آ��ن ���ا�� �� ��د �� ���� ��دش از ���ن ����اده 
ا�ـ�. د��ـ�ش در ا�� ��ره �� ����: �� ����، �ـ� را �� ��د ���اه 
�� ��د �� �� ���ـ� ر��(ع) �ـ� ��ار �ـ��ا ��و��. ا�� ����� �� 
آن �� دا�ـ� و ����ـ� در ��ی ��ـ���، ��د�� �� ��ـ���� 
���� ���� ر��(ع) �� ����. �� از ��را��ن ��� روز در آ���،

�ـ� ���� ���� ��ـ���. ا�� د��ار�� �ـ� او رو��� �� داد و �� ���� 
��ـ�، ���� ��ب ��د.

د��ـ� �ـ���، ���ـ� ����ـ� در�ـ�ره ��ـ� د�ـ� �ـ�درش ����� 
�� ��ـ�: ز���ـ� �� ��ای ��ـ��� ���� ��درم ر���ـ�، د���� ��� او 
را در�ـ� در ���ن ���� �� �� ���� �� ���ـ��� و ��ای �ـ��ا 
د�� �� ��د��، ���ه ��د��. ��� ��� ��� ا�� ����ع ا����� 
���ـ�. �ـ�درم در�ـ� در ���ن ����ـ� �� ��ای �ـ��ا ��آن 

و د�ـ� �� ��ا�ـ�، د�ـ� �ـ�. ��ـ� �ـ� �� دا�ـ�، �ـ��� در 
د�����ـ� از �ـ�ا ��ا�ـ�� �ـ�د �ـ� �ـ��� �ـ�د و در��ـ�ر �ـ��ا 

د�ـ� �ـ�د. او دل از د��� ����ه و ��ـ��ق �ـ��دت ��د.
����ه ���� �� ����: ��درم را ���اه �� ���ادی از ���ای د��ع 
���س از ���اج �ـ��ا ��ـ��� و در ���ـ� ر�� (ع) د�� ��د��.
����� د����� �����، ا�� ������� �� �� آرزو�� ر���.

روز ��� ���دت�●○

�ـ��� ����� ز����ـ� در روز را������ـ� ��ا�ـ� از ��ـ����،
���اه ���ـ�،  ��� و ��و�� در ا�� ��ا�� ���� ��د. �� از 
����� و آ�� ���دن ����ران ���دی، از ����اده ��ا ا���د 
و دو روز ��ـ�، ��ـ� �ـ��د�� را �ـ�����. ����� ���ـ� �ـ� ��ـ� 
از �ـ�ادر �����ـ� �ـ� در ا�ـ� �ـ�� ��ـ�اه �ـ�در �ـ�د، �� ���ـ�:
��� ��ود ����۸، ���ادی از  ���ج  ����ل ��� ������ 
و ���ـ� روی ���ـ��ه ��د�ـ�. �ـ�در �� ��ـ�ر ����� دا�ـ�� و 
��ا��ـ�ن ��� ��ـ�ی آب آورده  �ـ� ����ـ� �ـ�زه ���ـ� و �ـ�ا 
���ـ� �ـ� ����. در ا���ای ���ـ�، ��� �� �� 
��د�ـ�، ا�ـ� و��ـ� او�ـ�ع �ـ��غ �ـ�، د��ـ� 

�ـ�در را ������.
���� �ـ� ��ـ� �� ��د�ـ� ����� ���ـ� ز�ـ� 
د�� و �� ا���ده و ��ت ��ه ا��، ا�� 
و��ـ� ����ش را د���ـ�، ����ت 
����م �� ��ش آ���ر ��د و ��د�� 

���ه ��ه ��د.

حسین برادران فر|����� و ز����ن ��ل ۱۳۵۷ ��د. ��در، �� و��د ���م �����ری �� 

و و���� ��درا�� ای �� دا��، ��ش �� ز�� ��د �� ��ار ا�� ��� را������� 
����ار ��د �� ��دش را �� آ��� ������ و �� ��� ����� را�������ن ������د.

آن ز��ن، ���� ��ن در ����  ���� ��د�� ��م ���� ��د؛ ��ای ���� ����� 
ز����� در ���  را������� �� ���� �� ��د.

���ـ� از ا�ـ�ام و دو�ـ��ن از او ��ا�ـ�� ��د�� �� �� را������� �ـ�ود؛ �� او ���� 
�� �� ���دت ���� ، ��� ���� ���� �� ����. ا�� ����� ���� ����  ��د�� ا
�����ر ا�� ��ف �� ���د. او ���� ���دت در راه ���رزه �� ����ت و ��� ��د،
ا�� ��دش را ��� آن ��� دا���. �� ���� د���ش، ����ه ��ه ����، ��در 

����� �� ��� «���دت ����� �� ��ا�� و ���� ���� ��� ��د.»
�ـ�ل �� ���، ز����� در �� ���� ��ل۱۳۶۶، ز���� �� �� ��� ��ی ��ه ��ده 
در را������ـ� ��ا�ـ� از ��ـ���� ��ـ�ر دا�ـ�، �ـ� د�ـ� رژ�ـ� �ـ��دی �ـ� 
�ـ��دت �ـ� آرزو�ـ� �ـ�د، ر�ـ��. ����ـ��� ا�ـ� �ـ�م «�ـ���ه ز����ـ�» �ـ� 

����ـ� �ـ��� �����ب۶۰ در ���ـ� آ�ـ� ا... ���دی ��� ��ـ�� ا�ـ�.

در��ره ���� ����� ز����� �� ����،ز��� ��� ����� ����  �����ب ٦٠ ا��

و��ل در �� ����

ى تشـییع پیکـر  ا نـى کـه بـر ما ز
مـادرم رفتیـم، دیدیـم قبـر او را 
درسـت در همان جایى کـه هر هفته 
مى نشسـتیم و بـراى شـهدا دعـا 

مى کردیـم، کنـده بودنـد.

از ��� را��: ر���ن ������ ،
����ه  ��ه ���� و ����� ا���� ����اده



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

یسـنا فیـروزی، خبرنـگار افتخـاری|  ����ـ� 

��  ���ـ�  ه �ـ� د ر ��ـ� ��� ، د ��ـ� ��
�ـ�ده، ���ـ�ر و ���ـ�ن ا�ـ� و �ـ� �ـ�ر 
و ا�ـ���ق ����ا�ـ� از �ـ�ل �� ����ـ� 

. �ـ�� ��ا��ـ�ن �� ���ـ�
ــ�  ــ� �ــ� �ــ�ال ��� او �ــ� در �ــ�ل۱۴۰۲ �

���ری، ��� او��� ������ را ����،
ــ��د و  ــ� ا�� ــ��ی ������ ــ� � ــ�ل ۱۴۰۳ � �

�ــ�ی در��ــ�ن ��ــ�ر در ر�ــ�� ��را�ــ� را �ــ� 
�ــ�دن آو��ــ�.

���ن ��ر �ــ� ���ــ� �� ��ــ�، از رؤ�����ــ� �ــ� �ــ�ای �ــ� 
«آرزو�ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� در ��ــ����ت ��ــ�ری و  �� ���ــ�؛
�ــ�� در ���ــ� ��� ا����ــ� ��ر��ــ�. �� ��ا�ــ� ���ــ� 
� ��ــ�م و �ــ� ��ــ� رز�ــ� ام ���ــ� ا���ــ�ر ا�ــ�ان و  ��ــ�رم را �ــ�

���ــ�اده ام ���ــ�.»

�ـ�ا �ـ�� ورزش ��را�ـ� ر��ـ� و از �ـ� ز���ـ� �ـ�وع �●○
��دی؟ 

از �� �ــ���� ��را�ــ� را آ�ــ�ز �ــ�دم. و��ــ� ���� �ــ� �ــ�دم، ��ــ�اه 
�ــ�درم �ــ� ورزش �� �ــ�د، �ــ� ���ــ��ه �� ر��ــ� و از دور �ــ��ه �� �ــ�دم.
��ــ�ن ��ــ���ه، �ــ�ر و ���ــ�ن و�ــ�ه ای در �ــ� ا��ــ�د �ــ�د و �� �ــ� 
ــ� �ــ�م �ــ� �ــ�دم �ــ� وارد ��ــ�ی ورز�ــ� �ــ�م. از �ــ�درم  �� ����

��ا�ــ�� �ــ� �ــ� را �ــ� در ��س ��ــ� �ــ�م ��ــ�.

�� ��ـ�؛ �●○ �����ـ�  ر�ـ��  ا�ـ�  در  ا�ـ�  ��� �ـ�ل 
�ـ� و���ـ� ای در ��را�ـ�، �ـ� را �� ادا�� دادن آن ��ـ��� ��د؟ 
���ــ� �ــ��� �ــ� �ــ� ا�ــ� ورزش رز�ــ�، ��� ���ــ� ا���ــ�ه ام 

�ــ�د. از ��ــ�ن ا��ــ�ا دو�ــ� دا�ــ�� 
روزی �ــ� ���ــ� ��را�ــ� �ــ�م. ا�ــ� 

�ــ�ف �ــ� �ــ� ا���ــ�ه داد �ــ� ��ــ� در 
�ــ�� ���� �ــ�ا�� �ــ� د�ــ� 
از �ــ�ش ���ــ�ارم. �ــ�� �ــ� �����ــ� 

��ــ�� و دو �ــ�ال و ��ــ�، ���ــ� 
�ــ�ده ام �ــ� ��ــ���ر �� ��ا�ــ� آرزو�ــ� 

ــ� وا���ــ� ����ــ� ��ــ�. را �

�ـ� ��ـ��� در ا�ـ� ��ـ�� �●○
از �ـ� ����ـ� ��د�ـ�؟ 

����اده ام ����� ���ق ا��� �� ��د��. آن �� 
��ا�ــ� و�ــ� �� ��ار�ــ� و �ــ�ا �ــ�ای ر��ــ� �ــ� ��س 
و ��ــ����ت ���ا�ــ� �� ���ــ�. ������ــ�، ���ــ� 
����ــ� ��را�ــ� و ���ــ� ����ــ� ���ــ�ن، �ــ� در 

ا�ــ� ��ــ��، �ــ� آ�ــ�زش و را������ ����ــ�ن، �ــ� را 
را�����ــ� ��د�ــ�.

��ـ� �●○ د�ـ��ورد����  �ـ�  ��ـ�ن  ��
داری؟  �����ـ� ای  �ـ�  آ��ـ�ه  �ـ�ای  و  �ـ�ده ای 
�ــ�ل ۱۴۰۲ �ــ�ال ���ــ� ��ــ�ری و �ــ�ل ۱۴۰۳ �ــ�ال 
�ــ�ی ��ــ�ری را �ــ� د�ــ� آوردم. ا�ــ� ������ �ــ� 
���ــ� �ــ�وع را�ــ� ��ــ���. آرزو دارم در ��ــ����ت 
 � ��� ا����ــ� ���ــ� �ــ�م و ���ــ� ا�ــ�ان را �ــ�
��ــ�م. در ��ــ�ر ��ــ� ������ �ــ�ی ورز�ــ�،
�� ��ا�ــ� �ــ� ���ــ� ا���م ��ــ� �ــ�ای 
د��ــ�ان ���ــ� و ���ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� اراده و 
��ــ���ر، ��ــ� رؤ���ــ� دور از د�ــ��س 

ــ�. ���

ورزش �ـ�دن �●○
�ـ�  ����ـ�ی  �ـ�  �ـ� 
��ا�ـ��  ا��ا����ـ� 

؟ �ـ� ا
 �ـ�� �� ��� �� رو��� 
���ـ� و ����ـ� �ـ�د �� 
�ـ�  ��� ا دو�ـ��ن و ا��
�ـ� ��ـ� ���ـ� دا�ـ��  ��ـ�ن د�ـ� �ـ� ا
ش  ز ر . و �ـ� ن �� �ـ� �ـ� آ ا �� �� ، �ـ� ��
��وه �ـ� �ـ���� �ـ� �ـ� ��ـ�، ��ـ�ری و 

ا����د�� ��ـ� را آ����ـ� ا�ـ�.

�� ا�ـ�وزی   میتـرا صـدر| �����ـ�اد د����� ���وزآ�ـ�دی، �ـ�

���ـ� �ـ��آ��د ���ـ�ات �ـ�ل ��ی ا���ا�ـ� دوران ��ر�ـ� را 
�ـ� �ـ�د �ـ� آورد؛ روز��ری �ـ� ��د��  �� ��ـ�  ����  ا�� ���ـ�ر از 
��ق ����� ��د. �� ��ل ���� ������ در ��ر�� ای 
�ـ� �ـ�م �ـ�ل ���ـ�، وا�ـ� در ������ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�م ���ـ�.

�ـ�ی ���� �ـ�د �� ����ا�ـ� ������ر در  ���ـ� آن �ـ�ل ��ی او آ
ذ��� �� ��ی ��ا�ـ�� ا�ـ�.

�� آ����!�●○  �� آ���� 
�� ����ـ�ن �ـ�ل در ��د��ـ� ��ـ�ان  در آن �ـ�ل �� �����ـ�اد �ـ�

ا��م ��ـ�� (ع) �ـ�ده ا�ـ� و ���ـ�اده اش او را در د��ـ��ن �ـ�ل 
���� ��� ��م �� ����. ������اد �� ����� ۱۳۵۶ ا��،
در�ـ�ره او��ـ� روز ��ر�ـ� اش �� ���ـ�: ����م ��ـ� �� 
�ـ�ل ۱۳۶۲ روز اول ��ر�ـ� ���ـ� �ـ�ق وذوق دا�ـ�� 
و ���� �ـ��ری �� �ـ�دم �ـ� �ـ� ��ر�ـ� �ـ�وم و ���ـ� 
آ��ـ� و ��� �ـ� را ����ـ�، ا�ـ� �ـ� ��ـ�، �ـ�ران �ـ���ی 

��ر�ـ�. �ـ�درم ��� �ـ�ر ��ـ� ��� ��ا�ـ� �ـ�وی،
ا�ـ� �ـ�  �� ��ـ�ن �ـ�ا�� �� ��ر�ـ� ر��ـ� . �� �� 

��ر�ـ� ر�ـ��م، ��� ��ش آب ��ـ��ه ��م.
او در ��ر�ـ� �ـ�ای او��� �ـ�ر ���ـ� �ـ� �ـ�ل 

اول دوره ا���ا�ـ� اش را ���ـ�ت �� ��ـ� .
�� ���ـ�: �ـ�م �����ـ� آ�ـ�ی ���ـ� �ـ�د و 
ا�ـ� ����ـ� را ��� دا�ـ�. ��� �ـ� ��� 
در آن �ـ�ا�� �� ��ر�� ر���ه ��د�� . آ��ی 
����، �� را دا�ـ� د��� ��د �� ���س �����ن 

��ـ� �ـ�د و ��ـ� �ـ�م �ـ���. آ�ـ� �ـ� �� ��ـ� �ـ� «�� �� �ـ�ام از 
�ـ�� �� �� آ���� �� د��؛ ا�� او���� ا�� ا�ـ� �� ���� ���ر�� 

و از درس ��ـ� �����ـ�.»

����ـ� درد����ز �� �●○
������اد از آ��ی ���� در ��ل دوم ا���ا�� �� ����ه ای دارد.

او �� ���ـ�: �ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� دا�ـ��. �����ـ� �ـ�ا�� 
دوران ��� ������، ���ی را ����� ��دم �� ����ل ��پ ��زی 
�ـ�د و ���ی �ـ�ش �� �����ه ��ـ��م؛ آن �� �ـ� �� �� و ���� 
د��ـ� و ���ـ�. ��ـ� از ا���ـ� ����ـ� ���� �ـ�، آن را �� ��ر�ـ� ��دم 
و ��ـ�ن آ�ـ�ی ���ـ� دادم. ���ه �ـ�ا ���ل ��� �ـ�د �� ا�� 
����ـ� ��ر �ـ� ا�ـ� و �� ��ـ� ���ـ� �ـ�د د��ـ�ی ا�ـ� 
����ـ� را ��ـ��ه ا�ـ� و ��ـ� �� ���ـ� ا���ـ� «دروغ 

���ـ� ای، �ـ�و ��ـ�ون ��س ����ـ�.» �ـ� �ـ� و�ـ���� را ��ـ� �ـ�دم 
و �� �ـ�ی ا���ـ� در �ـ��� ����ـ��، �� �ـ�� ���ـ� ر��ـ�. در راه �ـ� 

��ـ� ا�� ��ـ�ری ا�ـ� �� ر����.
او و��ـ� �ـ� ���ـ� ر�ـ�� ، �ـ�درش ����ـ� دا�ـ��ن �ـ� و �ـ� ��ر�ـ� 
ر�ـ�. د��ـ� ��ـ� �ـ�ارد �ـ� آ��ـ� �ـ� �ـ�، ا�ـ� ����ـ� آ�ـ�ی ���ـ� �ـ� 
�����ـ�اد ���ـ� �ـ�د «�ـ� ا��وز ��ـ� از وا���ـ� ��� �ـ� ا�� ��ری 

�ـ� �ـ� ���ـ�رد ��ـ�ده ��د.»

�����ـ� �ـ� ������ ���� ��د�●○
اوا�� ���ن �ـ�ل ������اد ���اه ����اده اش ��زم �ـ�� ز��ر�� 
�ـ�ر�� �ـ���. آ�ـ�ی ���ـ� ��ز�ـ� ���ـ�ر دا�ـ�. او ��ـ� ��و�ـ� 
���ـ�ه و �ـ� د�ـ� �����ـ�اد �ـ��ده �ـ�د �ـ� از �ـ�ف او، �ـ�ای �ـ�ر 
�ـ� �ـ�م ��ـ�ت ر��ـ� (س) ����ـ� د�ـ�. �����ـ�اد �ـ�ر او را ا�ـ�ا 
�ـ�د و ���ـ�س ����ـ� را �� �ـ�ام �ـ�م ���ت ر��� (س) �ـ� او ���� 

داد�ـ�، ��ای آ�ـ�ی ���ـ� آورد.
�����ـ�اد �� ���ـ�: �ـ�ل �ـ�م، آ�ـ�ی ���ـ� از ��ر�ـ� �ـ� ر�ـ�.

روزی �ـ� �ـ�ای ��ا����ـ� آ�ـ�، �ـ� را ��ـ� �ـ�د، ���ـ�� و ��ـ� 
«د��ـ� و ���ـ�م �����ـ� را �ـ� از �ـ�م ��ـ�ت ر��ـ� (س) ��ای 
�ـ� آوردی، ���ـ� دو�ـ� دار�ـ� و �����ـ� ���ـ� ای ا�ـ� 
�ـ� در ��ـ�م ��ـ�م ����� ام.»�����ـ�اد �ـ� �ـ�ل ��ی 
�ـ�ل از آ�ـ�ی ���ـ� �� ��� �ـ�د و ���� �� �ـ�ر ز���� 
�� ���ه �ـ�ل دا�ـ�، او را در ا����س د�� و ���� 
���� ����� اش را ���ب ��د. او �� ����: ���� 
د�� �� ��ا�� ��ز �� ������؛ ا���وارم ���� 

��ب و �ـ�ش �ـ��� ����.

������اد د����� ���وزآ��دی، او��� ���� ز���� اش را ��� و�� ��ا��ش ���ده ا��

آ��ی ����!  ا���وارم ������
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۱
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ا��� ����

����ان ���� ��ده،���ان دار ���ری ورزش ��را�� ا��

���� ��ن 
ا����ه ادا�� راه 
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قدس، ابوطالب، هنرور، سمزقند، آیت ا... عبادی، شهیدفرامرز عباسی، بهاران، خین عرب، 
اسماعیل آباد، کارخانه قند، عبدالمطلب، شفا، شهیدمطهری، عامل، حسین باشی، کاشانی محلات منطقه ما ۱۲

��دواره ���ای 
���� �����ز

         در ا�ـ� ��ا�ـ� ��وه �ـ� ا�ـ�ای ���ـ���ت �ـ�م ا��م ر�ـ�(ع) ��ـ� 
���ـ�ان، �ـ� ا�ـ�ای ��ـ����ت ���ـ�ع، ��ا�ـ�ی �����ـ� ��ـ� از ���ـ�ت 

����ـ�ت و �ـ�ح ����ـ� ا�ـ�ا �ـ�.

         ��ر ���� ������� ����ی، ��� از �����ان 
���� �����ز و ��� ���� ا���ی ���� ���ت 

ا��ا���� (ع) ا��. ا�� ��ر ���� از ���ه ��ی 
���ـ� و ��ـ�ری ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�د را 

��ف ���� �� ��دم ��ده ا��.

         ���ـ� ����ی ���ـ�د، ر��ـ� �ـ�رای ا�����ـ� ���ـ� ����ـ�ز،
�� ����: در ���ر ز��ه ����ا�ـ�� ��د �ـ��ا �ـ� ������ ��� ���ب و ��وش 

��ـ�ب �ـ� ����ـ� �� د��ـ�ل ا�ـ�ای ��ر �����ـ� ��ـ���.

         ��ل �������، ����ل ������ �����ه ���� ���� ���ی ���،
�� ���ـ�: در ا�ـ� �ـ�دواره، ����ـ�ن ۳۸ ���ـ�اده ���ـ� �ـ��ای ���ـ� 

����ـ�ز ��د�ـ� �ـ� از ا����رات �� ��ـ���.

حمیده صفایی| ��دواره �ـ��ای ���� ����ـ�ز �� ���ر ���ـ�ر ����اده ���� 

���ا، ا���ر��ان و ا���� ���� ����ار ��. ا�� ������ ����ی، ���ه ����� و ����ری 
��ـ��ده ���د�ـ�ی ��د�ـ� �ـ�د و �����ه �ـ�ی ��ـ�� ��ا�ـ�ان و �ـ�ادران �ـ��� ���ی ��� 
���اه �� ���� ا��� و ا��م ����� ��ـ�� ���ت ا��ا����(ع) و ا���ی �ـ�رای ا������ 
���ـ� ����ـ�ز در ا�ـ�ای ا�ـ� ������ ���ر دا�ـ���. ا�� ����ری، �� ��ـ������ �����ه ��ـ�� 
��ا�ـ�ان ��ـ�� ��ـ��� و �ـ�زه۲ ��ـ�ت ����� ز�ـ�ا(س) ����ـ� �ـ� و ����ـ� ز��ـ� از 

و�ـ�ت و ا��ـ��م �ـ� ���ـ� را �� ����� ��ـ��.
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