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���ی �����ن، ��ر ����، ��رآ����� ا�� �� ��ل �� ����ل �� ���� 
در �ـ�زه ���ـ� ا�ـ�. او ��ـ�ت �� �ـ�رد �ـ� �� د��ـ� �����ری �ـ�ی 
��ری، ���ـ� ���ـ� دا�ـ� ��ـ�ر ��ـ�ش ���ـ�. ا�ـ� �� ��ر �ـ� �� �ـ�د �� آورد 
���� ����� ������� ��ی ����اده، ��غ و ��ر���� را �� دوش �� ����،
د�ـ� آرام �� �ـ�د. او �� ���ـ�: ���ـ� دل ��ر�ـ� دا�ـ�. در ��ر�ـ� ��ر�ـ� 
��ر دو�ـ���� را �ـ� �ـ�دن �� ���ـ� �ـ� آن �� ����� ��ـ���. ����ـ� د���ل 
��ـ�ر و ����� �ـ� را ��ـ� �ـ� �ـ�د ��� �ـ��� د��ـ�  ��ر�ـ�ی �ـ� �ـ�د. ��ـ� ��
��ـ� �� �ـ�د. ����ـ� �ـ� �ـ� ا��ه �ـ�ی ��ری ��ـ��ری ���ـ� �ـ� داد. �ـ� 
و�ـ� ����ـ� ��ـ�ا �� �ـ� �ـ� دو ���ـ� ���ر �ـ� ���ـ��، ��ا�� ���� ��ـ��� 

�� ��ا�ـ� و ��ـ�ه در�ـ� �� �ـ�د �ـ� ��ا�ـ� ��ـ�د و ���ر �ـ� ���ـ� ������.

���ت �� دل ����ه ��ر

��� �ـ���، �� از روز�� ���ا��، ����اده ����، ر���� ��د را ��ای ا��ای ��� ا��م ��د��. ����� ���� �� ����:
از ���ن �ـ��� �� ر���� دادم، ا��ـ�س ��دم در ���� ���� ���� ا�ـ�. �� دا��ـ�� �� اراده ���� از اراده �� ����� 
ا�ـ�. ��ـ�ن روز، ���ـ� ا���ـ�ل ���ـ� را از ����ر�ـ��ن ���� ���ر�ـ� �ـ� ����ر�ـ��ن ������ـ� ��ـ�� �����ـ�. از د����ـ� 
�� �� �ـ�م در�ـ� ���ز ا�ـ��ن ز��ه ���ـ�ن و��د  ��ا�ـ�� دو�ـ�ره �ـ� د�ـ���ه ��ی ��ـ�� از او �ـ�از ��ـ�ی �����ـ� �ـ� ا
دارد، از او در�ـ� ���ـ� ا�ـ� ��� �ـ�ی ��ـ�ش در�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ف روی ���ـ� ��د�ـ�. د��ـ�ی ��ـ� ا��ـ�ی �ـ� 

����ـ�� ���د.
��ـ� روز از ��ـ�دف ���ـ� ���ـ�� �ـ�د. �� �ـ��� ��ـ� ���ـ��ن ����ـ� ز�ـ�دی �ـ� ����ر�ـ��ن ������� ��ـ�� 
آ���� �� ��� ����� ا���ی ��ن ���� �� در�ـ�� ا���م �ـ�د. آن روز ��ای ��در و ��ر ���� ��ـ��ر �ـ�� ��د. ��درش 
�� ���ـ�: و��ـ� ��ـ� ���ـ� را از آ����ـ�ر ��ـ�ون آورد�ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ق ��ـ� ����ـ�، ���ن �ـ� ا��ـ��ده ��د�ـ�. آ��ـ� ��ا�ـ� 
��� دروازه ��گ را دا�ـ�. ��ـ�م ���ز ��� ��ـ� ���� ��� �� ��ـ�� و �� ���� از او �� ���ـ��. ���ز ����� ���� 
�ـ�دم و�ـ� د����ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�وز �ـ� ���ـ� د�ـ� �ـ�ه ا�ـ� و ��ـ� ا�ـ�ای ��� ��� �ـ� �ـ� ��ـ� روز ��ـ�  از ��گ 

��ـ�ی ا��ـ�م �� �ـ�د. ا�ـ� ��ن ���ـ� ���و�� �ـ�ده ��د و ا�ـ�ا ��� از ��ـ� روز ا���م �ـ�.

دروازه ای ���ن ��گ و ز����

در ��ـ�ن روز�ـ�ی �ـ��، ���ـ��ن و ��د�����ـ�ن از ا�ـ�ای ��ـ�  ���ـ�  ����ـ�، ا�ـ� ���ـ�ش ا�ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ�ر و 
�ـ�درش د�ـ�ار �ـ�د. دو روز �ـ� از ��د�ـ�، دو�ـ� ��د�ـ� ����� ���ـ�، ���ـ�ه ای از �ـ�� �ـ�ل ����ـ�ن ����ـ� �ـ�د 
و ا���ـ� ��ـ�ن ���ـ�، ���ـ� �ـ� ��ا�ـ�زاده او در�ـ�ره ا�ـ�ای ��ـ� ��� و�ـ� �ـ�ده �ـ�د. ����� ���ـ� �� ���ـ�: �ـ� ا���ـ� 
�ـ�ل و روز ���ـ� ��ا�ـ��، �ـ� ��ا�ـ�زاده دو�ـ�� ���ـ� �ـ�دم و او ��ـ� ���� و��ـ� �����ه �ـ� ��رت ا�ـ�ای ��� 
��ـ� �� ��د�� �ـ� ز��ن ��ای ا�ـ�ای ���  دارم، ���ـ�ن زده �ـ�ه و �� ��ا�ـ�� او �ـ� ا�ـ� ��ر را ���ـ�. ���ـ��ن �ـ� ��

���ود ا�ـ�.
آ�� ��ـ�ی زود�ـ� از ���ـ�ش ر���ـ� داد. ا�ـ� �ـ� او �ـ� ا�ـ�ن ��� د�ـ� و �ـ� ��ـ� ��و�ـ�رده �� ���ـ�: ���ـ� ��ـ� 
��ر�ـ� دا�ـ� و �� ��ا�ـ� ����ـ� �ـ� د��ـ�ان ��ـ� ���ـ���. �ـ� و�ـ�د ��ـ� درد و �ـ��� ای �ـ� ��ا�ـ� دا�ـ�، �ـ� ا�ـ� 

��ر ر���ـ� دادم.
� د��. �� ا�� ��ل در د�� �� دا��� �� ���� ���ن ��� ا�� �� ��� و��  ��در ا�� ���ز �� ��ا�� ����ه ای ر
ا�ـ�زه ��ـ� داد ��ا�ـ�� اش �ـ� ز��� �����. ا�� �ـ�ر �� ����� ��دش را ����ـ� ��د. ��ای ����� ���� �� ���ز ��ـ� 
�ـ� در دا�ـ� �ـ� ��ـ�ش �ـ� ��ـ�ه ����ـ� و او را در آ�ـ�ش ���ـ�د، ���ـ�ش ا�ـ� وا���ـ� د�ـ�ار �ـ�د. او �� ���ـ�: دل ا�ـ� را 

��ا�ـ�� ��ـ� د�ـ�ان �� ��ز��م را ���ـ�، �� ���ـ� �ـ� ا���� ا��زه ���ـ� ا���ی ���ـ� را ��ا ����.

ا��ای ���، ������ �� ��ل  ��� در دل ���� ��ا�� زد

���ـ� ����ا�ـ� ����ده �ـ��� �ـ�د، ا�ـ� رؤ�����ـ� �ـ�رگ دا�ـ�. ا�� �ـ� را �ـ�رش �� ���ـ� و ادا�ـ� 
�� د�ـ�: از ��د�ـ� �ـ� ورزش ���ـ� دا�ـ� و �ـ� �ـ�� �ـ� �ـ�وع �ـ�د. ��ـ� از ��و�ـ� �ـ�اغ ��د��ـ�ی 
وا����� ر�� و دو �ـ��� ز�� ��� �����ن �����، ا�� ر�ـ�� را ادا�� داد. از دو �ـ�ل ��� �� ��اغ 
��ن �ـ�زی و ���� ر��. �� ��ا�ـ� ��ش �� و ��� و �ـ��� ���ـ�. ��� ��ر���� را ��� ������ 
ا��ـ�م �ـ� داد. از �� �ـ�ل ��ـ� �� ��ـ� ����� ��رت ��زر���� ا���ده ��د. ����ـ� دو�ـ� دا�ـ� 

��ـ��� ��ـ� ��ـ� و �� ��ا�ـ� �ـ� در ��ـ� ��ر�� ��ـ� و ���ه �� ���ـ�.
ک �ـ��ری ���ـ� ��ر�ـ� دو�ـ���� از ��ـ� و ������� �ـ�ی او �ـ� ���ـ�اده اش  در �ـ�ل ��ا�ـ� ��
�����. ��رش �� ����: در ��ا�ـ�� �� �ـ� و��ت ���ت ر��� (س) در ��ر�ـ� «ا��ژی ��ـ�� ای»
����ار �ـ�، ���� از ���ن ا���ا، ���ر �� ���ـ� �� و ��در د����ـ��ن ��ی ��ر ��د. �� ���� دو�ـ��ن 
و ������ـ� از ��ـ� ���ـ� در�ـ� ��ـ�د. �ـ� و��ـ� ��ر�ـ� ���م ��ـ�، �ـ� ���� �����ـ� و ��  ���� �ـ� 
��ـ�اه دو �ـ� از دو�ـ���� ��ـ� ��ف �ـ� را ��ـ� و ��ـ� �ـ� ���� آ�ـ�. ا�� �� ��ـ� �� ��ـ�ن رو��� 

���ـ� و ��ـ����� ����ی او �� �� ��ـ�.

����ا�� ����ر و ��آرزو

اول ��� ا���ل ��ای ��در ���� روز ���� ���� ��ده ا��. ��ر�� ا��ژی ���� ای �� ���� ��ن 
��د�ـ� ا�ـ� و و��ـ� ز�ـ� اول ��ـ� �� �ـ�ا درآ�ـ�، �ـ�در از ���ـ� در ��ر�ـ�، دا�� ��ـ�ط را ���ه 
�� �ـ�د و ��ـ���� �ـ� د��ـ�ل ���ـ� �ـ�د . ����� ���� �� ���ـ�: ا���ر ���ـ� �� دا��ـ� �� اول 
��ـ� ��ـ�ر د���ـ�م. ���ن روز �� ���ـ� ���ان «�������ن ��ر�ـ��» د��ت �ـ�م. ��� ���ان آن 
روز �� ���ـ� ا�ـ�ای ���، از �� ��ردا�� و ��ـ�� ��د��. و��� ��ح ����� را د�ـ���ن داد��، در د�� 

���ـ� ا�� �ـ� ��ر ��دت ��د �� �ـ� را از د����ی درآوری.
�ـ�ف آ�� ا�� ��ر و ��در دل ���ـ�� ا�� ا�ـ� �� �ـ�ر �� �� ��دن را ���ـ�� ��ا���. ����� ���� 
�� ���ـ�: ��� �ـ� از �ـ� ���ـ� ��� �ـ�د ��� �ـ�ارد، در�ـ� ��� ���� �ـ� و��� �� ��ا�ـ��� 
ک ورز�ـ� و د�ـ��� ��ی ����ـ� را �ـ� ��دا�ـ� و ��ـ�  از ��ـ�� �ـ� ���ـ� ���ر�ـ� ��و�ـ�، �ـ�
�� �ـ�د �ـ� �� �ـ�ه د��ـ� �ـ� �� ��ـ�� ���� �ـ�دد، ��� د��ـ�ی ���ز �ـ�ارد؛ و�� �ـ�گ ا���ـ� ��اد و 

�ـ� را �ـ� دا�� در دل ��ای ����ـ� ���� ��ا�ـ�.

��� ������ر ����

�� ���ی �� ����: ���ـ� ��ـ� در روز��ی آ�� �� ��ـ�ن داد �� ��� ��ر�ـ� دارد. آ
�� ا���� ��ن ���� �� ���� دارو ����� ��د و �����ن ���ان ��د�� �� ���� د��� 
��ا���� ����ن ��ا��� ����، ��ا ��ا�� و ���ن ��� ����ر، ���� و ����رت 

�� ��ن ��دی ��� و ��� ���� از ���� ��م ����� ��رد.
��وه �� ���، ��� ���� �� ��دی ��� �ـ��� در ��ـ�� �����ه ��.

���� ���� �� دو ��ان ���� ���� در �����ن و ���� ��ن دو��ره 
داد و ���ـ�� ����ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ�ران �ـ�����. ���ـ� 

�����ن ����د���� ��ل ز���� اش را �� ���� �� 
����ن ر���� و ��ار و ����� و ���� و����� 

����ه ��� در دا����ه ���م  ا��ا
.�� ���� �����

���� �� �����ن �� ����

����ـ� ��د�ـ�، �ـ�در �� و ��� �ـ��� ���ـ�، ��ـ�ز �ـ�ور �ـ�ارد ��ـ�ش را از د�ـ� داده ا�ـ�. او 
��ـ�ز ��ـ� ا����ر ا�ـ� �ـ� ��ـ�ش �ـ� �� ���ـ� و ����ـ� �ـ����� در را �ـ�ز ��� و �ـ� ���� ����ـ�. ���� 
���ـ� �ـ� ��ـ� در آن ا��ـ�س آرا�ـ� �� ��ـ�، ا�ـ�ق ���ـ� ا�ـ�. د����ـ� و ���ـ�� ��ی ���ـ� را 

ز�ـ� و رو �� ��ـ� و �� ���ـ�: �ـ�� �ـ� از �ـ�دری او �ـ� ��ـ� �ـ�� �ـ�.
���ـ� �ـ�در، در د�ـ� آرا�ـ� دارد و �� دا�ـ� ���ـ� از و�ـ�د ���� ���ز ز��ه ا�ـ�. �� �ـ�ر �� ��د 
��ـ� او �� ا��ـ� �ـ� در �ـ��� د��ـ�ی �� ��ـ�، �ـ� ���ـ�� �ـ� ����ـ� �ـ�ای درد �ـ�����ن �ـ�ه،

��ـ� ��ـ�� ��ـ�ا �� ��ـ�. او �� ���ـ�: روزی �ـ� ر���ـ� دادم، �� دا��ـ�� ��� ��ـ� از د�ـ� �ـ� 
� ا�ـ�. ���ـ� �� و�� �� ��ا�ـ� ��ری ا���م د�� �� �ـ� ر���� ��ا�ـ��، آن ��ر �����  �ـ�ر
�� �ـ� و �ـ� روش �ـ�ی ����ـ� �ـ� را ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ��رش �ـ� ����ـ� ���ـ�. در ا�ـ� �ـ�رد �ـ� 
���� ��ر ��د و ا���ی ���� ا�� ��� ��ت دوام آورد�� �� �� ����� ای �� �� ��ا�� ����.
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