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ستون استوار جامعه

ا��م ���(ع) در ���� ای ارز���� در ��� ا�����، �����ه وا�ی ���ز را 
«ا...ا... �� ا���ه ����� ��� ا���� و إ��� ���د  :���� �� ����� ����
د����: ��ا را، ��ا را در��ره ���ز �� ������ ��� ا�� و ���ن د�� 
�����.» ا�� ��� �������، ���ز را �� ���� ���د�� ��دی، ���� ���� 
و ����� ���� ��ای ا���اری ����� د��� ����� �� ���. ���ز، ��ا�� از 
�� ��� ����، �� ���ان ����ی ����ی ��� �� ��� �� �����ر 

ا������ را ا�����م �� ����.
������ �� ���ز در ����� �� ��ر ����ده ا���� ��د، ارزش ���� ��ن 
ا��ق ����، ��ا�� ا������، ������� ����ی ��دی و �� ����� 
ن  ر آ ز د ��� �� ی  ��� ا �� . د �� �� �� ر ����� ��� �� �� ����
 ���� �� ا��ادش �� آ ر��� دوا��ه ا��، �� ����� ����� �� ��د 
از ���ر ا���، ر���ر��ی ��ز��ه ای را ���� �� ���� و از ا���ا��ت 

دوری �� �����.
ک ��زی ���  ا��م ���(ع) در ��� ا�����، ���ز را و���� ای ���� ��ای ��
 �� �� �� از آ��د�� ���� ��ن ���� و ��د��ا�� �� دا���. ا�� و��
ر��� ����ری از ����ت ا������ �����، در روا�� ا����� ���ذ 
����� دار��. ���ز��ار، �� ���� در��ا�� ��او��، از ��ور ��ذب ر�� 
�� ��د و ا�� ���ل درو��، �� روا�� ا������ او ��ا�� �� ���. ���� 
���� �� ���د و ��� ����� ���ن �� د��؛ ز��ا ���ز ا���ن  ��دی، 
را �� ��د ��گ، ������� ا��� و ��ا�� ����� �� ا��ازد. در�����،

�� ا���ی آن �� ���ز ��������، از آ��� ��ی ا���� و  ����� ای 
ا������ ����� ���، درو� و ���، ���ن �� ��ا�� ��د.

ا�� ������، �� از �� ���دف، ���� از ��� ����� ���ز �� روان و ر���ر 
��� ا��م ���(ع) �� ���ز، د���� ا��  ا���ن ���� �� ��د. در�����، ��

�� ��ز���ی در او���� ��ی ��.
در ���ن �� از آ����� ��ی ا���� ا��وز، ���ز �� ���� �������� ��ای 
�� �� ��ا�� ������  و� ���� ����� ا���ار ��ای ����� ای ا��  ر
ا���ن ��� ��د. �� ا���� ���ز، �� ��ا��� ����� ای ���ز�� �� ��ا��،
�� ���� و ��� ��ی آ���ه از آن ���ه ���  �� و ����� در آن �� ��
����. ا�� ��م ��� ا�����، ��دآوری ��ودا�� ای ا�� �� ���ز، ���� 

���دت ��دی و ���� ا��.

حکمت 

آرامش حقیقی؛ هدیه نماز به جامعه

��� از ���ه ��ی ����  ذ�� ا��� در ز���� ا���ن، ���ز ا�� �� آ��ر 
ا������ ����� دارد و در ���� آ�� «ا�����ا... ����� ا����ب» ���� ��ر�� 
«��د ��ا ���� آرا�� دل ����» ا��. ��او�� در ا�� آ�� �� ������:
و ���ز �� ���اق ���� ذ�� ��ا��، ��� ���� در ا���د آرا�� ��دی 
و ا������ ا��� �� ���. آرا�� درو�� ���� از ���ز، ���� ���� 
��� ��ی ر���ری و ا��ا�� ���ت روا�� در ا��اد �� ��د و ا�� آرا�� 
�� ��� ����� ��� ����� و ���� ��� ���ی ����� آرام �� و ���� ��  

��ا�� ��.
���ز����� �� ��د�� آوردن ا��اد در �� ���ن و ز��ن ����، �� 
�� ����� و و��ت را ����� �� ��� و ا��اد �� �� �����ه ا������ 
در���ر ������ ��ار �� ����� �� ا�� ا�� �� ا��ا�� ا����د ا������ و 
���� ����� ��ی ������ �� ا�����. ���ز ������ �� ��دآوری ����� 
ارزش ��ی ا���� و ا���، ا���ن را از ���د و ا���اف ��ز�� دارد و ��� 
آ�� «ان ا���ه ���� �� ا�����ء وا�����»، ���ز��اران ���� �� ر���ر��ی 

��ا������ ����� درو�، ����� و ���، ��ا�� دار��.
�� ���� ار���ی ا��ق ����� در ����� �� ��د. ���ز �� ا���د  ا�� و��
ا��� و ���� در دل ا���ن ��، آن �� را در��ا�� ���ان ��ی ا������ ���وم �� 
�� ��زد و ذ�� ا��� در ���ز، ا��اد را از ا���اب ��ی ���� و ��ا���ی  

دور �� ��زد.
در����� ���ز �� ���ان ذ�� ����� ��او��، �� ���� آرا�� ��دی 
را ����� �� ���، ���� �� �������اری �� ر���ر��ی ا������، ���� 
��� ���ی ����� ای ا��ق ��ار، ���� و ���وم در��ا�� آ��� �� و 

���ان �� �� ��د.

یک جرعه
نــور

چند قدم به سوی نماز خوب

���ب د��� «����� �� ���ز ��ب ���ا���؟»، ����� ��� ا���م 
 وا������� ������ ������ن ا�� �� ��� ���ن ����ی، آن را روا�� ��زار 

��ده ا��.
ا�� ا��، از ����� ����� ������ه �� ����� «����� �� ���ز ��ب 
 �� �����» ���ا���؟» ا�� �� در ��م ���� ر��ی ارا�� ��ه ا��.
���ز ��ب ���ا���؟» �� ���ان ا��ی �� در�������ه ����ای ����ت ا���� 

ا��، �� ����� ���� ��ی ز�� ���� �� د��:
���ز ��ب �� ���زی ا��؟ آ��ر و ��ا�� �� ���ز ��ب و ��� آن در ز���� 
����؟ ����� ���� �� ���ز ��ب ���ا���؟ ��ا ���� ��ب ���ز ���ا���؟
ا�� ا��، ��� از ������ ���ب �� در��ره ������ ا��ح ���ز و ��ا��ن 
���ز ��ب ا�� �� از ����ا�� ��ی ��� ا���م وا������� ������ن 
در ��م ���� ر��ی در��ره ���ز ����� ��ه ا��. ��ا��ن ا�� ���ب را 
�� دو���اران ���ب ��ی ����� و ���� ���ان آداب ���� ا�� ���دت 

��رگ، ������د �� ����.

بردار
و بخوان

��� از �������� �� ���� ��ا���، ا�� ا�� 
�� ���دات در ا��م، ا��ری ���� �������� 
������؛ ا��ری �� ���� د�� ���� ��ای 
د���اران، ��ارداد ��ده ���� و ��� ا�� د���ی 
در ز���� آن �� ��ا��� ����، ���� �� �� 
ا�� ���� ����� ����� �� �� ���د�� �� 
�����ی ���� �� ز���� ا���ن ���ارد و ر��� 
�� ز���� د����� او ����، �� درد آ��ت وی 

�� ���ا�� ��رد.
 ����  �� د د  ���  ���  ، ن ���  �� ا ر  د
���ز �� ���د�� ذوا���د و دارای ��� ��ی 
؛ ، ���� ����� ����ه ا�� ����� ا��
���ز دروا�� ����ر ���ک ا���ن �� ��� 
���م ���� ���� ا�� �� �� �����. ���ز 
ا����ه ��ی ا��� ا���ن را ����� �� ��� و 
او را در ���� ���� �� و ���ل ��ار �� د��؛
ا���� ا�� ����� ���� ����ط �� ��د و ار���ط 
�� ��ا�� و ���ز آ��ه ا�� �� ا�� ��د و 
ار���ط را در ز���� �� ��ر�� ��� و ������ 

����� ��ای آن ارا�� د��.
��آن ���� �� در آ��ت �����، ���� �� دارد 
����� ا�� ���دت ��رگ را ارا�� �� د��، �� 

��ر��د ��دی و ا������ ���ز  ا�� 
۴۵ ��ره  ��� ا��ره �� ���. در آ��
ه  �َ ّ�َ� ا نَّ  إِ » : �� �� ت �� �� �����
 ����� : �ِ�َ�ْ�ُ�ْ ا ءِ وَ ��َ�ْ�َ�ْ َ�ْ�َ�ٰ� َ�ِ� ا
��ر��ی ز�� و  ���ز [ا���ن را] از 

��ر��ی ������ ��ز�� دارد.»
���� در ا�� آ�� �� ��ا��  ��آن 
و  ل  ���� ز  ���  �� ���  ��  �� ���
����ب از ��� ��او��، ���زی ا�� 
�� در ز���� و د���ی �� ا�� دا��� 
���� و ��� ������ �� ��� از ���ز،

آدم ���� و ������ی ����.
در ا���� ����� ���زی �� �� ا���ن 
و ز���� او ا��ی ���ارد، �� درد او 
��م  وا��ت ��، ��  ��� ��رد ا�� ر

����� را �� د��ه ا�� �� ا�� ���زی �� ��د 
��ا و را��� �� ��ا در آن و��د ��ا��� 
���� و ����� ای �� ا�� ����، او را از ��ا 

دور�� �� ���.
 �ُ�ُ�� �ُ�َ��َ �� ��َ» ������ ��ا(ص) ����د��:
�ِ� ا�َ����ءِ و ا�ُ��َ�ِ� َ�� َ��دَدْ ِ�َ� ا... إّ� ُ���ا:
���� ���زش او را از ��ر ز�� و ������ ��ز��ارد،

�� �� دوری او از ��ا ا��وده ���د.»
ز  ر ��� د ��� د �� �� ��� و ا �� ���
� و ���ر ���  ����؛ ا���� ���
در���ن ا�� ����ت، �� ���د و وا��� 
��ا را در ���ز ��د ���� و �� او ��� و�� 
�� ا�� ���� ����، ����. ا و درددل 
���� ���� و������ �� ��او�� 
����، �� و ز���� �� را ز��� ��ا�� 
��د و ���� ���� ��اق، ����� زدن �� 
روی ا��ا���ن را ��ای �� آ��ن و �� را �� 
����اده و د���ان، �����ن �� �� ���.
��دان ��ا �� در ز���� ا������ ��د 
و��� و ا��ژی  ا�� ���� ��ده ا��، ر
ا�� ر���ر ز��� را از ���دت و ���ز ��د 

در���� �� ��ده ا��.
ا��ژی ��ا��ق ��دن از ���ز ����� �� ��د.
رام  ا آ وان ر ���ز، ��� ا���ن را ��� و ر
 � ز ��� ا  �� ، ز ی �� و ر  �� ��� . ��� ��
در����� آن ��ر ��ز ���� �� آ�� و ا���ن 
، ت ��� �� ر �� ��� ر ن د آ ز  ا  �� �� ا �� ��

���� و در���ر �� آرا�� �� آرام ����، �� 
�� ا���ن را ���� �� ���، ا��ق ������ 

ن  آ  ��  �� ��� ��  �� �� ��� ز  ا  ��  ����
��ای ������ور ���� �� آ�� و �� و ا�� 

راز ���ز ا��.
����م ��ج ا������ دو���(ره) ���� ا��:
��دن �� ���� ا��م ����(ع)، ز��د ���ه 

ا��ق را ��ض �� ���. ا���� ���ن ��ر �� 
�����، ر���� آداب ���� ���ز و ا���� ���ز 
و� �زم را دا��� ����، �� ���� ���� و ر

 �� �� ا�� �������اری ا�� و آن ���� 
�� ���ز �� ���ل �� ���� ا���ل  �� ������ ا
�� ��� ا���ل د���  �� ��� ���ل �� ��د و ا
�� رد �� ��د، ����ر ���� ا�� �� ا�� 
را��� ا���ن �� ��ا ���� در ���ز در�� 
��د �� ا���ن ���ا�� در ز���� ���ه آن ��ا 
���� و ��ای او ��ر ��ده، د���ی ��دش را 
آ��د ���، �� ا�� ���� ا��م اول �����ن 
���ت ا���ا�������(ع) را دو��ره ���� ��ور 
�� و  �� م ز ن ��� ا ��» : �� د �� �� ��  ����
 ���� ، ���ل و ��� ر و ا���ل �� در  ر���
رگ  ���ز و ���دت ����.» از ��او�� ��
�� ��ا��� �� و ����اده و ����� �� را از 

ا���� ������ن ���ز ��ار ����.

یادداشت

نماز خوب، زندگی خوب می سازد

آمنــه مســتقیمی| �� ��د�ــ� 

�ــ� ��ا�ــ� ���ــ�ش گزارش از ��� ��
�ــ� ���ــ�ر و ر��ــ�ر از�ــ�ی ا�ــ�اد و 

�����، آ��ر و ��ا�� آن ا�ــ�. ا�� ����� 
�� �� ��ا���  در��ره ا���م و وا���ت د��� ��� ��دق ا�ــ� و ا

آ��زه �ــ�ی د��ــ� در ا�� �ــ�ره را �� و�ــ�ه ��ــ� �ــ�ان و ���ــ�ان ������ــ� و ا�ــ�ا 
ــ�ر ����ــ� �ــ�د؛ از �������ــ� و ��� ���ــ� وا��ــ�ت، ��ــ�ز ا�ــ�  ���ــ�، ���ــ� ا�ــ� آ�
�ــ� ���ــ� از �ــ���ت آن در ا��ــ�د ����ــ�، �� و�ــ�ه در ��ــ� ا�����ــ�، ���ــ� ��� �ــ�ی 

آ�ــ�ده را �ــ�ب و ��ــ�اه �� ��ــ�.

ــ�ــ�ز از  ــ� ا�ــــ�م، � �ــ�ــ� �ــ� آ�ـــ�زه �ـــ�ی د�ـ
�� ���ل  ��� ���� ا���ل ا���ن ا�� �� ا
در�ـــ�ه �ــ�او�ــ� وا�ــ� �ــ�د، ���دت ��ی 
�ــ�  ــ� ا ــ�ــ� او �ــ� �ــ��ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�د ا�ـ د�
������� �ــ�ــ�د، ا�ــ�ــ�ل د�ــ�ــ� �ــ� ���ل 
�ـــ�م(ص) �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�؛ �ــ�ــ�ن �ــ� ������ ا

در�ــــ�ره ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ز در�ــ�ــ�ن وا�ــ�ــ�ت 
«������ ���ی �� ��او��  :������� ��
�� ا�� �� وا�� ��ده، ���ز��ی ������� 
ا�� و ������ ���� �� از آ��ن ��� ��ده 
و از آن ��ال �� ��د، ���ن ���ز ا��.»

���ا����ل، ج۷، ح۱۸۸۵۹) )

������ وا�� و ���� �� ��� �� �ود

���ی  ا�ــ� وا�ــِ� ���� و ا�ــ� ��� ��
�� �� ا����م و ��ق �� آن �� ��د، ��ای 
���� ا�� �� �� ��� و رو� و ���ت 

آد�� �� د��.
�� ا���ن ����� روز ��� ����  ���ن ��ر �� ا
در ��� آ�� ��� و�� ���، ��ک و ����� 
در ���� ��� ����، ���ز��ی ������� �� 
ک �� ��� و ��اوار ا��  آد�� را از �����ن ��
ا���ن، ���ز را در اول و�� ���ا�� و ��� 
�� ���ز را ��� و ��� ����رد، ����� ��� 
�� ���ز ��� ��ا��. ر��ل ��ا(ص) ا�� 
«��� �� �� ���ز  در ا�� ��ره �� �������:
ا���� ���� و آن را ��� ���رد، ��اوار 

��اب آ��ت ا��.»

���� ��� و��ی ���

���ز در���ر ��ر��د��ی ��� ��دی ����ن 
�� رو�، ار���ط �� ��ا و ��زدا��� ا���ن  ��
از ���� و ����ات، آ��ر ا������ ��اوا�� 
�� ����� درک و �� آن �� ���  ��� دارد �� ا
��د، ����ری از ���� �� از ����� ر�� 
���� ���د و ����� ��ی �ــ�دی و ����ی 
��ای ر�� زدن ����ری از ا�����ت ���رک،

���� �� ����؛ ���ن �� ا��م ر��(ع) در��ره 
«در ����  ����� ���ز����� ����د��:
����� و ���ر �ــ�دم در�ــ�ــ�ر ������،
�����ت �� ���� و ���ا و ����� ��ن 
از �ــ�ــ�ــ�ری از �ــ�ــ��ــ� �ـــ�او�ـــ�، ���� 
�� ����.»(���ن أ���را����(ع)، ج ۲، ص ۱۰۹)

����� ���ز در ���ن ا��م ر��(ع)

��� از آ��ر ا������ ���ز �� ا���� ر��� در آ��ر 
��دی آن دارد، ��ش ا���� و ��� ��� 
ا�ـــ�. �ــ�ــ�ــ�ری از �ــ�ــ� �ــ� و د�ـــ�ا�ـــ� و 
 � در���ی ���� �� در ���ی ا������ ر
�� د��، ���� از ��ا���� ��ی ����.
ا�� ا����دن در��ا�� ���� ���ن ���� 
و �����ت و رازو���ز روزا�� و ����� �� او 
و ا���� روزی ��� ��ر �� ر���� ���م آداب 
����� و در�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�� و �ــ�ــ�� �� 
��� و �ــ�ور و  ���ز ������، ا���ر ���� و 
ک  ��� ��ی �� د��� را از و��د ا���ن ��
�� ���، ��ا ����� ���ز��اران وا���، ا��ادی 
 �� ش ��� �����  �� و �� �� ����  ا
���� �� د���ان ������� و ���، ���� 

و ��د����ی و... ��ار��.

���� در���ی �� �� �واج ��ش ا����

���ز ���ن ��ر �� در ��� ��دی رو� را �� 
�� د�� و ز���ر از ��� �� ���د، در ز���� 
ا������ ��� ���� ر�� ����� ���وت ��،
����� �� و ��ز��ی ������، ���ی، ������ 
و ��� ����� �� ��د و رو� ����� و 
ــ� �ــ� �ــ�ــ�. در  �ــ�ــ�ا�ــ� را �ــ��ــ�ــ��ــ� آن �ـ
�ــ�وه �ــ�ی ����د �ــ� ���� �� و   ،�����
�ــ�ز�ــ�ی ������ ����وت ���ر دار�ــ� 
�� ���ز و ����� آن، �� ��ا�� ������ز 
�����ت و ����� آن �� ��د و در ���� ���ار 
ا�� ���د�ت ��� ��و��، ا����م ا������ 

از ��� ������ و ��ر را ر�� ����.

ر�� ����� ���وت ��

�ــ� �ــ� وا�ــ�ــ� ���ز  �����ت ��� ��و�� 
ــ�، �ـــ� �ـــ�ا�ـــ� در ا�ــ�ــ�د  ــ� آ�ـ ــ�د �ـ ــ� و�ـ �ـ
����ر��ی ���� و ����ش ا�� ����ری 
ا���ی �����، ر�� ���ز��ی ����، ��� 
�� ����ش وا����� ����� ا��اد و ����� 
���� درو�ــ� ا�ــ�اد ���� �� د���ان ���� 
����. در�����، راه را ��ای ����� ���رت 
درو�� و ��� ���ی �����ر ��ن ����� 
���ار ���. ��ای «ا��اد» ���ز��ار،«��وه ��ی»
���ز��ار و د��� ��وه ��ی ا������، و��د 
�� ����� ���د��، ا���� ��اوا�� دارد.

�� ���رت د���، ���ز از ا����ت ا������ 
������ی �� ��� و ���� ����� و��ت 

ا������ �� ��د.

����ر��ی ���رک در  ���� ���ز

از ��� ���� ����ت ا������ ���ز، ا���د رو��� ���ون و ����ری ا�� �� 
�� و��ت و �� ����� ا������ ��� �� ��د.

����� و ���و�� �� در ���ف ���ز ��� �����ن ��� �� ���د و ����ی 
�� آن �� �� ر���� ��از�� ���ز دار��، و��� �� ����� و ر���ر ا������ 
آن �� ���ی ���� و د��� ���ن ز���� را ��� در�� ����د، ا�����ت ���ر�� را 
��� ������ ��ی �����ا���� ر�� �� ز��؛ ا�� ���� �����ت ا������ �� 
������� از رو��� ����ی و ��ا���ری ا��، ���� �� ����� ���� ��� 
��� ���� �� ���ز���ان ���� ��� ��د، ���� ا���د ����� ����� و 
������ �� دارد و ���� ��ر�� �� ����، ���ان ��ا���ی و ا����ل ا������ 

در ����� ���� �� ����.

���� و��ت و �� ����� ا������

��ر  ��� از آ��ر ��� ا������ ���ز �� �� و��ه در ��ا�� ����� ���� �� 
��ا�� ا���� �� آ��، ����� رو��� ا������ و ���و�� در ����� ا��.

«�� و�� ا��ی و ������ی، ا��م ���(ع) را ��  ا��م ��دق(ع) �� �������:
و��� �� ا��ا��، ���� ���� و �� ���ز �� ا����د و �� ����د: اْ�َ�ِ��ُ��ا 
�ه؛ از ��� و ���ز ��� ������.»(��و� ����، ج۳، ص۴۸۰). در  ْ�ِ� وَ ا�ّ�َ َ�ّ���ِ
«��ای ��� �� ����� ا�� ������ �� �� ���  روا�� د���ی �� �������:
از �� ��ی د��� رو�� رو �� ����، و�� ������. �� ���� ��و��، دو ر��� 
���ز ���ا��� و در آن د�� ����؟ آ�� �����ه ا�� ��او�� د���ر داده ا�� 

از ��� و ���ز، ا������ �����؟»(���ن)

���م �و��� ���و�� و ا������

شهرآرا برخی از کارکردهای  فراوان نماز در زندگی افراد را بررسی می کند

نخ تسبیح همبستگی اجتماعی
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