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فیضی|ک�اب�انه امام خمینی(ره) در خیابان خوا�ه ربی� ۲۳ �ی 

سال �ای اخیر فرا�ر از نق� سنتی خود عم� کرده و با برگ�اری 
کارگاه �ای م�ـاوره ای، به یکی از �ای�اه �ای ا�تماعی مه� در 
محله �بد�� شـده اسـ�. ا�ن برنامه �ا از آبان ۱۴۰۰ و �� زمان 
کنـون صد�ـا �لسـه م�ـاوره  بـا روز دان� آمـوز آ�ـاز شـد و �ا

فردی و گرو�ی برای اع�ا وخانواده �ا برگ�ار شـده اس�.

م�اوره رای�ان در دل محله�●○
‌ا�تـدای‌صحبت‌هایش‌ �لیرضـا‌ار�منـدی،‌مسـئول‌ک�ا�خانـه،‌در
�ه‌نحوه‌شـ��‌گیری‌ک�س‌ها‌اشـاره‌می‌کند؛«شروع‌این‌ف�الیت‌ها‌
�‌مش��تشـان‌�ـه‌مـا‌ ‌�ایـی‌بـود‌کـه‌نو�وانـان‌منطقـه‌بـرای‌طـر از
‌موضو�ـات‌مختلـ�‌ ‌ا�تـدا‌ک�اب‌هایـی‌در مرا��ـه‌می‌کردنـد.‌مـا‌در
م�رفـی‌می‌کردیم‌اما‌احسـاس‌نیاز‌�دی‌تری‌و�ود‌داشـت.‌همین‌

موضوع‌�ا��‌شـد‌�ه‌سـمت‌برگـزاری‌کارگاه‌های‌مشـاوره‌برویم.»
‌آ�از‌ ‌اصلی‌�لسات‌ا�تدا‌مسا��‌تح�یلی‌بود؛«در �ه‌گفته‌او،‌محور
‌��ه‌هـا‌بـرای‌مشـاوره‌های‌درسـی‌و‌انتخـاب‌رشـته‌مرا��ـه‌ بیشـتر
می‌کردنـد.‌��دهـا‌موضو�ـات‌خانوادگـی‌و‌تربیـت‌فرزند‌هـم‌اضافه‌

شـد‌و‌مادران‌هم‌اسـتقبال‌زیادی‌نشان‌دادند.»
هر‌�لسه‌مشاوره‌م�مو�‌چهار‌سا�ت‌طول‌می‌کشد‌و‌گاهی‌چندین‌
کنـون‌ ‌شـده‌اسـت.‌ار�منـدی‌می‌گویـد:‌تا ‌هفتـه‌برگـزار �لسـه‌در
بیـش‌از‌سی�د�لسـه‌�ـا‌کمـک‌مرکز‌خدمات‌مشـاوره‌آسـتان‌�دس‌
‌شـده‌اسـت.‌ما‌حتـی‌برای‌دانش‌آمـوزان‌ک�س‌نهمی‌ رضوی‌برگزار
کـه‌�ایـد‌رشـته‌تح�یلـی‌انتخـاب‌کننـد،‌�لسـات‌هدایـت‌تح�یلی‌

‌همیـن‌��ه‌هـا‌�ـا‌کمـک‌ گ�اشـتیم.‌ی�ـی‌از
‌توانسـت‌�ـه‌رشـته‌تجربـی‌بـرود‌کـه‌�ـه‌ مشـاور

‌دارد‌. ‌موفقیـت‌�ـرار ‌مسـیر آن‌���ه‌منـد‌بـود‌و‌ا�ن‌در

فرا�ر از ی� ک�اب�انه�●○
‌بر�ا‌می‌شـود‌تا‌ ‌�لسـات‌مشـاوره،‌نمایشـ�اه‌های‌ک�ـاب‌نیـز ‌کنـار در
دانش‌آموزان‌و‌والدین‌منا��‌مرتب�‌�ا‌موضوع‌�لسـه‌را‌�شناسـند؛
‌م�رفی‌ ‌احسـاس‌کند‌ک�اب‌خاصی‌�زم‌است،‌همان‌روز ‌مشـاور گر «ا

‌می‌شـود.» ‌پیوند‌ک�اب‌و‌مشـاوره‌پررن�‌تر می‌کنیـم.‌این‌طـور
او‌هم�نیـن‌�ـه‌ت��یـرات‌مثبت‌این‌برنامه‌ها‌اشـاره‌می‌کنـد؛«خیلی‌
‌چنـد‌�لسـه‌مشـاوره‌رضایـت‌داشـتند. ‌مرا��ه‌کننـدگان‌��ـد‌از از
��ضـی‌مشـ��ت‌تح�یلـی‌حـ�‌شـد،‌��ضـی‌والدیـن‌توانسـتند‌در‌
‌�م�‌کننـد.‌حتی‌دانش‌آموزانی‌داشـتیم‌ تربیـت‌فرزندانشـان‌بهتـر
‌�ه‌رشته‌دلخواهشان‌رسیدند.» ‌کن�ور که‌�ا‌راهنمایی‌مشاوران‌در
در‌نهایـت،‌مسـئول‌ک�ا�خانـه‌امام‌خمینـی(ره)‌م�تقـد‌اسـت‌کـه‌ایـن‌
نـوع‌ف�الیت‌هـا‌می‌تواند‌ک�ا�خانه‌ها‌را‌�ه‌کانونی‌برای‌رشـد‌فردی‌

‌محله‌هـا‌تبدی�‌کند. و‌ا�تما�ـی‌در

از انت�اب رشته �ا مد�ری� استرس�●○
محمد�لـی‌مجیـدی،‌دانشـجوی‌تـرم‌سـوم‌پرسـتاری‌دانشـ�اه‌
فردوسـی‌مشـهد‌و‌متولـد‌سـال13۸۲،‌از�ملـه‌�وانانـی‌اسـت‌کـه‌
‌اتاق‌مشـاوره‌نشسـته‌اسـت.‌او‌‌در�ـاره‌تجر�ه‌اش‌ پیـش‌رویمـان‌در
‌خیلـی‌ ‌زمینـه‌کن�ـور می‌گویـد:‌مشـاورهایی‌کـه‌اینجـا‌می‌آمدنـد،‌در

‌شـرکت‌کـردم، ‌کارگاه‌هـای‌گروهـی‌کمتـر کم�ـم‌کردنـد.‌البتـه‌در
‌هفتـه‌ ‌مشـاوره‌اسـتفاده‌می‌کـردم.‌در ‌�ه‌صـورت‌فـردی‌از بیشـتر

‌می‌گرفتـم. حـدود‌یک‌سـا�ت‌‌ونیم‌و�ـت‌مشـاور
مجیدی‌مهم‌ترین‌ت��یر‌این‌�لسات‌را‌در‌مدیریت‌استرس‌می‌داند؛
«مـن‌همیشـه‌اضطـراب‌زیـادی‌داشـتم،‌چـه‌بـرای‌امتحان‌هـا‌چـه‌
‌حـرف‌دی�ـران‌زود‌ناراحـت‌می‌شـدم. بـرای‌آینـده‌شـ�لی.‌حتـی‌از
‌دی�ـران‌ ‌گفتـار ‌�ـه‌مـن‌گفـت‌�ایـد‌کم‌کـم‌یـاد‌��یـری‌کـه‌از مشـاور
‌محیطـی‌آدم‌هـای‌مختلـ�‌و‌حتـی‌ ‌هـر ناراحـت‌نشـوی،‌چـون‌در

افـرادی‌کـه‌انـرژی‌منفـی‌�دهنـد،‌و�ـود‌دارند.»
«مـن‌در‌ ‌روش‌مطال�ـه‌اش‌اشـاره‌می‌کنـد؛ او‌هم�نیـن‌�ـه‌ت�ییـر
‌یـک‌درس‌را‌�ـه‌مـدت‌طو�نـی‌می‌خوانـدم‌و‌خیلـی‌ ‌روز گ�شـته،‌هـر
‌گفت‌برای‌این�ه‌خسـته‌نشـوی‌تنوع‌�ده؛ خسـته‌می‌شـدم.‌مشـاور
‌�اشـد.‌همیـن‌�ا�ـ�‌ ‌�خـوان‌تـا‌�ازدهـی‌بیشـتر ‌روز چنـد‌درس‌را‌در

‌زیـاد‌کـم‌�شـود.» ‌فشـار شـد‌کـه‌از
‌این‌مشـاوره‌ها‌ادامه‌داشـته‌�اشـد،‌�سیاری‌ گر ‌�ه‌ا�تقاد‌مجیدی‌ا
‌تح�ی�‌و‌زندگی‌پیدا‌ ‌بهتری‌در ‌�وانان‌منطقه‌می‌توانند‌مسـیر از
‌ماندم‌ کنند؛«من‌خودم‌�زو‌کسـانی‌بودم‌که‌یک‌سال‌�شت‌کن�ور

‌بود.» ‌اسـترس‌بود.‌اما‌مشاوره‌ها‌خیلی‌ا�رگ�ار و‌دلی�‌آن،‌بیشـتر

ل کــه بــه دیــدن ننه حســن، مــادر  آذر�ارســا ســکینه تاجی|

شــهید �ا�مــی رفتــ�، مــن را در آ�ــوش ک�ــید و بوســید. در 
�مــام د�ا�ــ� اولیــه صحبتمــان دســت� را در دســ� داشــ� و 
بــه گرمــی می ف�ــرد. نــ�اه و رفتــارش �ــوری بــود کــه گو�ــی از 
ابتــدای زندگــی مــرا می شــناخته یــا مــن �ــ� یکــی از نوه �ــای 
خوشــب�ت� �ســت�. �ل�� خان� نیکنام در �مه  ســال �ای 
گــی رفتــاری خــاص داشــ�؛ خدمــ�. از  زندگــی اش، یــ� و��
روز�ــای �بهــه و �نــ� کــه �ســران و �مســرش در �بهــه 
می �ن�یدنــد، و او �ــ� در کنــار زنــان روســتا و بســی� خانــوار،
بــرای �هیــه لبــاس و مــواد ��ا�ــی �بهه �ــا خدمــ� می کــرد،
�ــا ســال �ای ب�ــد کــه بــه م�ــهد آمــد و خانــه اش م�مــن ا�الــی 
محلــه وحیــد و فامیــ� شــد. �ر و�ــ�، �ر�ــا، کاری از دســت� 
برمی آمــد، بــرای دی�ــران انجــام مــی داد. شــاید بــه �میــن 
دلیــ� بــود کــه �مــه بــه ن�ــ� حــ� او بــاور داشــتند و بــرای رفــ� 
�ــ� و بیمــاری و رفــ� م�ک���ــان از او �لــ� دعــا می کردنــد.

�� در دل، امید بر ل��●○
‌مبــارزان‌ ‌بــزرگ‌طل�ت‌خانــم،‌خــود‌از ســیدمحمد‌�ا�مــی،‌�ســر

‌�نــ�‌اســت.‌او‌روایــت‌می‌کنــد: ‌انقــ�ب‌و‌�انبــاز پیــش‌از
‌مشــ��ت‌زندگــی‌گلــه‌ن�ــرد. مــادرم‌هی�‌و�ــت‌در‌برابــر

ــاورد.‌حتــی‌و�تــی‌ ــا‌درنی �‌ ســختی‌ها‌هی�‌و�ــت‌او‌را‌از
برادرم‌حسن‌سال‌‌۶۵�ه‌شهادت‌رسید،‌مادرم‌گفت‌

‌راه‌اس�م‌دادم؛ «زیباترین‌و‌رشــیدترین‌�سرم‌را‌در
‌مــن‌�بــول‌کنــد.»‌ایــن‌صبــوری‌و‌رضایــت، خــدا‌از
‌دل‌ ــه‌�ــم‌را‌در ــی‌اســت‌ک ‌زن ت�ویــری‌روشــن‌از

می‌ریخــت‌و‌امیــد‌و‌ایمــان‌را‌�ــه‌ز�ــان‌مــی‌آورد.

‌روایــت‌ ‌مــادرش‌را‌این‌طــور ســید‌محمد‌آخریــن‌ســا�ت‌های‌�مــر
‌بیمارســتان‌کنارش‌ ‌�ه‌اتفــاق‌��ه‌ها‌و‌نوه‌ها‌در می‌کند:‌شــ�‌آخــر
گاهــی‌اش‌ ــان‌هــوش‌و‌آ ــود.‌امــا‌هم�ن ــم‌و‌حالــش‌خــوب‌نب بودی
ــا‌خواســت‌�ســترش‌ ‌م ــه‌از ــود‌ک ــود.‌نیمــه‌شــ�‌گ�شــته‌ب ‌�ــا‌ب ســر
‌مــا‌بر‌نمی‌آمــد‌و‌ت�لــ�‌کردیــم.‌�ــا‌ ‌از را‌رو‌�ــه‌�بلــه‌کنیــم.‌ایــن‌کار
‌کــرد.‌و�تــی‌�ــا‌ ��بانیــت‌و‌ناراحتــی‌دو�ــاره‌خواســته‌اش‌را‌ت�ــرار
کــراه،‌�ســترش‌را‌رو‌�ــه‌�بلــه‌کردیــم،‌دســت‌روی‌ســینه‌گ�اشــت‌و‌ ا
‌هــم‌�ــه‌حضــرت‌صاح�‌الزمان(�ــ�)‌ســ�م‌داد. ‌�شــت‌ســر ــار ســه‌�
‌کردیم‌که‌�ه‌خــواب‌رفته‌ ��ــد‌چشــم‌هایش‌را‌�ســت‌و‌مــا‌وا��ا‌ف�ــر

اســت،‌در‌حالی‌کــه‌در‌نهایــت‌آرامــش‌�ــه‌�هــان‌ا�ــدی‌رفتــه‌بــود.
«تــا‌ ‌�ــه‌فرزنــدان‌ســاده‌امــا‌�میــق‌بــود؛ آخریــن‌ســفارش‌های‌مــادر
‌خودتــان‌���اریــد، می‌توانیــد‌�ــه‌مــردم‌خدمــت‌کنیــد،‌نــام‌نی�ــو‌از
‌دی�ــران‌�ــه‌ ‌همــه‌ح�لیــت‌��یریــد،‌مبــادا‌حقــی‌از و‌بــرای‌مــن‌از

گــردن‌مــن‌مانــده‌�اشــد‌و‌
‌�اشــم.»‌و‌��ــد‌ مــن‌بی‌خبــر
کیــد‌کــرد‌که‌«من‌ ‌ت� چند‌�ــار
خــودم‌همــه‌را‌�خشــیده‌ام‌
و‌هیــ�‌دینــی‌�ــه‌گــردن‌

کســی‌نــدارم.»

صاحِ� خانه  امید�●○
‌اســت. ‌مهر ‌این‌زندگی‌سراســر ‌از خاطــرات‌نوه‌هــا‌پــرده‌ای‌دی�ر
‌نوه‌هــای‌طل�ت‌خانــم‌اســت‌کــه‌بهتریــن‌ حســن‌نی�نــام،‌ی�ــی‌از
‌کودکــی‌اش،‌مربــوط‌�ــه‌لح�اتــی‌‌اســت‌کــه‌در‌ خاطــرات‌او‌از
‌خانــه‌‌مادربــزرگ‌ «درِ ‌او‌ر�ــم‌خــورده؛ خانــه‌مادربــزرگ‌و‌‌کنــار
‌هــم‌گاهــی‌�ســته‌می‌شــد،‌طــوری‌بــود‌کــه‌ گــر ‌بــود.‌ا همیشــه‌�ــاز
کــه‌خانــه‌مــا‌نزدیــک‌ ‌می‌شــد‌و‌از‌آنجا ‌کوچــک‌�ــاز �ــا‌یــک‌فشــار
‌رفت‌و‌آمــد‌ �ــه‌خانــه‌او‌بــود،‌مــن‌همیشــه‌بیــن‌ایــن‌دو‌خانــه‌در
‌خانــه‌او‌و‌ ‌�مــرم‌را‌هــم‌�ــه‌د�یلــی‌در بــودم.‌البتــه‌کــه‌دو‌ســال‌از
‌آن‌دو‌ســال‌ماننــد‌یــک‌ تحــت‌سرپرســتی‌اش‌زندگــی‌کــردم.‌در

‌مــن‌مرا�بــت‌کــرد.» ‌از مــادر
نی�نــام‌ت�ریــ�‌می‌کنــد‌�ــا‌این�ــه‌بی‌بــی‌فقــ�‌ســواد‌�رآنــی‌
«‌�ــه‌ داشــته،‌�ــه‌درس‌هــای‌نــوه‌اش‌حســاس‌بــوده‌اســت؛
ــر‌ ــ�‌مادرهــای‌امــروزی‌پی�ی ‌مــی‌زد‌و‌مث مدرســه‌ام‌ســر
‌هــم‌کــه‌ازدواج‌کردم‌ اوضــاع‌درســی‌ام‌می‌شــد.‌��دتــر
‌کــه‌�ــه‌مشــ�لی‌برمی‌خوردم‌ ‌شــدم،‌هر‌�ار و‌��ــه‌دار
‌او‌ ز ‌ا ‌پیــش‌می‌آمــد، ‌بیمــاری‌بــرای‌��ه‌هــا یــا
‌داشــتیم‌د�اهایش‌ می‌خواســتیم‌د�ــا‌کند‌و‌�اور

همیشــه‌�ــه‌ا�ا�ــت‌می‌رســد.»

طلعت نی�نام، مادر شهید قا�می، هفته گ�شته دار فانی را وداع گفت

�ایان د����� �ای«��ه ���» 
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تجربه ای متفاوت برای خانواده ها و دانش آموزان رقم زده است

�ا���� ��ای ��اب و آرام�

گــردن‌مــن‌مانــده‌�اشــد‌و‌
‌و‌��ــد‌
من‌
خــودم‌همــه‌را‌�خشــیده‌ام‌
و‌هیــ�‌دینــی‌�ــه‌گــردن‌

یاد آشنا

مکان نما


