
����ات ����� ا��� ����دی
 از او��� ��ل ���� ��  ��

�� ����  ��� در���ن ���

�� ا������ ��ن ���� ���� ���� آ������� �����
در ������ �� روی ��� ��ی ا�� ���وده ���� ��
��ا���� ���� ����!

�� ��ی ���ر ����، از �� ��ر���ی  رز���ه ��
���ر�� در �� �����ت وا����٣ �� ����          
��ز ��ن ��ه �� د���ن ����ان ��ق ��ر
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واز عقاب ھا تا قله قھرمانی پر
��� د���ان ���� ��ر����، �� ا��ای ����� ��� ۱۲روزه،���م ��م ������ت ا����اد ���� ���ر را �� د�� آورد

۶محــــله و ۵
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۲
       دو�ــ��� |۱۴ ��� ۱۴۰۴  

۵  ۶�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۴۲
 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۱۵۹۱۳۱۳۲۵   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

عطایی| �� ز��ن �� روز آ�� ����� و ا����، ���� از دا�� آ��زان 

و ��ـ���ن ��ر�ـ� �ـ��� �ـ��� ���� وا�ـ� در ���ـ� ��ـ�ه از 
ا��ـ���ه ۱۸ آ�� ��ـ��� ��زد�ـ� ��د�ـ�. ا�ـ� ا��ـ���ه ���ـ� 
�ـ��� آو��� ���ـ� �� �ـ�م ����  آ�� ��ـ�ن ر�� �����ن ا�ـ�.
در ا�ـ� �����ـ�، ��ـ� از دا�� آ�ـ�زان، دل ���ـ�� �ـ�د را �ـ� �ـ� 
���ـ�ن �ـ�ش و ا��ـ�ر ���ـ�� �ـ�د �ـ�ای آ�� ��ـ���ن ��ا�ـ�.

در ادا�ـ�، ا�ـ� دا�� آ�ـ�زان �ـ� ا�ـ�ار و ����ـ�ات آ�� ��ـ��� 
ک ا���ـ�ر �ـ��ای ���ـ� آ�ـ�� �ـ���. ��ا�ـ� ��ـ� �ـ�

در ��ـ� ���ر��د�ـ���ه ���ـ� ر����ـ� 
����ار �ـ�. در ا�� ������، �����ن ���داری 
���ن ���ـ� و  ۵، ��ـ� ز�ـ�دی از �ـ� ����ـ�
. ���ـ����ن ��ـ�زل �ـ��ا ��ـ�ر دا�ـ���

۲۱ ��ورد�ـ�  ،� �ـ��� ا��ا��� ���ـ�دی در
��ل ۱۳۶۶ در راه ��ز��� از ����ر�� و ���� 
�����اد ����� ��ل ۱۳۷۵ در ��د�� ��ا�� و 

در ����� ������د �� �ـ��دت ر���ه ا��.

���ـ� از ���ـ�ان و د��ـ�ان ��ـ�ل �����ـ� و ��ـ��ی ����ـ�۵ در 
�ـ��� �ـ��ای و�ـ�تِ ���ـ��ن و�ـ�ت �ـ� ����ـ�ی ���ـ� ا�����ـ� 
«��� و راه ��ی ����� اش» ���ـ���. ا�� ���� �� ����ن آ�ـ�� ��ی 
ا�����ـ� و ا����ـ�ت ز���ـ� ز���ـ��� �� ��ـ�ان �����ـ� آ��ز�ـ� �ـ� 
����� درآ��، �ـ�� ��ر���س روان ����� و آ��� ��ی ا������ 

�ـ� ��ـ�ن ����� آ��ز�ـ� از ا�ـ� ���ـ� ��دا��.
�����ـ�ن ا�ـ� �����ـ� از ��ـ�� ا��ا����ـ� و ��ـ��ا���� (ع) ���ـ� 
���آ�ـ�د، ��ـ���� ا�ـ�م �ـ��د (ع) ���ـ� �ـ��د�� و ��ـ��ا���� (ص)

���ـ� ���ـ� ��د�ـ�.

۵

درس ا��وز ��، ا�����●○

�� ��د ���ای �����●○

�����ی آ��ز�� ��ای ����ان ����� ���●○

���ـ� ���ـ�� �ـ� ����ـ�� ��ا���ا�ـ� ا�ـ�م د�ـ�ع ��ـ�س، ���ـ� از 
د��ـ�ان ���ـ�ان و �ـ�ان ���� �ـ��د�� �ـ� ���ر در ���� �ـ��ای 
���ـ� ر�� (ع) �ـ�د و ���ـ�ه ا��ـ�ر �ـ��ا را ��ا�ـ� دا�ـ���. ا�ـ� ������ �� 
���ر�� �����ه ���� ام ا����� (س) و ����ن ������ ���� ���� ����ار 
�ـ�. در �ـ�ل ا�ـ� �����ـ�، ��ـ� ��ـ� روا�� ���ـ� از د�ـ�ع ��ـ�س، از 

���ـ� �ـ��� ��ا�� ��م ، ����ر����� ��ردا�� �ـ�.

اردوی ��ردا�� از ا���ر و ���دت�●○

��� �����

��� ���

۵
�� �����ی ���آرا ���� و ا���� و وا���� دا�� آ��زان ا���م ��

��ر�� دار ��ن ���� ����

�ـ�ا���م �ـ� از  عطائی|

�ـ� و  �� ی ا ل �� ����ـ� �ـ�
�ـ��آرا ����، د��ـ��ن ��زه �ـ�ز 

���� ����، ����ای دا�� آ��زان 
�ـ�. ا�ـ� ��ر�ـ� �ـ� �ـ�م «د��ـ��ن 
���ـ� ��ز�ـ�» در  ز��ـ� ���ـ� و�ـ�� 
���� ����� ��ه و ���ز از ا�����ت 
او��� ����� آب و ��ق و ���� آ����� 
�ـ� در ورودی �� ��ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� وا���ـ� دا�� آ�ـ�زان، د��ـ� ��ـ�ان ا���ـ� ��ز��ا��ـ�ن در 

��ر�ـ� ا�ـ����ری ����� �ـ��� �� ��م «��ا��» ���ا��� ��د. ���آرا ���� 
��� ازا�ـ� در ��ر�ـ� ۲۵ دی �ـ�ل ۱۴۰۲ در ��ار�ـ� �ـ� ��ـ�ان «د��ـ���� 
�ـ����رده و ا�ـ����ری» و���ـ� ��ا��ـ� ��ر�ـ� ��ا�ـ� را ��ر�ـ� �ـ�ده 
��د و ا��ـ�ل ��� در ��ر�� ۱۵ ارد����ـ�، ��ار�ـ� ��ای ��ـ��� رو�� �ـ��� 
��ر�ـ� ���ـ� �ـ� ���ان «�ـ��� ا��ـ� ���ی �ـ� دا�� آ�ـ�زان» ����ـ� ��د.
�� �����ی ���د از ���د��ی ��ـ��ل، ��ار ا�ـ� در ���� ����ه ، ����ت 

ز������� ا�� ��ر�� ����ف ��د. ��� ����� ���د، ���دار �����،
� و�ـ�، ��ـ�� ����ـ�ن �ـ���آر��ن �ـ�  ��ـ� �ـ�ل داده ا�ـ� �ـ� در ا�ـ�

����� در ��ر�ـ� آ����� ��د.

ورزش ������ار �������

روزا�� ��ار ��� از ����ان �����۵ در ������ ��ی ورز�� ������� ���ر �� �����.
��� ا��م ���داری �����۵، در  �� ���� ���� ��ل،۲۷ �����ه ورزش ������� 
��ـ�اه �ـ� ���ـ� در ����� ���ل ��ده ا�ـ� �� �� �ـ�رت �������، روزا�� ��ار ��ـ� از ����ان 

ورز�ـ��ر از ا�� ����� ا����ده ��د��.

ا����ل زا�� در ���� ���ی آ��د

���ـ� ���ـ��، ��ر���ـ� ����ـ� ��اورده �ـ�ی ���ـ� در ���ـ� ���ی آ�ـ�د �ـ� ��ـ�ر �ـ��دار 
�����۵ در ز���� �� ��ـ��� ��ـ��� ������� ا����ح �ـ�.�� ا����ح ا�� ��ر����، ز���� 
ا����ل زا�� ��ای ۶۵ ��� �� ��رت ������ و ��������� ��ا�� ��ه ا��. ا�� ��ر���� 
در �ـ� ���� ز����ـ� و �ـ� ��ـ�اژ �ـ�ود ۱۷۰۰ ������ـ� ا�ـ�اث �ـ�ه و ��ـ� از ۷۰ �����رد ���ـ�ن 

�ـ�ای ا��اث ا�� ��وژه ا����ر ��ف �ـ�ه ا�ـ�.

۱۲۰۰ ����� ���ل در ��� «���� ز����»

� ���ـ� ز���ـ� در ��زده ���ـ� ����ـ� ����ار  در �ـ� ���� اول �ـ�ل ۱۴۰۴ �ـ���� دوره �ـ�
� ���ر  �� و ۱۲۰۰ ����� در ����� ��ا��، ��ارس و ����� �� ��رت ���ل در ا�� ��
دا���� و آ��زش ��ی �زم را در���� ��د��. در ا�� ��ت، ���اد ۲۸ دوره و ۱۴۰ ���� ��ر���� 
�ـ� �����ـ�ت ����ـ� ��ز��، ���ـ�ل ������ت، ���رت �ـ�ی ��ـ� از ازدواج و ��ب آوری در 

ز���� ����ک ���� ��ه ا��.

��ز��رد

د��ـ���� 
 و���ـ� ��ا��ـ� ��ر�ـ� ��ا�ـ� را ��ر�ـ� �ـ�ده 
 ��ار�ـ� ��ای ��ـ��� رو�� �ـ��� 
 ����ـ� ��د.
 ����ت 

 ���دار �����،
 ��ـ�� ����ـ�ن �ـ���آر��ن �ـ� 



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

 دل ���ا�� ����اده ���●○
����اده �� از ���ن روز��ی اول ������، �� ��وه در ���ی 
���زی ����� داده ا��؛ ���� �� دل ���ا�� �� و ���� ��ی 
�� �����ـ�ن را �� روز در ���� ���م ��ی ����ه و ���� �� �� 
���� �� ����. از ���� ���، ����  ��وه �� ا�� از ���ت 
��ـ�ش و ��ـ�ان؛ ��درا�ـ� �ـ� �� ����ـ�� ��ز���ـ�ن �� �ـ�ار ����ـ� 
��ـ��� و ��را�ـ� �ـ� از �ـ�س ����ش �ـ�ن ا�ـ���اد ��� �ـ� �ـ�ف 
�� ز��ـ�. �ـ��� «���ـ�» ���ـ� ��ـ�ی ����� ��ـ�� �ـ�ای ��� �ـ�ی ا�� 
��ـ�وده �ـ�ده؛ ���ـ� �ـ� ��ای ���ـ� از آن �� ���� ��ـ�� ر�ـ� و ��ورش 
ا����اد�ـ�ن ا��. �ـ� ��ـ� ����اده  ���� ������� (������ـ��،

ا������م و �����م ) ��د�� �� دو ��ل ا�� �� در ا�� �����ه ����� 
�� ����. �� �� ��ن �����  ���ر در ������ت ��� ������� و ا����� 
را دار�ـ� و ��ـ� �ـ�ال �ـ� ����� ا�ـ�. ��ـ�  دل ���ـ�  ���ـ� ������ـ�،

���ـ��� ��ـ����� در ���� �ـ��� �ـ�ده ا�ـ�. او �� ����: ��ـ���ن 
�����  ����� �����ه را آورده ا��، ا�� ا�� د��� ���� ���ل ����. ��� �� 
�� �� ���ی ����ه ��د، �����  ��د��ن �� روز ���� را ���� �� ��د��. ا

دو روز و�� �� ��ا��. ا�� ��� ��� روز ا�� �� درِ ���� ���� ����ه.

����ش ��ن ا����اد���●○
 �����ـ� �ـ�ادی ��� ��در ��� از ��� ���� ا�ـ� �� ��� از �� �ـ�ل 
ا�ـ� در ا�ـ� ��س �ـ� ����ـ� �� ��ـ�. او از �����ی �ـ�ی ����اده �ـ� 
�� ���� و �ـ���� ای �� ا�� روز�� ����ـ�ن د�� �� د�ـ� �� ��د:«�� 
�����ن ر���ه ��ار ا�� ���� ���� ���� ����� �� ���� ����� ���� 
�� ����ـ��ن د��� ��ـ�د. ���� ا�� �ـ��� ��� �ـ��� ��ی ���ودی 

را در ا���ـ�ر ��� ��ی ا�ـ� ���� ���ار��.»
�ـ�ادی ادا�ـ� �� د�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ���د ��ده ا�ـ� ��ـ� ��� �ـ� �ـ�ای 

����ـ� �ـ� �ـ��� ��ـ�� ���ان ���ـ�اه ��و��، ا�ـ� ا�� راه �� �ـ� �� ��� 
����اده �ـ� ����� ���ـ�.

�� ا������ ��ن ���� ���� ���� آ������� �����
در ������ �� روی ��� ��ی ا�� ���وده ���� ��

��ا����
!���� ����
سـحر نیکوعقیده|از ���ـ� ��ـ�، درِ �ـ��� ��ـ�� 

«����» در ����  آ������� ����� ���� ����ه 
ا�ـ�؛ �ـ���� �ـ� �ـ�ای ��ـ� از ��� ����ـ�ل و 
����ان ���� ��� ����، ��� �� ���� ورز�� 
���د؛ ���� ای ��د ��ای ا�����ی ��ر���ن. �� روز 
�ـ� �ـ�ق، ��ـ� و ��ـ� ورز�ـ� �ـ� دوش، را�ـ� 
ا���ـ� �� �ـ��� �ـ� روی ��ـ� ��ی آ�ـ�، د���ی 
�ـ�زه ای ��ـ�ز��؛ د����ـ� �ـ� از �ـ�ش، ر���ـ� و 

رؤ��ی �������.
����ـ� �ـ���، ��� ��ـ� را ���ـ� ��ره  �����ـ� ��
��ا�ـ�� ا�ـ�، ا���ر ��ـ� د���  ���� را و�� 
��زی ���ر داده ����. ��� ���� �� �� ��� ��ای 
� ��ـ� درِ  ����ـ� ���� �ـ��ری �� ��د��، ��
����  ���� �� ا����� و �� ���ت �� ���� ���ه 

�� ���� �� در آ���  آ���ه را رو�ـ� �� �� د����.

�� ��م

۶

�ــ��� ��ــ�� «����» 
��ار �� �ــ�د �ــ� ����ــ��ن ����� ���� وا

��ـ�ون ����� ���ـ� و ���ر�ـ�� اداره �� آ��زش و�ـ�ورش 
��ا�ـ�ن ر�ـ�ی، در ��� و�� �� �ـ��آرا����، ��ـ� ������ 
ا  ر ���ـ� ����� ����ـ� ��ـ�� ر �� ��ـ�� ���ـ� د �ـ�
آ��ده �ـ�زی ا�ـ� �����ـ� �ـ�ای ����ـ� �ـ� ����ـ��ن 

����� ���ـ� ا��م �ـ�اد (ع) ��ـ�ان �ـ�د.
�� ����   �ـ�� ���ا... �ـ��دی ا�� ���� ��ار ا�� �� ���ان 
��ـ� ���ـ�اری ��س �ـ�ی ���ـ� ر�ـ�� ��ی ��ن �ـ�زی،
���� و ���ا��ازی ��رد ا�ـ���ده ��ار ���د. �ـ��دی ا��ود:
��� ������ ر��ی او���، �ـ��� ���� �� اول ��� آ��ده ����� 
�� �ـ�، ا�ـ� �� د��ـ� ����ـ� در آ��ده �ـ�زی، ����ـ� آن �ـ� 

۳۰ ��� ����ل �ـ�ه ا��.
او �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ���ا�ـ� ����اده �ـ�ی ��ـ�� ���ان در�ـ�ره 
�����ـ� �ـ��� ��ـ�: در ����ـ� ��ق �ـ��� ��ـ�� ����ی 
�ـ�ار دارد و دا�� آ�ـ�زان ���� ��ـ� �� ��ا��ـ� �ـ�ای ادا�ـ� 

����� �ـ�ی �ـ�د �ـ� آ��ـ� ��ا��ـ� ���ـ�.
��ـ� �ـ�د: ���ـ� ���ـ�� �ـ��� ��ـ��  �ـ��دی �����ـ� ��
���ـ�، ��ـ�ز ر�ـ�� �ـ�ای �����ـ� ��ا�ـ�� و ����� �ـ� در 
�ـ�ا�� ا���ـ� و ا�ـ����ارد ���ـ�ار ��� �ـ�ه ا�ـ�. ادا�ـ� 
������ در ���� ��ا��� �� ��ا��� ���� دا�� آ��زان 

را �ـ� ��ـ� ���ـ�ازد.

عطائی|���� ���، ��� ���، ا��� ر�����، ���دار �����۶

�� ���اه ���� از ��ـ���ن �ـ��ی ا�� ����ـ� در ���� ار���ط 
��د�ـ� ۱۳۷ ��ـ�ر ������ و �� �� �ـ��� و ���، ���ـ� ��ی 

������ت ���و��ان ��د��.

�رتکرارتر�ن درخواست ها 
در حوزه عمران و حمل ونقل و ترافیک

۶
١٣٧

۱۰تماس
 تعداد پیام های مردمی

یک تماس در این حوزه شامل 
درخواست رسیدگی به زمین بایر ابتدای 

خیابان بسیج ۶۲ بود.

حوزه خدمات شهری

شهرآرا محله وضعیت پیاده روهای خیابان بسیج 
شرکت  لوله گذاری  از  ناشی  آسفالت  تخریب  و   ۶۲
آب وفاضلاب در خیابان شهید جلالی را در هفته های 

آینده بررسی می کند.

شهرآرامحله پیگیری می کند

۲ شهروند از فعالیت های شهردار و شهرداری منطقه۶ تقدیر کردند.

شهروندی از محله کارمندان دوم درخواست کرد از نیروی واحد تماس های مربوط به تشکر و قدردانی
نظارت بر ساخت وسازهای شهرداری منطقه۶ که در دستگیری 

سارقی همکاری کرده است، قدردانی شود.

تماس های متفرقه

۶ تماس مربوط به این حوزه بود که هر کدام یک یا چند 
درخواست داشتند. درخواست ها شامل تعریض خیابان 

خوش سیما، اصلاح پیاده روهای خیابان بسیج ۶۲، رسیدگی 
به وضعیت مغازه های میدان حاشیه بوستان اردیبهشت، 

دوطرفه شدن زیرگذر راه آهن در شهرک شیرین، حذف 
سرعت گیرهای متعدد بولوار بصیرت، رسیدگی به وضعیت 
ترافیک شدید خیابان پورسینا، روکش آسفالت برای معبر 

چهنوی ۵، بازگشایی انتهای خیابان شهید رستمی ۵۰ و 
در نهایت گزارش چاله های ناشی از کنده کاری سازمان 
آب وفاضلاب در خیابان شهید جلالی محله امیرآباد بود.

حوزه عمران و حمل ونقل و ترافیک

شهروندی از محله چهنو درباره 
وضعیت ساخت وساز ملکی در این 
محله گزارش داد، اما مشخص شد 
ملک موردنظر مشکل قانونی ندارد.

تماس های مربوط به شهرسازی



۴
       دو�ــ��� |۱۴ ��� ۱۴۰۴  

۵  ۶�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۴۲

سحر نیکوعقیده|

و  ی  د �ـ� ����ـ� 
ر���� روی �� ��� �� 
ز  . ��ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�� ا
ز در��ـ�  �ـ� �ـ�ه ���ـ�� ا
آن �ـ� در ��ـ����ت ا�ـ���اد ���ـ� 
��ـ�ر ��� �ـ�رد و �ـ�ه ��ـ�وزی ��ـ�ز 
ز�ـ� ز����ـ�ن ا�ـ�. �ـ�ر و ا�ـ���ق از 
���� �����ن ���ا��. ���� ��� �� 
�ـ� ��ـ��� از ����ـ� ا�� ��ـ����ت را�� 
ا��. ����� ������ از ������ت ��ه ����� 
در ��ـ�ان �� ���ـ�، از ر���ی ��ی و ��ری �� 
از ��ی �ـ�ی ��ـ�ر �ـ� ��ـ� ��ـ�ی ��ـ�ان 
 �� آ��ه و در ���ی ��ز، رو�� روی ��اران �����
������ـ�ن را ا�ـ�ا ��ده ��د�ـ�. �ـ�ا���م 
د��ـ�ان ��را�ـ� ��ر ��ـ� ���ب �ـ�ی ��ـ�� در 
��ـ�ر ۲۴ ��ـ� د��ـ�، �ـ� ��ـ� ا�ـ�ای ��� ��ـ� 
� ر���ـ�، در ��ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�  ل �ـ� �ـ� ���ـ�
��ـ�ر �ـ�ار �����ـ� و ����ـ� ا���ـ�ر را �ـ�ای 
.������ � ��ا�ـ�ن ر��ی و ���� ��ر�ـ��� ��

��ـ� ���ب �� �� ا��ای �ـ��ر��ی دوازده روزه 
��ـ� ������ ا��ان و ا�ـ�ا��� ��ا��ـ� ��� 

����ـ��� �� و داوران را �� �ـ�د ��� ���.

��  ����ن از  «��� ����»
�ـ�� ��� ��ـ� از د��ـ�ان ��ـ� ���ب �ـ� در �ـ��� 
ا����ی(�ـ�) ��ـ� �ـ�ه ا�� و ���س �ـ�ی رز�ـ� ��ـ���� را �ـ� �ـ� 
دار�ـ�؛ ���س ���ـ� �� �ـ� ���� ���ـ�، ���� اش ��ر �ـ�ده ای ���ده ا�ـ�.
����ـ� اش را �ـ� �ـ��� �ـ�ر ��د�ـ� و ��ـ�ن روز�ـ�ی آ�ـ� ��� از ��ـ���� �� د�ـ� 

��ـ�ط �ـ��د�� �ـ� آ�ـ�ده �ـ�د.
آن �ـ� �ـ�ار �ـ�د دو �ـ�ل ��ـ� در �����ـ� «��ـ� ���ـ�» �ـ� روی ���ـ� ��و�ـ�، ا�ـ� ���ـ� آن �����ـ� 
��� رؤ���� را ���� ��ره ��ا�ـ�. آ�ـ���� �� ��ـ���� ا�ـ���اد ���� ��ـ�ر (ر����� �� ��زه �� دوره از ���ش 

�� �ـ�رد) دو�ـ�ره ا��ـ� را در د��ـ�ن رو�ـ� �ـ�د و ��د�ـ�ن را �ـ�ای ا�� ��ـ�ان آ�ـ�ده ��د��.
ا���ـ� ���ـ� ��� �� ا�� ��ـ���� ���ـ� ا����رآ����ـ� ا�� ��� ���ـ�. ����� ������ ��ل ���ـ� در ���� 
��ر�ـ��� �� ��ورش ا�ـ���اد��ی د���ان رز�� ��ر ��ـ��ل ا�ـ� و ����� ��ی ����� در �ـ��� ���� 
��ـ�� ��� ��(ع) و �ـ��� ا����ی(��) ����ـ� ����ن دارد. ا�� ����� ��ی ��ـ��� ���� �ـ�ه ا�ـ� �� 
د����� �� ا�� �ـ�ل �� ��ال ��ی ر���ر�� ��ـ��ری ��� ����. ��� از ا����رات �����ن �� ���ر 
در ��ـ����ت آ�ـ���� دو �ـ�ل ��� در ا��از ��د؛ ���� �� ���ـ�� ا���ی ��� ��ا����� ��ال ��� ���� 

و ��م ���� �ـ�ن را �� �ـ� ز��ن �ـ� ����از��.

 �� ��ه ��ش، �� ا��ازه �� ��ه
ا�ـ� ��ـ���� ا�ـ���اد ���ـ� ����ـ� ای ���ـ� ���ـ�وت �ـ�د؛ ���ـ�وت از ��ـ� 
ر���� ���ـ� �ـ� ��� �ـ� در آن �ـ��� �ـ�ده ��د�ـ�. ����ـ� ���ر�ـ�ن 
�ـ� ���ـ� ای �ـ�د. ���ـ� �� �ـ�ه ����ه �ـ� آ�ـ�ز ��ـ����ت، ����ـ� ������ 
����ـ� ���ـ� ��ـ� را روا�ـ� ا�ـ� ���ان ��ـ�. �ـ�دش �� ���ـ�: ��� ��دن 
��� �ـ� �ـ�� �ـ�د و ���� ���� و ���س �� در ا�� ����� ���� �ـ�� ��،

ا�ـ� ����ـ� �����ـ� ����ـ��ن را ا���ـ�ن ���ـ�.
�ـ� �ـ�ه ���ـ�� و�ـ� ��ا�ـ���، ا�ـ� ��ـ�ن �ـ� �ـ�ه را �ـ� ا�ـ�ازه �ـ� ��ه 

����� ��د��. �ـ� �� از �ـ��� ۹ �� ۶ ��� ����� �� ��د��. ��� �� ��زه 
�ـ���ه �� �� زد را�� ���� �� �ـ���، ��� �ـ���� �� ��ا����� و ��ز 

از �ـ���۱۰ ��ـ� �ـ� ��ـ� در��� ����� �� �ـ���.
��� ������ـ�ن �� ���ـ�� ز��ز��� ��ـ�� ��� ��(ع) ��ر���� ��د.
�� �� ا���� از �ـ� و��ای ����� ��� �� ���� �ـ���، ا�� ا���� �� 

�ـ��� �� آن �� ��ر ��د. رو���� ��ـ�� �� ��دش د��� در ر��� ��ی 
رز�� دا��، �� روی ��ز �����ن ا����د. او ا���� را آرام ��د و �� آن �� ���:

ا�� ��� �� ��دا ��ار ا�ـ� ��ای ���� ���� ا����ر ���ور��.
���ـ� ����ـ�، د����ـ� ��ر�ـ� ��ای ���ـ� ��د �� ��ـ��� را �� �ـ�ن ����ه 

�ـ�د �� ��ای ���� و ����ـ�ن ��ر��ـ��.

����ر���� ��ای ادای دِ��
از ����ـ�ت ا�ـ�ا �� �� ���ـ�، ����ـ� �����ـ� از ����ع ����ر����ـ�ن �� ���� 
و �ـ� ����ـ� �ـ�وع �ـ� ����ـ� دادن �� ��ـ�. ا�ـ��ر ��� ��ـ� د�ـ� �ـ� د�ـ� �ـ� داد �ـ� �ـ� 
� رز�ـ� و ار��ـ� در ��ـ� �����ـ�، ا�ـ� ���ـ�  �ـ��ر��ی �ـ�ص �ـ�� ���ـ�د؛«اول ��ـ�س ��� �ـ� را �ـ� �ـ�
��ـ�س ���ـ� �ـ� ���ـ�ع ����ـ�. ��ـ� دوازده روزه ����� ا�ـ�ا��� ��زه ���م �ـ�ه �ـ�د. �� �ـ�دم ��� ��دم �ـ� ���� �� �� 

ا�ـ� ا�ـ�ا �� �ـ�داران �ـ��� ا�ـ� ��ـ�  ادای د��ـ� ����.»
�ـ��ر�� �ـ� ���ـ� ا�ـ�س ��ـ�ه �ـ�. ��و�ـ� از د����ـ� ��ـ� �ـ���زان ا�ـ�ا���� را �����ـ� و ��و�ـ� د��ـ� �ـ���زان ا��ا�ـ� 
را �������ـ� �� ��د�ـ�. �ـ�ه ای �ـ� ��ـ� و ��ـ�ن وارد ���ـ� �ـ���، �ـ�ه ای د��ـ� �ـ���ت �����ـ� و ���ـ� ا�ـ�ا ��د�ـ�. ���ـ� 
�� ���ـ� �ـ�ای ���ـ�� ��� �ـ� �ـ�اغ ���� ��ـ�ی و ��ا���� �ـ�ی ���ـ�ام از ��� �ـ� ر��ـ�؛ ���� ���ـ� را ����� �ـ� در آن 
��ـ�رت ���ـ��ی دا�ـ��. ���ـ� ا���ـ�ب در�ـ� ���ـ� �ـ� ��� �ـ� �ـ� ا�ـ���ق ���ـ��ی ����ـ� ���ـ� و در �ـ�ض ���ـ� �� 

�ـ�ه، �����ـ� را �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ� �����.
ا�ـ� ��ـ�� ����ـ� ��ـ�ار ��ـ�د. �����ـ� از ���ـ� ای �� ���� �ـ� در ��ل ا�� ��ـ�� ���ـ���� ا�ـ��س را ����� ��ده ا�ـ�؛
«�ـ� �ـ�ه ��ـ� ���� �ـ�ی ���ر �� ���� ��ـ�ان را �� ���اد ��� �� ����� ��دم. در�ـ� �� ���� ���ـ�ه �� ����، ���س 
�����ـ� و ����ـ� ��ـ�ر ���ـ� �ـ�ه و ��ـ� ����ـ� را ���� ��دا��ـ�. د��� روی �ـ�م ��اب �ـ�. ��� ��ا�ـ�� ��� ا�ـ� ز���ت 

�ـ���� روزی ��� �ـ� �� �ـ�د ��ود.»
�� ا�� �ـ�ل، در�ـ� در آ���ـ� ���ـ�ت، �ـ�ه ��ر �ـ� �ـ��� �������ـ�ه �ـ�ز �ـ�ه ا�ـ�. �ـ� ا���ـ�س �� ��ـ�ه ����ـ� ���� 
���ا ��د�� و ��� ��� ��ا��ـ� را�� ���ان �ـ���؛ �ـ��ی �� ��ار ��د ����� ��� از ����ه ا�������� ا��ا����ـ�ن ���ـ�.

ا�� ��ق روی ����
�ـ� ��ـ� �ـ��� ��، ����ـ�ه ��� �ـ� �ـ�ار ا���ـ�س �ـ��� و ��د�ـ�ن را �ـ� ��ـ�ان ر�ـ�����. �����ـ� �� ����: �� ��ا�ـ�� 
��� �ـ� �ـ� ��ـ�ر �ـ� ��ـ�ان ���ـ�� �ـ� در �ـ�ل ��ـ�� ���ـ� ا�ـ��ا�� دا��� ���ـ�� ا�ـ� در ا���ـ�س ��ـ� �ـ� �ـ�د. و��ـ� �ـ� 

���ـ� ر�ـ���� ��� �ـ� ��ـ�� راه ��د�ـ�.
آن �� در ���ان در ��ا����� �� ��ا��ـ�ن در ��� ����� ��د��، ��ـ��� �ـ��� و �ـ���� �� در ا����ر�ـ�ن ��ا���� �� ��� 
از ا�ـ�ا ����ـ� ���ـ�. �ـ� ��ـ�م ��ـ��� ای �ـ� دا�ـ���، ����ـ� را �ـ�وع ��د�ـ� ا�ـ� ���ـ�ی �ـ�ای ��ـ�ان ��ـ�ی ��ـ�د �ـ� �ـ� 
آن �ـ�دت دا�ـ�� ���ـ��. ���� �ـ� ���ـ�زده �ـ���، ����ـ�ن �ـ� �ـ�، ا�ـ� �ـ�ز �ـ� �ـ�ی ����ـ� ا��ـ��د�� و �ـ�� ��د�� 

��ـ�ی از ����ـ�ن �� ��ـ�د.
�ـ� او��ـ� ��ـ����، و��ـ� آن �ـ� را �� ��ـ� ���ـ�اری در ��� ���� ���ـ� ��د�ـ�، ����� ��� رو ��� را �ـ��� 
�� ����� ا��ا ��د��. ��� �� ��� از د��ن ����� ��ای ���� ای ����ـ�ن زد، ا�� ����  ��د؛۷��ار ����ـ�
زود ����ـ� �����ـ� ا�ـ��س را ��ـ�ر ���ار�ـ� و �ـ� ��د�ـ�ن ��ـ�� ���ـ��. �ـ� �ـ� ����ـ� ا�ـ�ا دا�ـ��� و 
در ����ـ� ��ا��ـ��� در ��ـ�ن ا����� از ��� �ـ�ی رز�� ��دان، ���� ��ـ� رز�� د���ا�� ای ���ـ�� �� روی 

�ـ�� ر�� و ���م �ـ�م را �� د�ـ� آورد.
��ان ��������ـ�ن ��د. ���ر�ـ�ن ا�� ��د �� در �ـ��ی ���� ����  ��� ����ـ� ���ـ�� از ��� ا�� وا
آن ��ر �� ���� ��ـ��� ��ـ���، ا�� ���ا�� �� ا����ده ��ا��ـ�ن د�� زد��، آن ��ر �� ��� �� ��� 

����� ��ار ������ و ا�ـ� �ـ�ق روی ���� �����ن ��ری ��.
و��ـ� �ـ� ��ـ�� ����ـ���، �ـ�ل و �ـ�ا �ـ�ر د��ـ�ی �ـ�د. ��ـ�ن ���ـ��� ���� �ـ� �ـ� �� از 
�� و��ای ����� در ز��ز��� ���� ���� �� ��د��، ��� �� ��� �� ����� �� �����. ��ای 
��� رو�� ��ه ��د �� ا�� د�����، �� �����ر��ن، ��م ���� و �����ن را ������ ��ده ا��.

۶
دا���ن ���

�� ا��ای ����� ��� ۱۲روزه ��� د���ان ���� ��ر����
���م ��م ������ت ا����اد ���� ���ر را �� د�� آورد

ا����ی

������� ��� ��
��واز ���ب ��

 ����ـ� ����ن دارد. ا�� ����� ��ی ��ـ��� ���� �ـ�ه ا�ـ� �� 
د����� �� ا�� �ـ�ل �� ��ال ��ی ر���ر�� ��ـ��ری ��� ����. ��� از ا����رات �����ن �� ���ر 
در ��ـ����ت آ�ـ���� دو �ـ�ل ��� در ا��از ��د؛ ���� �� ���ـ�� ا���ی ��� ��ا����� ��ال ��� ���� 

ا�ـ� ��ـ���� ا�ـ���اد ���ـ� ����ـ� ای ���ـ� ���ـ�وت �ـ�د؛ ���ـ�وت از ��ـ� 
ر���� ���ـ� �ـ� ��� �ـ� در آن �ـ��� �ـ�ده ��د�ـ�. ����ـ� ���ر�ـ�ن 
 ���ـ� �� �ـ�ه ����ه �ـ� آ�ـ�ز ��ـ����ت، ����ـ� ������ 
 �ـ�دش �� ���ـ�: ��� ��دن 
،��� �ـ� �ـ�� �ـ�د و ���� ���� و ���س �� در ا�� ����� ���� �ـ�� ��،��� �ـ� �ـ�� �ـ�د و ���� ���� و ���س �� در ا�� ����� ���� �ـ�� ��،

ا�ـ� ����ـ� �����ـ� ����ـ��ن را ا���ـ�ن ���ـ�.
 ا�ـ� ��ـ�ن �ـ� �ـ�ه را �ـ� ا�ـ�ازه �ـ� ��ه 
 ��� ����� �� ��د��. ��� �� ��زه 

 ��� �ـ���� �� ��ا����� و ��ز 
 ��ـ� �ـ� ��ـ� در��� ����� �� �ـ���.

��� ������ـ�ن �� ���ـ�� ز��ز��� ��ـ�� ��� ��(ع) ��ر���� ��د.
�� �� ا���� از �ـ� و��ای ����� ��� �� ���� �ـ���، ا�� ا���� �� 

 رو���� ��ـ�� �� ��دش د��� در ر��� ��ی 
 او ا���� را آرام ��د و �� آن �� ���:

ا�� ��� �� ��دا ��ار ا�ـ� ��ای ���� ���� ا����ر ���ور��.
 د����ـ� ��ر�ـ� ��ای ���ـ� ��د �� ��ـ��� را �� �ـ�ن ����ه 

�ـ� ��ـ� �ـ��� ��، ����ـ�ه ��� �ـ� �ـ�ار ا���ـ�س �ـ��� و ��د�ـ�ن را �ـ� ��ـ�ان ر�ـ�����
��� �ـ� �ـ� ��ـ�ر �ـ� ��ـ�ان ���ـ�� �ـ� در �ـ�ل ��ـ�� ���ـ� ا�ـ��ا�� دا��� ���ـ�� ا�ـ� در ا���ـ�س ��ـ� �ـ� �ـ�د

���ـ� ر�ـ���� ��� �ـ� ��ـ�� راه ��د�ـ�.
آن �� در ���ان در ��ا����� �� ��ا��ـ�ن در ��� ����� ��د��

از ا�ـ�ا ����ـ� ���ـ�. �ـ� ��ـ�م ��ـ��� ای �ـ� دا�ـ���، ����ـ� را �ـ�وع ��د�ـ� ا�ـ� ���ـ�ی �ـ�ای ��ـ�ان ��ـ�ی ��ـ�د �ـ� �ـ� 
آن �ـ�دت دا�ـ�� ���ـ��. ���� �ـ� ���ـ�زده �ـ���، ����ـ�ن �ـ� �ـ�

��ـ�ی از ����ـ�ن �� ��ـ�د.
�ـ� او��ـ� ��ـ����، و��ـ� آن �ـ� را �� ��ـ� ���ـ�اری در ��� ���� ���ـ� ��د�ـ�

�� ����� ا��ا ��د��. ��� �� ��� از د��ن ����� ��ای ���� ای ����ـ�ن زد ��د؛۷��ار ����ـ�
زود ����ـ� �����ـ� ا�ـ��س را ��ـ�ر ���ار�ـ� و �ـ� ��د�ـ�ن ��ـ�� ���ـ��

در ����ـ� ��ا��ـ��� در ��ـ�ن ا����� از ��� �ـ�ی رز�� ��دان
�ـ�� ر�� و ���م �ـ�م را �� د�ـ� آورد.

��ان ��������ـ�ن ��د ��� ����ـ� ���ـ�� از ��� ا�� وا
آن ��ر �� ���� ��ـ��� ��ـ���، ا�� ���ا�� �� ا����ده ��ا��ـ�ن د�� زد��

����� ��ار ������ و ا�ـ� �ـ�ق روی ���� �����ن ��ری ��
و��ـ� �ـ� ��ـ�� ����ـ���، �ـ�ل و �ـ�ا �ـ�ر د��ـ�ی �ـ�د

�� و��ای ����� در ز��ز��� ���� ���� �� ��د��
��� رو�� ��ه ��د �� ا�� د�����



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

����ر���� ��ای ادای دِ��
از ����ـ�ت ا�ـ�ا �� �� ���ـ�، ����ـ� �����ـ� از ����ع ����ر����ـ�ن �� ���� 
و �ـ� ����ـ� �ـ�وع �ـ� ����ـ� دادن �� ��ـ�. ا�ـ��ر ��� ��ـ� د�ـ� �ـ� د�ـ� �ـ� داد �ـ� �ـ� 
� رز�ـ� و ار��ـ� در ��ـ� �����ـ�، ا�ـ� ���ـ�  �ـ��ر��ی �ـ�ص �ـ�� ���ـ�د؛«اول ��ـ�س ��� �ـ� را �ـ� �ـ�
��ـ�س ���ـ� �ـ� ���ـ�ع ����ـ�. ��ـ� دوازده روزه ����� ا�ـ�ا��� ��زه ���م �ـ�ه �ـ�د. �� �ـ�دم ��� ��دم �ـ� ���� �� �� 

ا�ـ� ا�ـ�ا �� �ـ�داران �ـ��� ا�ـ� ��ـ�  ادای د��ـ� ����.»
�ـ��ر�� �ـ� ���ـ� ا�ـ�س ��ـ�ه �ـ�. ��و�ـ� از د����ـ� ��ـ� �ـ���زان ا�ـ�ا���� را �����ـ� و ��و�ـ� د��ـ� �ـ���زان ا��ا�ـ� 
را �������ـ� �� ��د�ـ�. �ـ�ه ای �ـ� ��ـ� و ��ـ�ن وارد ���ـ� �ـ���، �ـ�ه ای د��ـ� �ـ���ت �����ـ� و ���ـ� ا�ـ�ا ��د�ـ�. ���ـ� 
�� ���ـ� �ـ�ای ���ـ�� ��� �ـ� �ـ�اغ ���� ��ـ�ی و ��ا���� �ـ�ی ���ـ�ام از ��� �ـ� ر��ـ�؛ ���� ���ـ� را ����� �ـ� در آن 
��ـ�رت ���ـ��ی دا�ـ��. ���ـ� ا���ـ�ب در�ـ� ���ـ� �ـ� ��� �ـ� �ـ� ا�ـ���ق ���ـ��ی ����ـ� ���ـ� و در �ـ�ض ���ـ� �� 

�ـ�ه، �����ـ� را �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ� �����.
ا�ـ� ��ـ�� ����ـ� ��ـ�ار ��ـ�د. �����ـ� از ���ـ� ای �� ���� �ـ� در ��ل ا�� ��ـ�� ���ـ���� ا�ـ��س را ����� ��ده ا�ـ�؛
«�ـ� �ـ�ه ��ـ� ���� �ـ�ی ���ر �� ���� ��ـ�ان را �� ���اد ��� �� ����� ��دم. در�ـ� �� ���� ���ـ�ه �� ����، ���س 
�����ـ� و ����ـ� ��ـ�ر ���ـ� �ـ�ه و ��ـ� ����ـ� را ���� ��دا��ـ�. د��� روی �ـ�م ��اب �ـ�. ��� ��ا�ـ�� ��� ا�ـ� ز���ت 

�ـ���� روزی ��� �ـ� �� �ـ�د ��ود.»
�� ا�� �ـ�ل، در�ـ� در آ���ـ� ���ـ�ت، �ـ�ه ��ر �ـ� �ـ��� �������ـ�ه �ـ�ز �ـ�ه ا�ـ�. �ـ� ا���ـ�س �� ��ـ�ه ����ـ� ���� 
���ا ��د�� و ��� ��� ��ا��ـ� را�� ���ان �ـ���؛ �ـ��ی �� ��ار ��د ����� ��� از ����ه ا�������� ا��ا����ـ�ن ���ـ�.

ا�� ��ق روی ����
�ـ� ��ـ� �ـ��� ��، ����ـ�ه ��� �ـ� �ـ�ار ا���ـ�س �ـ��� و ��د�ـ�ن را �ـ� ��ـ�ان ر�ـ�����. �����ـ� �� ����: �� ��ا�ـ�� 
��� �ـ� �ـ� ��ـ�ر �ـ� ��ـ�ان ���ـ�� �ـ� در �ـ�ل ��ـ�� ���ـ� ا�ـ��ا�� دا��� ���ـ�� ا�ـ� در ا���ـ�س ��ـ� �ـ� �ـ�د. و��ـ� �ـ� 

���ـ� ر�ـ���� ��� �ـ� ��ـ�� راه ��د�ـ�.
آن �� در ���ان در ��ا����� �� ��ا��ـ�ن در ��� ����� ��د��، ��ـ��� �ـ��� و �ـ���� �� در ا����ر�ـ�ن ��ا���� �� ��� 
از ا�ـ�ا ����ـ� ���ـ�. �ـ� ��ـ�م ��ـ��� ای �ـ� دا�ـ���، ����ـ� را �ـ�وع ��د�ـ� ا�ـ� ���ـ�ی �ـ�ای ��ـ�ان ��ـ�ی ��ـ�د �ـ� �ـ� 
آن �ـ�دت دا�ـ�� ���ـ��. ���� �ـ� ���ـ�زده �ـ���، ����ـ�ن �ـ� �ـ�، ا�ـ� �ـ�ز �ـ� �ـ�ی ����ـ� ا��ـ��د�� و �ـ�� ��د�� 

��ـ�ی از ����ـ�ن �� ��ـ�د.
�ـ� او��ـ� ��ـ����، و��ـ� آن �ـ� را �� ��ـ� ���ـ�اری در ��� ���� ���ـ� ��د�ـ�، ����� ��� رو ��� را �ـ��� 
�� ����� ا��ا ��د��. ��� �� ��� از د��ن ����� ��ای ���� ای ����ـ�ن زد، ا�� ����  ��د؛۷��ار ����ـ�
زود ����ـ� �����ـ� ا�ـ��س را ��ـ�ر ���ار�ـ� و �ـ� ��د�ـ�ن ��ـ�� ���ـ��. �ـ� �ـ� ����ـ� ا�ـ�ا دا�ـ��� و 
در ����ـ� ��ا��ـ��� در ��ـ�ن ا����� از ��� �ـ�ی رز�� ��دان، ���� ��ـ� رز�� د���ا�� ای ���ـ�� �� روی 

�ـ�� ر�� و ���م �ـ�م را �� د�ـ� آورد.
��ان ��������ـ�ن ��د. ���ر�ـ�ن ا�� ��د �� در �ـ��ی ���� ����  ��� ����ـ� ���ـ�� از ��� ا�� وا
آن ��ر �� ���� ��ـ��� ��ـ���، ا�� ���ا�� �� ا����ده ��ا��ـ�ن د�� زد��، آن ��ر �� ��� �� ��� 

����� ��ار ������ و ا�ـ� �ـ�ق روی ���� �����ن ��ری ��.
و��ـ� �ـ� ��ـ�� ����ـ���، �ـ�ل و �ـ�ا �ـ�ر د��ـ�ی �ـ�د. ��ـ�ن ���ـ��� ���� �ـ� �ـ� �� از 
�� و��ای ����� در ز��ز��� ���� ���� �� ��د��، ��� �� ��� �� ����� �� �����. ��ای 
��� رو�� ��ه ��د �� ا�� د�����، �� �����ر��ن، ��م ���� و �����ن را ������ ��ده ا��.

�� ا��ای ����� ��� ۱۲روزه ��� د���ان ���� ��ر����
���م ��م ������ت ا����اد ���� ���ر را �� د�� آورد

ا���م از ا���د
���ره ���وش ������،۱۳ ����

�ـ� �ـ�ل ��� �� د���دا�� ام �� ��س آ��م و ژ�������� را ���ر ��ا���.
ا�ـ��دم ���� �� ���ـ� ��را�� ��م و ��� آرزو دارم در آ���ه ��� او ا����اد 
��� �ـ�ی ���ـ� را �ـ�ورش ���ـ�. در ��ـ����ت ا��ـ�، ��ـ� �ـ���ز ا��ا�ـ� را 
ک د�ـ�ع �� ��دم. �ـ�زه آ��� ��د �ـ� �����م �ـ�داران �� ���ر  دا�ـ�� و از �ـ�
�ـ� ��ش �ـ�ی ا�ـ��د ��ـ�د، �ـ��ع ��د�ـ� و ��ـ�ر ������ـ� ������ـ�. ا

��� و�ـ� ا�ـ� ��ـ�م را �ـ� د�ـ� ��� آورد��.

ادا�� دادن �� ��ی ���وم
����� ��ادی،  ۱۶ ����

�ـ� ا�ـ�وز ��ـ� �ـ�ال �ـ� د�ـ� آورده ام و ��� �����ـ�ن �ـ�ال آ�ـ���� در 
��ـ����ت ا�ـ�از ا�ـ�. در ا�ـ� ����ر��ـ� ��ـ� �ـ���ز ا�ـ�ا���� را دا�ـ�� و 
��� ��� ��ردم، ا�� �ـ�� �� از آن، و��� ��د �� �� ���� ����� و در ر��.
�� و�ـ�د درد �ـ��� ادا�ـ� دادم؛ �ـ�ن ��� ��ا�ـ�� ز��ـ�ت ا�ـ� �ـ�ت ��ر 
�ـ�ود. آ�ـ� ا�ـ�ا و��� ��ـ�ر ��� �� ا�ـ� �ـ�ق ر����ـ�، �����م ا��ـ��دن و 

���� درد، ارز�ـ� را دا�ـ�.

���� د��� ز�� ��� و آ��
�� ا�� ����� ���د��؛ آن �� �� ��� ���� ��� �� روی ����  ار�ـ�� ۹�ـ��� و ا���ر�� ۱۴ �ـ���، ��ز��ان ����� ������، ���� ����ـ�

��� آ����ـ� ��د�ـ�. ���� �ـ�ن ��در�ـ�ن ا�ـ� و از ��ـ�ن ��د�ـ� در ��ـ�ر او ����ـ� ��ده ا�ـ�. ا�� �ـ�ر ��ـ� ��ـ�اه ��ـ� �ـ� ��ـ�ان 
آ���� �ـ� در ����ر��� �ـ��� ����.

ا�ـ�ای ار�ـ�� �ـ�ای ��ـ� �� ��د�����ـ� �ـ�. ��ـ� از ���ـ�ن ����ـ�، در ��ـ�ان دور ا���ـ�ر زد و ���ـ� ا�ـ�ا��� را �ـ� آ�ـ� ��ـ��.
ا���ر�ـ� �ـ� ��ـ� آرش ������ـ� را دا�ـ�؛ �ـ� ��ـ� و ��ـ�ن ���ـ� د�ـ�� را ��ـ��� ���� و در�ـ� �� �ـ�ف زد. �ـ�دش �� ���� 

�ـ� ��ـ� از ا�ـ� ����ـ�، ��� و�ـ� ��� دا��ـ� ا�ـ���اد ���ا�ـ�ازی دارد؛«�� ��� �� ��ـ� ��دم. �ـ�� �� ��ا�� ا�� ر�ـ�� را �� 
��ـ�ر ��را�� ادا�ـ� ����.»

����ن ��را�� ��� از ژ��������
����� ��ادی،  ۱۲ ����

�ـ� از �ـ� �ـ� �� �ـ���� ژ�����ـ��� ��ر �� �ـ�دم، ا�ـ� �ـ�� �� �ـ�ل ا�ـ� 
��را�� را ادا�� �� د��. ا�� ر��� را ����� از ژ�������� دو�� دارم؛ ��ن 
���ـ�ن ���ـ��ی دارد. در ����ر��ـ� ا��ـ�، ��� �ـ���ز ا�ـ�ا���� را دا�ـ�� 
و ��ـ��� ��ـ� �ـ�ردم، و�ـ� ���ـ���� �ـ� ���ـ� از ا�ـ� ا��ا �ـ�دم. و��� 
����ـ��� �� ا��ـ��ده �ـ� را ��ـ��� ��د�ـ� و ���ـ���� ���� �ـ�ن را د���ـ�،

�����ـ� �ـ� د��ـ� را ����ـ� �ـ�دم و ����ه �ـ�ن ���ن �� ��ا�� �ـ���� �ـ�.

��� ������ه �� ���ان
���� ۱۲،����� ����

�ـ� ��ـ� �ـ�ل ا�ـ� ��را�ـ� ����ـ� �� ��ـ� و ��ال �ـ�ی ز�ـ�دی دارم، ا�ـ� 
��� �ـ�ام ��ـ� ا�ـ� ��ـ�م �ـ���� ��ـ�د. �ـ�ا از �ـ�د ��ـ����، �ـ�� ��ـ�ان 

��ا�ـ� �ـ� از ���ـ�ه �ـ�.
�ـ� ��ی ��ا�ـ��ه را ��� و�ـ� ��ا�ـ�ش ��� ��ـ�؛ ��� �ـ� ��ـ� �ـ� ��د�ـ�  
��� از ��ـ����ت �� ���اه ا�ـ��د �ـ�� را �����. ا�� �ـ�� ��ای �� ��� �� 

����ه ������ر �ـ�.

ا����د�� در ����
���� ۱۲  ،������ ������

��� از ��را�� ��� ��ل ��� ������� و ژ�������� ��ر ��دم و ���� ����� 
��� ��د �ـ��� �� ������ ���. در ��ـ����ت ا��� و����� را در�� ا���م 
دادم، ا�ـ� وا��ـ� �ـ��� ز�ـ�دی ��ـ��م. ����� �ـ�ی �ـ���� در ��ـ�� ���� 
�� �ـ� ��ا�ـ� �ـ� ���ـ� و ��ـ�ر ز�ـ�دی ��ـ�ورد. ���ـ� �� ��ا�ـ�� ا��ـ�اف 
���ـ�، و�� ���ـ���� �ـ� ادا�� دادم و �� آ�� ا��ـ��دم. �ـ�� و��� �� ����� 

��� �� ���، �� ���� آن ��� ��ـ��� ارز�ـ� را دا�ـ�.

��ر �� ��ح
��ز��� ر��� ��� ��ر،۱۲ ����

�ـ� �ـ�ل ا�ـ� ��را�ـ� ��ر �� ��ـ� و در ر�ـ�� ��ی ���ـ�، �ـ�� و ������ـ� 
��ال �ـ�ی ز�ـ�دی ����ـ� ام. در ��ـ����ت ا��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ح روی ���ـ� 
ر��ـ� و ا��ا�ـ� را ا��ـ�م دادم. ���ـ���� �ـ� ��ا��ـ�� �ـ��� در ا�ـ� ��ر 
�ـ�رگ دا�ـ�� ���ـ� و ���ـ� ای از �ـ���� �ـ���ان ��ـ� را �ـ� ا��ا��ـ�ن 
�ـ� ����ـ� ��ـ�ارم. ا�ـ� ����ـ� ��ا�ـ� ا���ـ�ر ��ر�ـ� �ـ� و ���ـ� �ـ� ا����ه 

���ـ��ی �ـ�ای ادا�ـ� راه ��ـ�ا ��ـ�.

از ا���ر �� ���
ا��� �����،۱۴ ����

�ـ� ��� �ـ�ل ا�ـ� ��را�ـ� ��ر �� ��ـ�. اول ا�ـ� ���ـ� ��ا�ـ�� و �ـ� ا��ـ�ر 
�ـ�درم �ـ� ��س �ـ� ر��ـ�، ا�ـ� �� �ـ� ا�ـ��دم و ��� �ـ� ���ـ� �ـ��� �ـ� ا�ـ� 
ورزش دل ����م. ��� ���� ��ا�� ��� ا����� ��د، ا�� ����� ���� ����ه ام 
����ط �� ���� ��ـ����ت ا��� ا�ـ�؛ ز��ا �� ��� �� �� ��ر ����وت ا���م 
داد�ـ� و ا�ـ�ای ��و�ـ� را �ـ� �� ��ـ� ��د��. �� ا���ـ� ��� ����ـ� ��ن د��غ 

�ـ�م و از �ـ�ل ر��ـ�، ��� ا�� �ـ��� �� �� ����ـ� اش �� ارز��.

ا��ا �� ��ب و ����
���ره وا��ی،  ۱۳ ����

�ـ� �ـ� �ـ�ل ��ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� از �� ���ـ� ���� �ـ� ��س �ـ�ی ا�ـ��د 
�����ـ� آ�ـ�م. ��ـ� از آن ورزش ��ـ�ده �ـ�دم، ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ت ��ا��ـ�� 
�ـ� �ـ�ال ا�ـ���� و ��ـ�ری �ـ� د�ـ� ��ـ�ورم. در ��ـ����ت ا��ـ� �ـ� �ـ�ح 
�ـ�د ا��ا دا�ـ��؛ �� ��ب و ���� ����ت �����ـ� ا��ا ��دم. ا�� ��� ��ا�� 
��اب ��د، ��ن از ���ن اول ���� ��ر �� ��ح ��د را ����� دو�� دا���.

���ـ���� �ـ� ��ا��ـ�� ��ا���ـ� ام را روی ���� ��ـ�ن ����.

������� ��� ��
��واز ���ب ��



۶
       دو�ــ��� |۱۴ ��� ۱۴۰۴  

۵  ۶�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۴۲

عطایی|ا��ـ� ���ـ�دی، ���� �ـ�ل ��ـ�، ز���� �ـ� ���� �ـ��� �ـ�د، ��ـ�اه 

 �� ���ـ�اده اش از ا�ـ�از �� ��ـ�� آ���ـ� و در ����ـ�ن ����� ۲، ���� ����� �ـ�
�ـ�، �ـ�ل ��ی او��ـ� ����ی �ـ��� �ـ� از ���ـ�ات  �ـ���. �ـ�ای ا��ـ� آ

��روا��ر و �ـ���� ا��. از ����ه دو��� و �� ��زی ��ن �� ��� ��� �� 
�� ��� و��ری �� �� از درد�� و ����ن ��ده ا��. آن ��ر ���� دوم ���ش 

در ا�� ���� و ���� ��ا�� ارز���� ا�� �� ��دش را ����� ����ی 
�� دا�ـ� �� ا�ـ�ازی.

ا�����ه
 اول

ا�����ه
 دوم

ا�����ه
 ��م

ا�����ه
���� 

ا�����ه
���رم

ا�����ه
���

���ـ� �ـ� د��ار�� د�ـ�ار ��ـ�� و 
������ ا��م ���د (ع) ��د. اول از��� در 
ا�ـ� ���ـ� راه ���ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�� �ـ�ز 
�� و �� �� ���� و ��ذن ��م. ��ج ���� 

��ا���د ���ـ����، از �ـ�ر��ن ��ـ��،
روی �ـ�ش �ـ� �ـ� ��ـ�ن �ـ� داد و 

را������ ام �� ��د.

�����ن و��ت در ��� 
���ـ� �ـ� �ـ� را�ـ�� آ�ـ���� 
دا�ـ� �� دو ���� در���ن 
��� ���ره ����� ��د��. آ��� 
����ـ� �ـ�ای وا�������ـ� �� و 
��������ـ� ��ی ا�ـ� ا�ـ�اف 
وز ا���ـ� �ـ�  �ـ�د. �����ـ� �ـ� ر
��� �� �� دم ��وب �� ���� 

��زی �� ��د��.

����ر���ن ا��م ز��ن (��) در آن دوران ا�� ��ر ��رگ ���د و ����� 
�ـ��� در���ـ��ه ��د. �� �ـ�ر ز���� �� دا�ـ��� �����ل �ـ�زی �� ��د��  
در ���ـ�� آ�ـ���� ز��� ��ردم. ��ده ���ـ� روی ز��ـ� ��د و آر��� 
ک ��رد. ��� �� ��ل ��د�� و ��ا���� ��د��ن را �� ا�� در�����ه  ��
ر�ـ�����. �ـ�رم آ�ـ� و ��� �ـ��� �ـ� ��ر�ـ� زد و �� ��ـ� «�� �ـ�ی 

درس ��ا�ـ�ن ��ا ا�� ��ر �����ل ��زی �� ���؟»

��ـ�زه ��ـ� ����ـ�ن ����ـ� ۲ ��ـ� او��ـ� ��ـ� و��ر 
�� ��د. ��ود �ـ�ل ۱۳۸۵ ا���� ��� ��� ��ز ��دم و ���رش 
�ـ� ��� �ـ� ��ر �ـ� را���ـ� را آ�ـ�زش �ـ� دادم. ��� �ـ�ی ا�ـ� 
��ـ�وده ���ـ� �ـ� ��د�ـ�. �ـ� د����ـ� ا�ـ�ی دا�ـ�� دم 
د�ـ�� و �� ��ا��ـ�ن �ـ�ف ز�ـ� �ـ� زد �ـ� ��ـ� �ـ� داد،

�� �ـ��� �� د����� ������� �� آن �� �� زدم.

 �ـ� د����ـ� ا�ـ�ی دا�ـ�� دم 

��رم، ���ا����� �� �� ����ر ������ی ۱۰۰
���اه ��در و دو ��ادرم، از ا��از �� ��ـ�� �ـ�� 
��د�� و ��� ��� ����ی �� و ����� ������� 
ا��م ر�ـ� (ع) �ـ���. و��ـ� �ـ� ا�ـ�از ����ـ�،
آن ��ر از ���� و ��ل و ��ا�� ��� �� ���� 
��ا�� �ـ��� و �ـ�ل ��ـ� ���ـ� و ز���� ��ن را 

�� ا�� ��� آورد��.

����ات ����� ا��� ����دی از او��� ��ل ���� �� ����ی ��ه ا��

�� ����  ��� در���ن ���
۵

���� ��دی

��� از �����ل ����� ����� و ���� ��د�� و �� دو�����، ����� 
��ن ���ه، ��دی ��ر�� و ��� ���� زاده �� ��� ��غ ��ه �� �� ر���� 
و ���� �����، ���ر �� ���� �� ����� و �� ��رد��. �� ��ر ���� 

ز���، �� را ���� و �� �� دا��، ��� زد. ����� از او ����� �����.

�آرا
��

/�
���

� �
��

��
��

:�
��



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

مرضیه میرزاپور| ������ �� آرا�� ��د 

را در ورزش ���ا �� ���، ��� ���� را 
��ای ����ن در ا�� ���� �� ��ر �� ���د �� �� 

����� د���اه ����. ���� ����ی، ����ان 
دوازده ���� ���� ا���ا�������(ع)، �� ��ل 

ا�� �� در �����ه �������ن ���� ���ت 
ا��ا����(ع) ��� ��ه و ورزش ���� ای را �� ر��� 

��را�� ��وع ��ده ا��. او در ���� ��ت ����ه �� ��ش 
و �����ر، ��ا���� ���م اول ������ت ������� ���ر ��� 

�ن �� د�� آورد. ����ی �������� را در رده ��� �����

��را�� را ��وع ��دی؟�●○ ���ر �� �� ورزش 
و��� ��س ���� ��دم، د������� ام، ��� ��م در ا�� 

ر��� ورز�� را �� �� و ��درم ������د داد و 
���ل ��دم. در ا���ا �� ��رت ������ در 
آن ���� �� ��دم، ا�� �� �� ��ا�� ��ی 

�� و ���� ����ی �� ا�� ر��� ���ا ��دم.

��را�� �� �����ی روی �●○
رو��� ات دا��� ا��؟

�� ���م، در��ا�� ���� �� و ����� ز���� 
���ر�� و ���وم �� ��ه ام.

��را�� ����� �� ���، �� �●○  و��� ��ای 
ا����� داری؟

 آرام �� �� ��م و از ا���� �� ��� ا�� ر��� را  ا���د ��ده،
���� ������� و �� ا���� ��را�� ��ر ����، ا����ر �� ���.

��� �� ��� �� ���ان �� �●○
د��� ورز���ر �� �����ی روی 

���� ات ��ا���؟
 ��� �� ��� د���ان را �� �� ورزش 
آ�ــ�� ��ــ� و ���ــ� �ــ� در ��ر�ــ� 
ــ�  ــ� �� ــ�ای ��� � ــ�، � ــ�  دار� �����
���ــ� از ��را�ــ� را ا�ــ�ا �� ��ــ� �ــ� 

ــ� ا�ــ� ر�ــ�� آ�ــ�� �ــ���. ���ــ�� �

���� ��ل از ا��ا����� ��� �●○
����� ��ه ا�� �� ���ا�� در ا�� 

ر��� ���� ���؟
��� از دو����� �� ��م ����� ���� در ا�� ر��� 

��� ��م ��د و ��� ������ آ�� دارد.

در ا�ــ� ��ــ�� از �ــ� ��ــ��� ا��� �●○
����� ای؟

ــ�، ���ــ� ����ــ� ���ــ�ی، ���ــ� و ا��ــ�ی   در ��را�
ز ا��ــ�ن �ــ�ای ��ــ�م ز�����ــ�ن  �ــ� ��ــ��� و ا

. ��ــ�� �� ��ــ�

�ــ�ای �����ن �ــ�ن �ــ� ��ر���ــ� ا��ــ�م دادی؟�●○
��ـــ� و�ـــ� ��ـــ�، �ـــ�رم �� د��ـــ� ا���ـــ� ���� ا�ـــ���ان 
دارم، دو ���ـــ� ا�ـــ�زه �ـــ�اد �ـــ� ���ـــ��ه ����ـــ�؛ ا�ـــ� و��ـــ� ا�ـــ�ار 
�ـــ� را د�ـــ�، ��ـــ�ل �ـــ�د. ��ـــ� از ��ا��ـــ� �ـــ�رم �ـــ�ای ا���ـــ� 
آن دو �ـــ�ه را ��ـــ�ان ��ـــ�، ���ـــ��ه و ا��ـــ�م �����ـــ�ت را در 
او���ـــ� ������ �ـــ�ی �ـــ�دم �ـــ�ار دادم و �� �ـــ�رت ��ـــ�ده 

����ـــ� �ـــ�دم و ����ـــ� �ـــ� داد.

���ــ�اده ��ــ�ر در �����ــ� �ــ� ����� دا�ــ�� ا�ــ�؟�●○
 �ـــ� را در ا�ـــ� ��ـــ�� ���ـــ� ����ـــ� ��د�ـــ�. �ـــ�رم �ـــ� ا���ـــ� �ـــ� 
��ر�ـــ� �ـــ�ده ا�ـــ�، ����� �ـــ�ی ورز�ـــ� را ��ا�ـــ� �� ��ـــ�. از ���ـــ� 
�ـــ�درم �ـــ� ��� و�ـــ� ��ـــ�، ����ـــ� �ـــ�د ورزش �ـــ� درس ���ـــ� 
���ـــ� �� ز�ـــ�، ا�ـــ� �ـــ� د�ـــ�ن ��ش ���ـــ� �ـــ� �ـــ� ا���ـــ�د �ـــ�د و 

�ـــ� �ـــ� ��ا��ـــ�ش ��ـــ�دم.

�� در �●○ ��را�� ��ر���ــ� داری  �ــ� ���ــ� �ــ�ای 
ا��ــ�ای ��ــ�� ��ــ���؟

اولِ �ــ� ��ــ��، �ــ��� ��ی �ــ�دش را دارد، ا�ــ� ����ــ� ����ــ��؛
ــ�  �ــ�ن در ادا�ــ� راه �ــ� ��ر�ــ�ن ���ــ� ��ــ�ا �� ���ــ� و ���وم �

�� �ــ���.
. ع  د�ـــ� ���ـــ� در ��ـــ� ��ـــ� ���ـــ� �ـــ�ای �ـــ�و

سـحر نیکوعقیده|���ـ�ات �ـ�ل ��ی ��ـ� در ذ�� ��ـ� ����  

������ـ� ����ـ� ��ـ�ز ز��ه و رو�ـ� ا�ـ�. �ـ��و�� ���ـ� آ
�ـ� �ـ�ر �ـ� �ـ� �ـ� روا�ـ� �� ��ـ���، ����ـ�ت را ��ـ�ن ��د�ـ� و 
و�ـ�ح ����ـ� �� ��ـ� �ـ� ا�ـ��ر ��� ��ـ� ���ـ� د�ـ�وز ا��ـ�ق 
ا��ـ�ده  ا�ـ�. او �ـ�ل۱۳۶۲، و��ـ� ���ـ� �ـ���ده �ـ�ل دا�ـ�،
را�ـ� �ـ� ��ـ�م �ـ�. �ـ� �ـ�ل ��ـ�، در آذر۱۳۶۵ و در ����ـ�ت 
����ی۴، ���ـ� �� ز�� ��ز��ی �ـ������ آ��ـ�� �ـ� و ��ای 
����ـ� ��ـ��� از ��ـ� در و��دش ���ـ�. �� ا�� �ـ�ل، در���ن 
���ـ�ات �� �ـ��ر او، ��ـ� از روا�� �ـ� ����ـ�ن ����ـ�� �� 
ا�ـ�؛ ا�ـ� ���ـ�ه ���� �ـ�دد �ـ� �ـ�داد �ـ�ل۱۳۶۲؛ روز���ـ� 
داغ و ��ا��ـ�اب ��ـ� از آ�ـ�ز ����ـ�ت وا���ـ�۳. در�ـ� دو 
�ـ� ���ـ�ه �� ����ـ�ت، ���ـ� �ـ�� در ��ر �� رز���� ا���د 
و ��ـ� ���ـ� ��ا��ـ� ا�� ��ه را �ـ�ز ���؛ ��ری �ـ� ��� �� ��� 

��� �ـ�د �ـ� د�ـ� �ـ� ���ـ�ان �ـ�زه ��ر ا��ـ�م �ـ�د.

د���ر ������ه ��ای ���� ���� ���●○
��ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ� از ر��ـ� �ـ� ���ـ�، ��ـ� ��ـ�� ���ـ� 
�ـ�ه  �ـ�د. �ـ� و�ـ�د �ـ� �ـ�، در ����ـ�ات ا��ـ�ب �ـ��� �ـ�ده و 

���ـ� زود ���ـ� �ـ� ������ �ـ�ی ا����ـ� �ـ�ز �ـ�ه �ـ�د. �ـ� 
�ـ�وع ��ـ�، ���ـ�ف ��ـ� ���ـ�اده، ����ـ� ���ـ� 

را�ـ� �ـ� ��ـ�م �ـ�د. از ��د�ـ� ��ـ�ر �ـ�ادرش در 
��ـ�زه ��ق ��ـ� و ����ـ�ات، ��ر �� �ـ�د و ���ـ� 

���ر ��� ��د ا�� ���رت روزی در ��� ���� 
�ـ�ا�� �ـ� ��رش ����ـ�.

�ـ�دش روا�ـ� �� ��ـ�: دو �ـ� ���ـ�ه �ـ�د 
۳؛ ������ـ� �ـ�  �ـ� آ�ـ�ز ����ـ�ت وا���ـ�

���� آزاد��زی ���ان ��د. ���ن ��،

�������ـ�ن �ـ� �ـ���ه ��د�ـ� �ـ� ��ر ��ـ� و ���� ���م، �� �ـ�ا�� 
آ���ـ� و ����ـ� ���ـ� �ـ�ری �ـ� ����ـ� ������ـ� �ـ�وم.

او را �ـ���� �ـ� ���ـ� ��د�ـ� �� ز�� ��ه �ـ���� �ـ�ه �ـ�د؛ ���� �� 
�� ��ـ�ان اورژا�ـ� ���ا�ـ� در��ـ� ����ـ� ��د�ـ� �ـ� ���و�ـ�ن 

را �� در�ـ� �ـ� آ��ـ� ����ـ� ���ـ�.

 راه ا���دن ����ر ��ق�●○
�ـ� او ����ـ� داد�ـ� �ـ� ا���ـ� ��ـ� ا�ـ�ادی ����ـ� ا�ـ� �ـ� 
�ـ�ای ا���ـ�ل �ـ��� ���و�ـ�ن �ـ���� ا��. ���ـ�ر ���ـ� �ـ� آورده 
��د�ـ�، ��ر ��� �ـ�د و ��ـ�� از ژ��ا�ـ�رش ��د �ـ� از ��ر ا���ده  ��د.
��دش ����� �� ���: آ��� �����ق ��ر ������� ��د�� �� ���� 
�ـ�ش ��د�ـ�، ���ا��ـ��� ���ـ�ر را راه ����از��. �ـ� ����ان ��دم؛
�ـ� �ـ�دم ���ـ� از �� �ـ� ا����ری �� رود؟ ا�ـ��س ����� و ��ام 
��ـ� �� �ـ�دم ��ـ�ر از �� ا�ـ� ��ر ������ـ�. ا�� ��� �ـ� ��ا ���� 

�ـ�دم و ��ـ�م ����ـ� و د��ـ� را ��ی ا�� ��ر ��ا�ـ��.

در اوج د��ـ�ه، ���ـ�ه ای در ذ�ـ� ��ـ� ���ـ� زد؛ �ـ�ل �� ��ـ� در 
��ـ�زه �ـ�ادرش، د�ـ�ه �ـ�د �ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�� آ�ـ�ه �ـ�د.

����ـ� ��ر�ـ�ی �ـ�ادرش را ��د�ـ� ز����ـ� �� ���ـ� �ـ� ��ـ�ی 
�ـ�د ���ـ�د. �ـ�� ��ـ�ن ����ـ� در ذ��� رو�ـ� �ـ�. ��ـ�ن ��ری 
��ـ�ن ���ـ�ر �ـ�ق رو�ـ�  را �ـ�د �ـ� �ـ�ادرش آن روز �ـ�ده �ـ�د و ��

�ـ� و �ـ� ��ر ا��ـ�د.

ا����د �� ��ان ���●○
�� رز�ـ�ن ��ـ�، و��ـ� ���ـ�ر �ـ�ق �ـ� ��ر ا��ـ�د، او را در آ�ـ�ش 
�����ـ� و ����ـ� �����. ا�� ������ه اش �ـ� �����ی ����� ���:

�� دا��ـ�� �ـ� ��ـ� از �ـ� ا�ـ� ��ر ���� آ�ـ�.
��ـ� ���ـ� ����ـ� �� د�ـ� �ـ� ���ـ� ا���ـ�د �������ـ�ن و 
���ا���ـ� �ـ� او، ا���ـ�ه ای �ـ� �ـ�ای ادا�ـ� ��ـ�� و ���و�ـ� در 
«و��ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� ا���ـ�د  �ـ�� ���� روز�ـ�ی ���ـ� و ��ـ�:
�ـ� �ـ�ان و �ـ�زه ��ر ���ـ�، ���ـ� ��ـ�ا �� ��ـ�  �� ��ـ�، ��ـ� ا
�ـ� �ـ�م �ـ�رگ �ـ�داری و ��ـ����� ��ـ�ل ��ـ�. ا�ـ� ����ـ� �ـ� 
�ـ� ��ـ�ن داد �ـ� ��ان �ـ�، ��ـ� ����ا���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� 
د��ـ�ان، �� ����ـ� �� آ��ـ�، �� ��ا��ـ� ��� �ـ�ی ��ـ� 
�ـ� ����ـ� �ـ�ای ��ـ�ن دادن  و ������ـ�ار ا��ـ� ���ـ� ا
��ا���� ����ـ�ن دا�ـ�� ���ـ��. ا���ـ�د �ـ� ��ـ� 
�ـ�ان �� ���ـ� �ـ� ���ـ��� ��ر�ـ� ��ـ� �� ��ـ�،
���ـ� رو��ـ� و ا���ـ�ه ای ا��ـ�د �� ��ـ� �ـ� در 
��ا�� �ـ��، �� ����� ����ر ���ک ���و�� 

و ����ـ� ��ـ� �� ���ـ�.»

�� ��ی ���ر ����، از �� ��ر���ی ���ر�� در �� �����ت وا����٣ �� ����      رز���ه ��

��ز ��ن ��ه �� د���ن ����ان ��ق ��ر

۵

ا��� ����

۶
���ݤوݤقݤ
ݤݤݤاݤݤݤتݤݤݤ ��ݤݤݤ��

 ������ �� آرا�� ��د 
 ��� ���� را 

��ای ����ن در ا�� ���� �� ��ر �� ���د �� �� 
 ���� ����ی، ����ان 

دوازده ���� ���� ا���ا�������(ع)، �� ��ل 
ا�� �� در �����ه �������ن ���� ���ت 

 ��� ��ه و ورزش ���� ای را �� ر��� 
 او در ���� ��ت ����ه �� ��ش 

 ��ا���� ���م اول ������ت ������� ���ر ��� 
�ن �� د�� آورد. ����ی �������� را در رده ��� �����

��را�� را ��وع ��دی؟ ���ر �� �� ورزش 
 د������� ام، ��� ��م در ا�� 

ر��� ورز�� را �� �� و ��درم ������د داد و 
 در ا���ا �� ��رت ������ در 
 ا�� �� �� ��ا�� ��ی 

�� و ���� ����ی �� ا�� ر��� ���ا ��دم.

��را�� �� �����ی روی 

 در��ا�� ���� �� و ����� ز���� 

��را�� ����� �� ���، ��   و��� ��ای 

 آرام �� �� ��م و از ا���� �� ��� ا�� ر��� را  ا���د ��ده،
���� ������� و �� ا���� ��را�� ��ر ����، ا����ر �� ���.

��� �� ��� �� ���ان �� �●○
د��� ورز���ر �� �����ی روی 

���� ات ��ا���؟
 ��� �� ��� د���ان را �� �� ورزش 
آ�ــ�� ��ــ� و ���ــ� �ــ� در ��ر�ــ� 
ــ�  ــ� �� ــ�ای ��� � ــ�، � ــ�  دار� �����
���ــ� از ��را�ــ� را ا�ــ�ا �� ��ــ� �ــ� 

ــ� ا�ــ� ر�ــ�� آ�ــ�� �ــ��� ���ــ�� �

���� ��ل از ا��ا����� ��� �●○
����� ��ه ا�� �� ���ا�� در ا�� 

ر��� ���� ���؟
��� از دو����� �� ��م ����� ���� در ا�� ر��� 

��� ��م ��د و ��� ������ آ�� دارد

ا��� ����

����ان رز�� ��ر ���� ا���ا�������(ع) 
�� �� ��ل ����� �� ���ی ������� ر���

����� �����
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کوی سلمان، جلالیه
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