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وقتی ستاره و عروسک ها جشن گرفتند ۲۵۸

  ضمیمــه روزنامه شــهرآرا ویــژه کودکان مشــهد  

مـهـر ۱۴۰۴       چهار شنـبه                   ۱۶      



ب�د از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان. س�م به همه ی شما 
گل های زیبای زندگی. امیدواریم که در هرک�ای شهرمان خانه 
دارید، لبتان خندان و تنتان سالم باشد و هی� �می در دل نداشته 

باشید. الهی آمین!
، امروز ۱۶ مهر  به نام شما ی�نی «روز کودک»  یز راستی بچه های عز
نام گذاری شده است. روزتان خیلی مبارک باشد. خیلی ممنون که 
با وجود پر از انر�ی و روحیه ی سرزنده تان، به همه چیز رنِ� شادی 
می زنید. ا�� می دانید بدون شما بچه ها، نه خانه و نه کوچه ها، نه 

بازار و نه خیابان ها در هی� جای دنیا زیبا نیستند.
باید گفت: همان طور که یک گل کوچک در م�ایسه با یک درخت 
بزرگ نیاز به مراقبت بیشتری برای رشد و ادامه زندگی خود 

ک و م�صوم، بیشتر از بزرگ سالان  دارد، کودکانِ پا
آسیب پذیرند و نیاز به مراقبت از سوی خانواده و 

بیت، تحصیل،  قانون دارند. بازی و شادی ، تر
دانایی و یک زندگی در امنیت، حق طبی�ی و 
قانونی هر کودک است. ا�� روز کودک برای 
همین به وجود آمده است که به مردم کل دنیا 

یادآوری کند حق و ح�وق کودکان 
باید رعایت شود.

ها  ز و ر ین  ا نه  سفا مت� ما  ا
شاهدیم که کودکان زیادی از 

جمله کودکان فلسطین اش�الی 
به شکل های مختلف مورد �لم و 

اذیت های فراوان قرار می گیرند. 
بیای�د برای همه بچه هایی 

بی  گی خو ند نه و ز که خا
ندارند دعا کنیم و از خدا 
برایشان کمک بخواهیم. 

د  و ا ز ها ر ی بچه  عا ا د خد
برآورده می کند.
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گر  رزش دوست. ا ی و و س�م بچه های پرانر�
آماده اید امروز می خواهیم یک حرکت سرعتی 

و خیلی هی�ان انگیز ی�نی حرکت دویدن 
درجا با زانو بالا را ان�ام بدهیم:

ا  بتد ا کت  ین حر م ا ن�ا ی ا ا بر
بایستید و دست هایتان را کنار 

بدن نگه دارید.
حالا درجا بدوید و زانوهایتان 

ید تا  را یکی یکی بالا بیاور
نزدیک شکم برسد.

دست ها را هم مثل دویدن 
واق�ی تکان بدهید. دست 

و پای مخالف را با هم حرکت 
یع و با  کنید سر س�ی  . هید د

انر�ی ان�ام بدهید، انگار دارید 
در جای خودتان بدون جا به جا 

شدن مساب�ه می دهید.
این حرکت قلب شما را قوی می کند و 
پاهایتان هم حسابی پرقدرت می شوند.

 دویدن درجا

                             زن� ورزش
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                             ش�ر

درخت گنده ی چنار
شلوغ و پر سرو�داست

میان شاخه های او
محله ی ک�غ هاست

ک�غ های بی شمار
ک�غ های بچه دار

چه باشکوه و جالب است
همیشه جشن قار و قار
از این محله ی شلوغ

درخت شاد و را�ی است
درخت با ک�غ ها

همیشه گرم بازی است
میان شاخه های او
پُر از پَرِ پرنده است

همیشه توی گوش او
�دای قار و خنده است
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چی لازم داریم:
غ شانه تخم مر

قیچی
کارتن

گواش یا آبرن�
چسب مایع یا چسب حرارتی

توپک های رنگی یا مهره یا خرده کا�ذ

چطوری درست کنیم :
بچه های عزیز شما با کمی خ�قیت می توانید یک کاردستی زیبا 

درست کنید . کاردستی امروز ما یک حل�ه گل است که می توانید 
آن را به عنوان یک دیوارکوب به دیوار اتاقتان بزنید.

غ ها شبیه گل  تا به حال دقت کرده اید که کا�ذ شانه تخم مر
هستند . برای درست کردن حل�ه گل ف�� کافی است آن ها را 
تکّه کنید و دور آن ها را مانند گل برش بزنید . س�س برگ ها 
را  هم با سلی�ه خودتان برش بزنید ، حالا کارتن را باز کنید. دو 

دایره داخل هم مطابق شکل با مداد بکشید . دور آن را قیچی 
کنید . حل�ه کارتنی و گل و برگ ها را رن� کنید . ب�د از خشک شدن 
ابتدا نخی را مطابق شکل پشت حل�ه کارتنی بچسبانید . برگ ها را 

به لبه ی حل�ه ی م�وایی و گل ها را کنار برگ ها بچسبانید تا 
حل�ه کامل شود وس� گل ها را توپک های رنگی یا مهره یا 
خرده کا�ذ های رنگی یا هرچیزی که دوست 

ید، بچسبانید . حالا شما یک حل�ه گل  دار
زیبا دارید.

حلقه گل زیبا

کاردستی

ی 
فان

عر
ه 

هر
طا
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همه دوست دارند یک خواهر یا داداش کوچولو 
داشته باشند. آن وقت می توانند دوتایی کلی با 
هم بازی کنند. ستاره هم منتظر رسیدن داداش 
کوچولویش بود. ستاره، خرسی و پشمک و عروسک 
مو ط�یی اش را روی زمین نشاند. ب�د هم کیک 
کوچولویی را جلوی آن ها گذاشت. خودش هم 
روبه روی عروسک ها نشست و با خنده گفت: 

«بفرمای�د عروسک ها، بفرمای�د کیک خوش مزه.»
ند  ا ر خا ا  ر یش  لو پشما و  ه  گند شکم   ، سی خر
و با خنده گفت: «جانمی! کیک خوش مزه! ولی 
حیف که نمی توانم بخورمش چون عروسکم. ف�� 
نگاهش می کنم.» پشمک گوش دراز و باهوش گفت: 
«خرگوش ها نمی توانند کیک بخورند. هوی� می خورند. 
مخصو�ا من که خرگوش پشمکی ام. حالا برای چی 

کیک آوردی؟»
عروسک موط�یی هم سرش را تکان داد و پرسید: 
«ا�� ، کیک برای چی است؟ تولدت که نیست. تولدت 

که همین تازگی ها بود!»
ستاره لبخند بزرگی زد و با هی�ان جواب داد: «تولد من 
نیست. تولد یکی دیگر است. همین امروز قرار است 
سروکله اش ��دا شود.» خرسی فکری کرد و همان جور 
که به کیک کوچولوی خوش مزه زل زده بود، آب دهانش 
را قورت داد و گفت: «یک عروسک جدید! باز عروسک 
خریدی؟!» پشمک آهی کشید و گفت: «نکند عروسک 
جدید را از من بیشتر دوست داشته باشی!» ستاره 
قاه قاه خندید و جواب داد: «نه بابا، عروسک ک�ا 
بود! یک داداش کوچولو است که کمی از عروسک 
بزرگ تر ولی واق�ی واق�ی است. تازه بزرگ که بشود 
می تواند کیک هم بخورد.» عروسک موط�یی با 
گر او  ناراحتی سرش را پای�ن انداخت و گفت: «پس ا

بیاید دیگر با ما بازی نمی کنی؟»
ستاره دستی روی موهای عروسک کشید 

و جواب داد: «این چه حرفی است می زنی؟! م�لوم 
است که بازی می کنم. تازه آن وقت من و داداشم 

دوتایی با شما بازی می کنیم.» خرسی با هی�ان 
داد زد: «داداش کوچولویت می تواند مشق هایت را 

بنویسد تا تو بیشتر با ما بازی کنی.»
ستاره بلندتر از قبل خندید و همین طور که گازی به 
کیک می زد، گفت: «نه بابا، خیلی کوچولوست. مشق 

نوشتن بلد نیست.»
موط�یی پرسید: «پس چه کاری بلد است؟»

ستاره فکری کرد و گفت: «فکر کنم بلد باشد گریه کند، 
دست و پایش را تکان بدهد و محکم انگشتم را بگیرد.»
پشمک که حسابی احساساتی شده بود، آهی کشید 
و گفت: «چه جالب، یک کوچولوی بامزه که می تواند 
انگشتت را بگیرد. حتما می تواند گوش من را هم بگیرد. 

دماغ خرسی را هم و موهای موط�یی را!»
ستاره دستی به گوش پشمک کشید و گفت: «نگران 
نباش. مطم�نم خیلی مهربان است. دلم می خواهد 
ببینمش.» موط�یی با ت��ب پرسید: «مگر تا حالا او 
را ندیدی؟!» ستاره همان جور که حواسش از پن�ره 
به حیاط بود، گفت: «یک کوچولو توی گوشی بابا 
دیدمش. دیروز وقتی از بیمارستان تماس تصویری 
گرفته بود.گفت امروز با هم می آیند خانه. الان است 
که برسند.» همین موقع بود که زن� در به �دا 
درآمد و مادربزرگ که توی حیاط بود رفت در را باز 
کند. ستاره جی�ی کشید و دوید بیرون: «جانمی، 
جانمی، آمدند!»خیلی نگذشت که ستاره با خنده 
و شادی برگشت توی اتاق. پشت سرش هم 
بابا و مامان و مادربزرگ آمدند. یک سبد نوزاد 

کوچولو توی دست مامان بود. بچه کوچولویی 
توی سبد نوزاد  بود. داشت تکان می خورد. 

خرسی با خوش حالی گفت: «خودش 
است.»

داداش تازه واردِ دوست داشتنی

وقتی ستاره و عروسک ها جشن گرفتند
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مامان سبد کوچولو را پای�ن آورد تا ستاره داداش 
کوچولو را ببیند. خرسی و موط�یی و پشمک هم 
سرک کشیدند تا او را ببینند. بامزه بود. کوچولوتر 
از آنکه فکرش را می کردند؛ با ل� های قرمز و کله 
بی مو. ستاره به عروسک ها نگاهی کرد و لبخندی 
زد. ب�د انگشتش را جلو برد، درست کنار دست 
داداش کوچولو. خیلی طول نکشید که داداش 
کوچولو دستش را جلو آورد و محکم انگشت ستاره را 

گرفت. خرسی و موط�یی و پشمک حسابی هی�ان 
زده شدند و شروع کردند به �� �� کردن و خندیدن. 
ستاره لبخندزنان به عروسک ها نگاه کرد و گفت: 

«م�رفی می کنم، ، داداش کوچولوی ستاره.»
همین موقع داداش کوچولو شروع کرد به تکان دادن 
لب هایش و �دای بامزه ای از خودش درآورد: «اوه، 
اوه..» انگار داشت به عروسک ها س�م می کرد: 

«س�م، س�م عروسک ها من آمدم.»
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پنکیک موزی

آش��ی

�بح جم�ه مادر توی آش�زخانه مش�ول آماده کردن �بحانه بود. علی که 
حسابی گرسنه بود به مادرش گفت: �بحانه چی داریم؟ مادر گفت: همون 
. مادر یک بسته �ودر  چیزی که خیلی دوست داری! علی رفت کنار مادر
غ ها را به آن ا�افه می کرد. پنکیک را داخل کاسه ریخته بود و داشت تخم مر
علی گفت: آخ جون پنکیک! مادر مواد را با هم زن خوب مخلوط کرد. ب�د 
از علی خواست تا شیر را از داخل یخچال بیاورد. علی شیر را کم کم داخل 
مایع ریخت. ب�د مادر م�داری رو�ن به مواد ا�افه کرد و دوباره هم زد. 
وقتی مواد خوب با هم قاتی شدند مادر به علی گفت که ماهیتابه را روی گاز 
بگذارد. وقتی ماهیتابه گرم شد مادر م�داری از مواد را داخل آن ریخت. 
خ شده بود . مادر پنکیک ها را  ب�د از پن� دقی�ه دو طرف پنکیک ها سر
داخل بش�اب گذاشت. ب�د علی عسل و موز را آورد و روی پنکیک ها عسل 
و تکه های موز ریخت.�بحانه روز جم�ه خیلی 
خوش مزه بود. علی از مادرش تشکر کرد 
که �ذاهای مورد ع�قه او را درست 

می کند.
لا که  شد حا ن با تا د ها یا بچه 
ه حتما  ع شد و ها شر سه  ر مد
�بحانه بخورید تا توی مدرسه 
ا  ها ر س  ر ید و د سنه نشو گر

خوب یاد بگیرید.

خوش مزه بود. علی از مادرش تشکر کرد 
که �ذاهای مورد ع�قه او را درست 

می کند.

چی �زم داریم؟

�ودر پنکیک: ۱بسته

غ: ۲عدد تخم مر

:سه چهارم لیوان شیر

رو�ن: ۲ قاشق �ذاخوری

: ۱ عدد موز

عسل یا �ودر قند: به میزان لازم
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تفاوت در شهر بازی قشنگ
شهربازی یکی از جاهای دوست داشتنی برای بچه هاست. دوستان عزیز با دقت در این شهر 

بازی قشن� ت�دا د ۸ تفاوت را ��دا کنید.

ی
ای

  ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

7 1۶ مـهـر  1404
شماره 25۸



ع
زار

ن 
جا

مر
 

محافظان آب 
!  همیشه این را شنیده ایم که دنیا  ی� ب�ه های ��
گر موا�� نباشیم و آب را  مشکل کم آبی دارد و ا
هدر بدهیم ممکن است ی� روزی آبی برای خوردن 
باقی نماند، اما تا به حال شده کمی دقی� تر به این 
مس�له فکر کنید؟ خ� به ن�رم ا�ن وقت� است که 
این کار را بکنید. �� با ما همراه شوید و انواع آب های 

روی زمین را بشناسید تا بیشتر مراق� آن باشید.

 با خودتان 
ً
آیا می دانستید  که دو سوم سطح زمین آب است. حتما

می گویید با این همه آب دیگر زمین هیچ وقت مشکل آب 
نخواهد داشت. اما حدستان درست نیست چون بیشتر 
 ۹۷درصد 

ً
این آب شور است و قابل خوردن نیست. تقریبا

کل آب های روی زمین آب دریاها و اقیانوس ها هستند 
که حسابی شورند. چقدر باقی می ماند؟ فقط 

حدود ۳درصد.  یعنی خیلی خیلی کم.

آب های شیرین زیرزمین

 است�اده از آب های زیر زمینی

آب های شیرین �امد

آب های زیرزمینی که در عمق خیلی زیادی در زیر زمین 
یرزمینی، آب  ین اند. آب های ز قرار دارند هم آب شیر

چاه، چشمه و قنات هستند.
آب های باران و برف به داخل زمین فرو می روند و جذب زمین 

می شوند. این آب ها ذره ذره در دل زمین جمع می شوند و سفره های 
آب زیرزمینی را می سازند.

در خیلی از مناطق دنیا با کندن چاه از آب های زیرزمینی برای 
کشاورزی، مصرف شهری و کارخانه ها استفاده می کنند.

یرزمینی باع� از بین رفتن  یاد از آب های ز  استفاده ی ز
ذخیره های آب  و نشست زمین می شود. یک ف�ای خالی زیر 
سطح زمین درست شده که هر لحظه ممکن است س�فش فرو 

بریزد.پس کندن چاه آب �یرقانونی ممنوع.

می دانستید همه ی آب های روی زمین مایع نیستند؟ بخشی از 
ین به شکل جامد هستند. مثل یخچال های قطبی و  آب های شیر
برف های کوهستانی که مدت های طولانی به شکل ی� و برف در 

کوهستان ها و مناطق سرد ذخیره می شوند.

ع
زار

ن 
جا

مر
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ین به شکل گاز هم در  نه، اشتباه نکنید منظورم نوشابه های گازدار نیست. آب های شیر
اطراف ما وجود دارند. این آب ها همان بخار و رطوبت موجود در هوا هستند که بر اثر بخار 
شدن آب دریاها و رودخانه ها به وجود می آیند جاهایی که نزدیک دریاست می توانید به 
خوبی وجود بخار آب در هوا را حس کنید. همین آب ها هستند که هوای کنار دریا 

را خیس و شرجی می کنند.

 با خودتان 
ً
آیا می دانستید  که دو سوم سطح زمین آب است. حتما

می گویید با این همه آب دیگر زمین هیچ وقت مشکل آب 
نخواهد داشت. اما حدستان درست نیست چون بیشتر 
 ۹۷درصد 

ً
این آب شور است و قابل خوردن نیست. تقریبا

کل آب های روی زمین آب دریاها و اقیانوس ها هستند 
که حسابی شورند. چقدر باقی می ماند؟ فقط 

حدود ۳درصد.  یعنی خیلی خیلی کم.

یاها پر از آب های شوری اند که نمی توان حتی یک  اقیانوس ها و در
قطره از آن ها را خورد. اما همین آب های شور خانه ی موجودات 
دریایی زیادی هستند. همچنین هر سال کشتی های زیادی از آب ها 
و اقیانوس های جهان عبور می کنند و کالاهای مختلفی را به مناطق 
مختلف دنیا جابه جا می کند.آب های شور محلی برای ماهیگیری 

یح  مردم هم  قایق های بزرگ  و تفر
هستند.

چه قدر آب داریم؟

آب های شور

 آب های شیرین روی زمین

آب های شیرین به شکل گاز

آب های شیرین زیرزمین
ین روی زمین چند نوع هستند.  آب های شیر
یک نوعش آب هایی است که بر روی زمین 
جریان دارند. مثل دریاچه ها و رودخانه ها و تالاب ها.
هر ساله خیلی از این آب ها هدر می رود. به این ترتیب آب 
کنان روی زمین باقی نمی ماند.  یادی برای مصرف سا خیلی ز
برای همین است که باید حواسمان به مصرف درست آب باشد تا آب 

آشامیدنی کافی به همه موجودات روی زمین برسد.

آب های زیرزمینی که در عمق خیلی زیادی در زیر زمین 
یرزمینی، آب  ین اند. آب های ز قرار دارند هم آب شیر

چاه، چشمه و قنات هستند.
آب های باران و برف به داخل زمین فرو می روند و جذب زمین 

می شوند. این آب ها ذره ذره در دل زمین جمع می شوند و سفره های 
آب زیرزمینی را می سازند.

تصویرگر: زهره اقطاعی
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ب�ه های خوب! 
درست است که 

همه ی ���ه های 
زندگی �در و مادرها 

برای شماست، اما 
امروز روز ملی کودک و 
وی�ه ی خودِ خود شما 
کوچو�وهای م�ربان و 

دوست داشتنی است. 
به این مناسبت، با 

تعدادی از دوستانتان 
درباره دنیای کودکانه 

و آرزوهایشان گ�ت وگو 
کرده ایم که در ادامه 

می خوانید.

دنیایی به رن� بنفش
، ۱۰ساله و ک�س چهارم است.  فاطمه رن�بر
در درس های ریا�ی و فارسی خیلی موفق 
است و به ورزش، به وی�ه شنا ع�قه زیادی 

دارد.
م  گ شد ر م بز ر ا ست د و : د ید طمه می گو فا
دندان پزشک شوم، به همین دلیل خودم هم 
ک  خیلی مراقب دندان هایم هستم و مرتب مسوا

می زنم.
! خوب است بدانید که فاطمه  یز بچه های عز
دوست دارد در درس هایش موفق شود و دلیل 
��شرفت و شادی خانواده اش باشد. او از خدا 
می خواهد بچه های دنیا همیشه س�مت 

و شاد باشند. این دختر مهربان می گوید: 
س�ی می کنم همیشه نمازم را اول وقت 

بخوانم. ک�اب زیاد می خوانم و بیشتر از 
همه به مطال�ه داستان های شاهنامه 

ع�قه دارم.
فکر می کنید فاطمه، دنیا را با چه شکلی 

بیشتر دوست دارد؟ بله، او دوست دارد دنیا 
همیشه زیبا و رنگش بنفش باشد.

به نظر او رن� برگ های درختان چه در تابستان و 
چه پای�ز خیلی زیبا هستند اما برف را از همه چیز 

در طبی�ت بیشتر دوست دارد.
فاطمه برای همه بچه های دنیا آرزو می کند بتوانند 

درس بخوانند و در راه خود موفق باشند.

ی
رم

م ک
شبن

  

گزارشی به مناسبت روز جهانی کودک

به دنیای رنگارنگ بچه ها خوش آمدید
                مصاحبه
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کیک وی�ه ی سرآش�ز
سراغ فاطمه زهرا می رویم، او هشت ساله 
سه  ر م مد س سو ک� ز  مو نش آ ا و د
ینب(س) است و می گوید:  ح�رت ز
درس هایم تا الان خیلی خوب بوده 
است.  او هنر و ورزش را دوست دارد 
اما ن�اشی و آش�زی برایش خیلی جذاب 
است . دنیا به نظرش آبی رن� است و آرزو می کند 
وقتی بزرگ شد آش�ز ماهری بشود. شهر مشهد را 
دوست دارد، زیرا امام ر�ا(ع) را در کنار خودش 
احساس می کند. فاطمه زهرا می گوید: از خدا 
و امام ر�ا(ع) برای بچه های فلسطین و �زه 
می خواهم �احب �ذا و آب و خانه بشوند و 

همه جا �لح و دوستی باشد.

داماد قدبلند
اما سیدتیام میدانی، امسال ک�س اول 
است و بیشتر از هر کاری بارفیکس را دوست 
دارد و به نظرش در این ورزش خیلی قوی است. رن� 
قرمز را دوست دارد. او آرزو می کند که زودتر بزرگ شود 
تا بتواند  برای عروس خانم ماشین بخرد. تیام دوست 
دارد درسش را خوب بخواند تا وقتی بزرگ شد بتواند 
ع بشود. او می گوید: من  گوشی درست کند و مختر
وقتی زیاد بارفیکس می زنم خوش حال تر هستم چون 
قدم بلند می شود.  سیدتیام از بین بازی های پارک، 
تاب بازی را از همه بیشتر دوست دارد زیرا می تواند تا 

آسمان بالا برود.

دوست همه ی بچه ها
محمدحسین هم چهارساله است و دوست دارد قدش خیلی بلند شده و روزی بتواند 
«قهرمان» بشود و از ماریا دخترخاله کوچولوی خود مراقبت کند.  او رن� آبی را دوست دارد 
چون می تواند آسمان ن�اشی هایش را آبی رن� بزند. محمدحسین می گوید: می خواهم 

همیشه خوش حال باشم تا همه ی بچه ها با من دوست باشند.

یک قهرمان برای ن�ات دنیا
ل  مسا ا و  د  ر ا د ل  پن� سا ا  ر �د محمد
به مهدکودک جدید رفته است که خیلی 
دوستش دارد. به اسکوترسواری ع�قه 

زیادی دارد.آرزو می کند بتواند لباس 
ابرقهرمان بخرد و پرواز کند و یک 

قهرمان برای ن�ات دنیا باشد.
محمد�درا به همه بچه های دنیا 

می گوید: دوست�ون دارم. بازی 
ین و  کی خوش مزه بخور کنین، خورا

خوش حال باشین.

یک پلیس عاشق بستنی
محمدمهراد سه ساله هم دوست دیگر شماست 
که می گوید: موتوربازی را دوست دارم، بستنی هم 
ی�  یاد نمی خورم تا مر خیلی دوست دارم اما ز

نشوم. او ع�قه مند است وقتی بزرگ شد 
پلیس شود، البته ورزش فوتبال را هم 
د به  ا مهر . محمد د ر ا ست د و خیلی د
بچه های دنیا می گوید: خوش اخ�ق 

باشند، مهربان باشند و به همه کمک 
گه مامانشان کمک خواست هم بیشتر  کنند. ا

کمکش کنند.

ما هم آرزو می کنیم همه ی بچه های دنیا به آرزوهای خوب خود برسند و شاد و تندرست باشند.

11 1۶ مـهـر  1404
شماره 25۸



ریزه میزه ای زیبا
دنیا �ر از آفریده های زیبا، ��ی� و گاهی ناشناخته است.می خواهیم 
بومی  برای شما دانستنی های �ا�بی از زندگی �انوران بومی و �یر

خرا معرفی می کنیم. کشورمان بگوییم.در این شماره   سُ�ره سینه سر

خ سُ�ره سینه سر
Linaria (Carduelis) cannabina   :نام �لمی

Common Linnet :نام انگلیسی

�رندگان

گن�ش� سانان

س�رگان

رده

راسته

خانواده

 از ب�ر گیاهان و احتما� تا حدی از  
حل�ون و حشرات ت��یه می کند.

ت��یه

بین ۵تا ۶تخم می گ�ارد.
تخم هاآبی کم رن� تا آبی مایل به س�ید است با 
با خال ها، �که ها و خطوط صورتی، بن��، قرم�

۱۰ تا ۱۴ روز تخم ها باز می شود.
بدن �و�ه ها در تو�د �وشیده از کرک، ناتوان 

و برای ت�ذیه وابسته به والدین هستند، در 
یازده تا چهارده روزگی آشیانه را ترک می کنند

�و�ه آوری

آشیانه اش کاسه ای از �لوفه، 
ساقه های گیاهان است که آن را 
درون بوته های کوتاه و به ندرت 

روی درختان بنا می کند و درون� را 
با مو، �شم، بقایای گیاهی و گاهی �ر 

می �وشاند.

�نه

جانور شناسی

ق
قی

 د
شم

ها
د 

سی
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�ول  بدن ۱۲تا۱۴ سانتی متر
�ول  بال ها ۲۱تا۲۵سانتی متر

کوچ� ��ه با روتنه و شانه های بلو�ی 
کستری است. و منقار کوتاه خا

دم مایل به سیاه و حاشیه �رهای آن س�ید
دو �رف سینه قرم� صورتی، ��لوها نخودی رگه رگه، شکم و 

�وش �رهای زیر دم س�ید با سایه ای به رن� نخودی روشن و 
�وش �رهای زیر بال ها س�ید دیده می شوند.

گی های �اهری وی�

خ�وصیات رفتاری

�رنده ای ا�تما�ی است
در دوره �و�ه آوری به صورت دوتایی  

ج از دوره �و�ه آوری در  و در خار
دسته های ب�رگ دیده می شود. 

�روازی سب� و سری� دارد.

کندگی در ایران �را

در استان های آذربای�ان، ا�برز، خراسان،  مرک�ی و �ربی 
گرس و ارت�ا�ات استان کرمان و زمستان ها به نواحی  زا

کم ارت�اع تر �نوب خ�ر، شی� های �نوبی ا�برز، دامنه های 
گرس، ارا�ی �ست استان خوزستان، حو�ه تا�ب های  زا
استان فارس و گاهی سواحل خلی� فارس م�ا�رت می کند.

ی
دو

مه
ی 

 عل
  :

س
عک
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                             کمیک

حالا که مدرسه ها باز شده است و 
بهار علم و دانش از راه رسیده است، 
شما بچه های عزیز نصف روزتان را در 
جایی به �یر از خانه ، ی�نی مدرسه و در 
کنار بچه های دیگر  می گذرانید. ب��ی 
از شما ممکن است در رفتارهایتان در 
زمینه های مختلف اشتباه کنید. برای 
همین الان وقتش است که حواستان را 
درباره رفتارهایتان جمع کنید. باید بدانید 
که چطوری می توانید با رفتار و کارهایتان 
کمک کنید تا مدرسه جای بهتری برای 
همه باشد. کارهایی هست که بچه ها باید 
ان�ام بدهند و کارهایی هست که نباید 
ان�ام دهند. �ویا هم مثل شما حواسش 
به این چیزها هست و س�ی می کند که به 
ب�یه هم یاد بدهد. بیای�د ببینیم �ویا توی 

یک روز از خانه تا مدرسه چه کار می کند.

بایدها و نبایدها از خانه تا مدرسه 

کی های  خورا
سا�م به مدرسه 

می برد.

موق� وارد شدن به 
ک�س  بقیه را هل نمی دهد.

 مراق� 
س�متی اش هست.

  وسایل� را 
چ� می کند تا چی�ی 

�ا نگ�ارد.

ب�ار چ� 
بکنم ببینم همه وسایلم 

هست... ی� وقت چی�ی �ا 
نمونده باشه.

۲

 بیا �سرم این رو هم 
ب�ار تو کی�ت یادت نره. ۱

زود باش بریم که 
خیلی گشنمه. ۱

�ویا بیا دیگه... ک�س  بقیه را هل نمی دهد.
چرا  ایستادی....

زود باش...

۱

�ویا نمی خوای 
کی هات رو بخوری؟ خورا

۱

چرا ...و�ی اول باید دست هام 
رو بشورم. آخه از صبح  تا ا�ن خیلی 

ک�ی� شدن.

۲

ممنون مامان. همیشه برام 
ساندویچ و میوه ب�ار. دیگه نمی خوام 

از بیرون چی�ی بخرم.

۲

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

۳
آهان... باشه 
�� صبر کنیم.

۲
چند دقیقه صبر کن. ا�ن خیلی 

گه همه هل بدن ممکنه  شلو�ه، ا
ات�اقی بی�ته. تازه ب�ه های ک�س 
او�ی هم هستن باید مراق� باشیم.

راست می گی... منم میام 
دست هام رو بشورم....

۳
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ن
یا

فار
د غ

ام
  ح

ر:
رگ

وی
ص

ت

  وقتی به خانه 
می رسد وسایل� را 
سر �ای� می گ�ارد.

برنامه ری�ی 
می کند.

موق� ورزش 
مراق� بقیه ب�ه هاست.

سروقت می خوابد 
تا در ک�س خسته نباشد.

وسایلم رو ب�ارم سر �اش 
میام ا�ن.

۲

ب�ه ها 
میشه ی� کم برین اون 

�رف تر ممکنه شوت ب�نیم توپ 
بخوره ب�تون.

۱

�ویا�ان بیا ناهار 
آماده است. ۱

باشه ا�ن می ریم. 
ممنون که گ�تی. ۲

داری چه کار می کنی 
�ویا؟ مامان میگه بیا 

چای بخور.
۱

آفرین �سرم 
که زود می خوابی 

این �وری سر ک�س 
ب�تر می تونی به 

درس هات گوش 
کنی.

۲
مامان من امش� زودتر 

می خوابم. فردا می تونین من رو زودتر 
بیدار کنین.

۱

۲
دارم برنامه ری�ی می کنم که به همه 

گه برنامه  درس هام برسم. آخه ا
نداشته باشیم از درس ها �ق� 

می مونیم.
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اسم این دختر خوب، �دی�ه اسرا حُرّ است که امسال 
به پایه پن�م رفته است. او اعت�اد دارد همانطور که مراقب 

چیزهای با ارزش زندگی مان هستیم ، باید �دچندان مراقب 
گر آب نباشد زندگی هم نخواهد بود. چیزهای  آب باشیم. چون ا

با ارزش هم نخواهد بود. به نظرمن که نظریه درستی است.

�دی�ه وقت کمک به مادرش و �رف شستن 
هی� وقت شیر آب را یکسره باز نمی گذارد، بلکه اول 
�رف ها را با مایع �رف شویی می شوید ب�د در نوبت 

آبکشی �رف ها، شیر آب را باز می کند.

اسم این دختر خوب، �دی�ه اسرا حُرّ است که امسال 
به پایه پن�م رفته است. او اعت�اد دارد همانطور که مراقب 

چیزهای با ارزش زندگی مان هستیم ، باید �دچندان مراقب 
گر آب نباشد زندگی هم نخواهد بود. چیزهای  آب باشیم. چون ا

با ارزش هم نخواهد بود. به نظرمن که نظریه درستی است.

�دی�ه وقت کمک به مادرش و �رف شستن 
هی� وقت شیر آب را یکسره باز نمی گذارد، بلکه اول 
�رف ها را با مایع �رف شویی می شوید ب�د در نوبت 

توی این دنیای بزرگ جدای از اینکه کم سن و سال باشیم یا بزرگ سال، هرکدام برای 
خودمان دوست و رف�ایی داریم که در عالم رفاقت و دوستی به هم احترام می گذاریم و 
در همه جا هوای هم را داریم. نه! اشتباه نکنید نمی خواهم درباره «چطور از دوستی خوب 
و مناسبمان مراقبت کنیم؟» حرف بزنم. امروز می خواهم درباره دختر درس خوان و 
نمونه ای بگویم که دوست آب است و واق�ا بلد است چطور به آب احترام بگذارد و یک 

دوست واق�ی برای این ن�مت بزرگ خدا باشد. بگوی�د ببینم شما چ�در دوست 
آب هستید؟
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شاید ت��ب کنید ولی او از مادرش می خواهد که وقتی میوه 
می شوید آب را در �رفی برای او نگه دارد. می دانید برای چه کاری؟ 

بله برای آبیاری گلدان ها. آفرین به او!

هروقت نظافت و تمیزی حیاط خلوت از برگ های خشک لازم 
باشد، �دی�ه هی� وقت زمین را با شیلن� آب تمیز نمی کند. او با 

یک جارو و کمی آب�اشی این کار را ان�ام می دهد.

در خانه آب حا�ل از شستن 
ب  ا ی ها به سیر لیه ی سبز و ا
کردن درختچه می رسد. چه کار 

درست و خوبی!

�دی�ه اهل مطال�ه است و ک�اب خواندن و نوشتن را خیلی 
دوست دارد. او یکی از دوست داران طبی�ت است. برای همین، هم 

ک�اب های مربوط به مراقبت از طبی�ت را می خواند و هم برای دوستانش 
گاهی آن ها را بالا ببرد و به دوستان طبی�ت  یف می کند تا سطح آ ت�ر

و آب ا�افه کند.

هروقت نظافت و تمیزی حیاط خلوت از برگ های خشک لازم 
باشد، �دی�ه هی� وقت زمین را با شیلن� آب تمیز نمی کند. او با 

یک جارو و کمی آب�اشی این کار را ان�ام می دهد.

�دی�ه اهل مطال�ه است و ک�اب خواندن و نوشتن را خیلی 
دوست دارد. او یکی از دوست داران طبی�ت است. برای همین، هم 

ک�اب های مربوط به مراقبت از طبی�ت را می خواند و هم برای دوستانش 
گاهی آن ها را بالا ببرد و به دوستان طبی�ت  یف می کند تا سطح آ ت�ر

و آب ا�افه کند.

شاید ت��ب کنید ولی او از مادرش می خواهد که وقتی میوه 
می شوید آب را در �رفی برای او نگه دارد. می دانید برای چه کاری؟ 

یک جارو و کمی آب�اشی این کار را ان�ام می دهد.

در خانه آب حا�ل از شستن 
ب  ا ی ها به سیر لیه ی سبز و ا
کردن درختچه می رسد. چه کار 

�دی�ه اهل مطال�ه است و ک�اب خواندن و نوشتن را خیلی 

س�م به ابرهای لطیف و سفید.
 من از شما تشکر می کنم که برای ما از آسمان آب و باران می بارید.

ع  گر شما آب نفرستید زمین ها خشک می شوند. قنات ها خشک می شوند. جوی ها بی آب می شوند. مزار  ا
ما می خشکند.

 زندگی از آب به وجود می آید و شما ابرهای مهربان برای ما باران می بارید.
 من از همه ی دوستان خودم می خواهم که از آب خوب استفاده کنند و آب ها را اسراف نکنند. 

از �رف دوست تو صدیقه اسرا

برسد به دست آسمان
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