
پنکیک موزی

آش��ی

�بح جم�ه مادر توی آش�زخانه مش�ول آماده کردن �بحانه بود. علی که 
حسابی گرسنه بود به مادرش گفت: �بحانه چی داریم؟ مادر گفت: همون 
. مادر یک بسته �ودر  چیزی که خیلی دوست داری! علی رفت کنار مادر
غ ها را به آن ا�افه می کرد. پنکیک را داخل کاسه ریخته بود و داشت تخم مر
علی گفت: آخ جون پنکیک! مادر مواد را با هم زن خوب مخلوط کرد. ب�د 
از علی خواست تا شیر را از داخل یخچال بیاورد. علی شیر را کم کم داخل 
مایع ریخت. ب�د مادر م�داری رو�ن به مواد ا�افه کرد و دوباره هم زد. 
وقتی مواد خوب با هم قاتی شدند مادر به علی گفت که ماهیتابه را روی گاز 
بگذارد. وقتی ماهیتابه گرم شد مادر م�داری از مواد را داخل آن ریخت. 
خ شده بود . مادر پنکیک ها را  ب�د از پن� دقی�ه دو طرف پنکیک ها سر
داخل بش�اب گذاشت. ب�د علی عسل و موز را آورد و روی پنکیک ها عسل 
و تکه های موز ریخت.�بحانه روز جم�ه خیلی 
خوش مزه بود. علی از مادرش تشکر کرد 
که �ذاهای مورد ع�قه او را درست 

می کند.
لا که  شد حا ن با تا د ها یا بچه 
ه حتما  ع شد و ها شر سه  ر مد
�بحانه بخورید تا توی مدرسه 
ا  ها ر س  ر ید و د سنه نشو گر

خوب یاد بگیرید.
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که �ذاهای مورد ع�قه او را درست 

می کند.

چی �زم داریم؟

�ودر پنکیک: ۱بسته

غ: ۲عدد تخم مر

:سه چهارم لیوان شیر

رو�ن: ۲ قاشق �ذاخوری

: ۱ عدد موز

عسل یا �ودر قند: به میزان لازم
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