
ا��اث ����� ��رگ در ���� ���� ��اد�� 
��ای ا���� درد����ز ��ه ا��
���� و��ز �� ������ آزاری؟

���د��وش �����ن و��ت
��ای ��وع ��رش، ا����ه ای ����� از درآ�� دا��
�� د���ل ���� ��ل ��ل

۲

۲

ا����اد����  ����ا�� ��ی ��� ����
دو��ـ� دوره ��ـ����ت ��ـ�� ����ا�� �ـ�ی �ـ�� ���ـ� �ـ� ���ـ� 
���و�ـ� �ـ��� و  ����� ���ـ� �ـ��داری ��ـ�� و �ـ� ������ـ� ����ـ� 
���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� در ��ـ� ���ـ��ن �ـ�� �ـ� ��ـ�ر�� ���� ��ـ�� 
��ا�ـ�ن ر��ی ���ـ�ار �� �ـ�د. ��ـ�ون ������ وا�����ـ� �ـ��داری 
����� ���� �� ا�ـ�ره �� ا���� ����ا�� ��ی ���� دوره ��� �� ��ـ����ت 
���ری و آ����� راه ������، ���: ا�� دو��� دوره ای ا�� �� ������ت 

ا�ـ���اد���� �ـ� ������ـ� ����ـ� ���� ����ار �� �ـ�د.
���� وا��ی ادا�� داد: از ���� آ�� �����ر ������ت ��وع ��ه ا�� 
و ��ـ� ���ـ� ادا�ـ� ��ا�ـ� دا�ـ�. �� ���ـ� او، ���ـ� اول ا�� ��ـ����ت 
در ���ـ��ن ��ـ�، �� ز�ـ�ن �ـ� ��ـ��اره «���ـ�اده ورزش» و ���ـ� دوم در 
���ان �����ز ����ار ��. وا��ی ا��ود: ���� ��م در ����� ���� �����ن 
ورز���ران ��ا��� ��د و ���� ��ی آ���ه �� �� ���� �� و���� ��ی 

و آ��د�ـ� �����ـ� �� ����� �� ����ری دار��، ����� ���ی �� �ـ�د.
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� �ـ� و آ��ر���ن �ـ�ی  ���� و�ـ�ز �� نجمـه موسوی کاهانی|

�ـ�رگ در ���� ��ی ����� �� ا�ـ�ازه ���� ��ای ا���� ��ا��� 
�ـ� �ـ�ز��ه ای ����ـ� ���ـ��� �� را ���ـ� و ���ـ�ن  دارد، ا�ـ� ا
را ����ـ�ل ��ـ�، ا�� ��ا��ـ� دو���ان و ���� ���ـ� �� در���ی 
�� �ـ�د. ��ـ� از ا�ـ� ���� و�ـ�ز��ی درد���ـ�ز در ���ـ� 
�ـ��������۵ و ��ـ� از ���� �ـ�ی ���ـ� ��اد�ـ� ا�ـ� �ـ� 
�ـ� ���ـ� ا���ـ� ��ـ� از ��� �ـ�ل �ـ�وه �ـ� ا���ـ� ��ـ�ی ���ـ� را 
ک �ـ� �ـ�رد ا���ـ� �� د�ـ�، �ـ�اب �ـ�ده ا�ـ� و ��ـ� ��دو�ـ�
ر�ـ� ���ـ��� داری را ر���ـ� ��� ��ـ� و دار��ـ� ���� را �� 

در ���ـ� ���ـ� ���ـ��� �� ���ـ� �� ��ـ�.

���� و��زی �� ���م ��� ��د�●○
��ـ� ���ـ� �ـ��������۵ ���ـ� ای �ـ� ��ـ�ی آ�ـ�ی ����� ا�ـ� 
�ـ� �ـ�ض ��ـ� دارد و �ـ� از آن �ـ� ���ـ� ���ـ�ز��ی �ـ�ار دارد �ـ� �ـ� 
��ـ�ی �ـ��، �ـ�د��ر ���� �ـ�ی د�ـ�۶۰ ا�ـ�. ��ـ� از ا�ـ� دو ���� �� 
���� ���������۷ ا���� �� ������ن ��رگ ��ار دارد �� ��� 
���ـ� را �ـ� ا���ـ� �� �ـ�ده ا�ـ�. آ�� �ـ�ی ���ـ�ت ����ـ� اش ��� از 
��ـ� دو ���ـ� �ـ� ��� ���ا�ـ�. ���ـ��� رو�� رو�� ا�ـ� ����� 

���� ��ز �� ����: ���� و��ز ا�� ������ ��و��ای ز��دی 
�ـ�ارد. ��ن �� روز ��ـ��� و ۱۰روز ���ـ���.

�ـ� ���ـ�  ���ـ� ر��ـ� دل ادا�ـ� �� د�ـ�: ��دو��
��ـ� ���ـ��� �� �� �ـ�د، ا�ـ� ���ـ�� ��ا���ـ� �ـ�ای 

���ـ��� ��ی ��ـ�رش ا�ـ�.

دار���، روی ا��ان�●○
���� زر��ان ������ ای ا�� �� ��ر�� �� ���داری 

���س ����� و از رو��ی �� ���� ا�� ������ در ��� �����، ���� 
��ده ا��. او �� ����: ا�� ������ �� �� ��ز��، ا�� ��ر ��رگ ا�� 
�ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� د��ار�� د�ـ�ار �ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� آن �ـ� ��ـ�ق 
�ـ�دم را ر���ـ� ��� ��ـ� و ���ـ�ر د�ـ� ���ا�ـ� ر��ـ�ر �� ��ـ�. �ـ� 
�����ر �� �ـ��داری و ۱۳۷ ���س ����� ام و ���� ام �� ���� ���� 

.��� ��
او دار��� ��ی روی ��� ��م ���� اش را ���ن �� د�� �� از دا�� 
���ـ� �ـ� �� ���ـ� د��ه �� �ـ���. �� ���ـ�: ���� وا�� ا�ـ� �� 
ا���� ا�� ����� �� د��ار ������ �� ���� دارد. ��� ���� از آن 
�ـ�ار ���� ��دم �ـ�ه و د��ار را ����� ��ده ا��. دار��� ���� 
�ـ� روی ��ـ� ��م ���ـ� ���ـ�. ��ـ� روی ا�ـ�ان ���� �ـ�ن �ـ� 

دار��� زده ا��.
زر��ان ادا�� �� د��: و��� �� ���داری ���س �����، ����� ��ر���س 
�ـ� آ�ـ�ه و از ��ـ�ون �ـ��ه �ـ�ده و ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ��� و�ـ�د �ـ�ارد.
در���� �ـ� از ��ـ�ون �� ��ـ�� ا�ـ� �� دار��ـ� ��ی ا�� ���� 

روی د��ار و ��� ��م ��دم ���� ��ه ا��.  ��وه �� ا�� ��ر���س 
���� ����� دا�� ���� را �����. ���ر دا�� �����ه و ����� داده 

ا�ـ� �� روی ا��ان ���� �� دار��ـ� و��د  ��ارد؟!

ا���ل ����ن �����ن ������●○
ر��ـ� اداره ���رت �ـ� ���� و�ـ�ز��ی �ـ��داری ����ـ� ���ـ� 
درا�� �ـ�ره �� ���ـ�: ��� ���ـ� �ـ� دار����ـ�ن را در ��ـ�ی 
���� ���ـ��� ���ور ��ـ� �� ����، ����� �� ا�ـ�س ��ا�� ��� 

���ـ����ن ا�ـ� ��ر را ا��ـ�م �� د��ـ�.
���ی ����� ادا�� �� د��: در ��رت ر���� ��ا��� ������،

ر�ـ���� �ـ� �����ـ�ت ا����ـ� در ����� �ـ��داری ���ـ� و 
�� ����� از ����  ��ا�� ����� و ��رای �� ا���ف �����ی ��د.

��ـ� �ـ� ا���ـ� ��ا�ـ� ���ـ� ۱۲ ��ـ�رات ��ـ� �ـ�����ن و  وی �ـ� ��
��ا�ـ� ����ـ�زی، ����ـ� ا���ـ� ��ر��ه و ���� �ـ�ی ���ا���ـ� 
�� ��ـ�ه ���ـ� و ذی ���ـ�ن �ـ�وژه ا�ـ�، �� ا��ا�ـ�: �ـ��داری 
��ا�ـ� �����ـ� �����ـ� و ا���ـ�رات ���ر�ـ�، ��ـ� ��زد�ـ� ��ـ��� 
از ��ـ� �ـ�وژه، ا���ر�ـ�ی ����ـ� ا���ـ� و ر�ـ� ��ـ� را �ـ� ���ـ��ن 
ا�ـ�غ �� ��ـ� �ـ� �ـ�ای ا�ـ� �ـ�وژه ��ـ� ا���ر�ـ�ی ����ـ� ا���ـ� �ـ� 

��ـ���ن ا�ـ�غ �ـ�ه ا�ـ�.
����ـ� ادا�� �� د��: ��وه  �� ���� و ���رت ��ـ��� ���ـ� 
��� ��ی ���� اداره ���رت �� ���� و��ز��ی �����  ا
����، در ��رت در���� ������ ��ارش از ��ی ������ن 
���ـ� �ـ�وژه ���� �ـ� و�ـ�د ��ا�ـ� ��ـ� و ا���ـ�، ��ا�ـ� 
��ا�ـ� �ـ�را ��ـ� ا�ـ�غ �����ـ� ���ـ�س ���ـ� �ـ� 
��ـ���ن �ـ�وژه، �ـ�ای ا��ـ�ل ���ـ�ن �ـ� ز�ـ�ن ر�ـ� 

��ا�ـ� ��د �ـ�ه ا��ام �� �ـ�د.

ا��اث ����� ��رگ در ���� ���� ��اد�� ��ای ا���� درد����ز ��ه ا��

���� و��ز �� ������ آزا�ی؟
�� ��م

رحمانی/موسوی|�� زود��، ��� د�� ��رگ و ����، �� ����ل 

����� و دو ������ �� از �������� روی آن �� ����ا�� �� ���،
��� ���ی ا�� �� ا���ن ���� ��ای ��� درآ�� ���� ��ده 
ا��. دو ���� �� ��د �� ����� اش را در ���� ����� �����ن 
راه ا��ا��ـ� ا�ـ�، �ـ� �ـ�وش �ـ� �ـ�ای ���ـ� ا�����ـ���� �ـ� 
او��� ��ر در ����� ���� و ا���س ��د �� ��ا�� ز���� اش را �� 
آن ����ل ���؛ ���د��ر و ������ ����. درآ�� ������ی ��ارد،

��ا���ن ����� دارد �� در ��� ���� اش ����ه ��د. ا�� ��ای آ
آن ��ر �� ��دش ��� �� ���، �� دو ��ل ��� در ��ر ����و��وش 
����ـ�ت �ـ�د، �ـ� درآ�ـ� �ـ�ب و ز��ـ� �ـ�، ا�ـ� ����ـ� �ـ� د��ـ�ل 
آن �ـ�د، �ـ� ز���� اش ��� آ��. ��� ��ـ� روزی �ـ�ل، ���� �� 
��ا و ��دم داری �� �����ی ا�� �� ��ای ��وع ��ر ����ش 

در ��� ����� ا��.

�� آ���ی ���� دا����●○
آرام و �� �ـ�ف ا�ـ� و ��� از ���� �� ���ـ� ���� �� ��� �� ������ 
����ت را در و�� ��ل ا�� روز���� ���ن ���. ���� اش را ���� دارد،

���د�ـ� را �ـ� دور در �����ـ� �� �����ـ� و �� ���ـ�: ��ـ�د ���ـ�ر از 
����� ا��. ��ا�� د�� ��دم �� د�� �� ��ا��ر�����زی دارد.

���ـ� ���ـ� ���ـ�؟ ��ـ� از ا�ـ� در ��ر ����ـ�ت �ـ�دم. درآ�ـ�ش 
�ـ�ب ��د، و�ـ� ��ف ���د.

��ف ���دن ��ل از ���ه آدم ��ی �����، ����وت ا��. آ��ا���ن 
در�ـ�ره ��ـ� و��ر ���ـ� اش ا�� �ـ�ر ����ـ� �� د�ـ�: ���ـ� د�ـ� 

�� ��دم �� ��ل ��ل ����و��وش ���، ا�� 
��� �� آ�� �� ��� ر���� �� ��� �����ت 

دارم، ��� ���. ا����د �� ��دم و �� ����م و �� ��د 
���� �� �� ��و���، ا�� ��� �� �����م ��� آن �� ��ل 

دزدی ��ده ا�ـ�. ���� ��ا�� �ـ�� ��د. ���� �� ��ا��� 
درآ��م ��ف ���� و ��ل �� دار �� آن ���� ���د، ��� ��.

������ ���� در��ره ���� �� وارد ز���� اش �� �� و �� ��ز��ش 
را �ـ� آن �ـ�رگ �� ��د، روز�� روز ���ـ�� �ـ�. �ـ�ن ����� �ـ�د �� ����� 
در�ـ� ��ز�ـ� �ـ� روزی �ـ�ل ار��ـ�ط ��ـ���� دارد. او ��� ا�ـ����م 
ز���� ز������ اش را وا���� �� ���� �� دا��� �� �� ���� �� ��د:
�ـ� �ـ�دی �ـ�ن �ـ�ل �ـ� ���ـ� ��ـ�د، �ـ� �� �ـ�دش ��ـ� ��ده ا�ـ�  ا

و �ـ� �� زن و ��� اش.
ا�� �ـ�ر ا�ـ� ���ـ�ع ا�ـ��ن را آزار �ـ� داد �ـ� دو�ـ���� ��ـ��� 
���� را �� او ���ـ���د داد��: ��ود ��� �ـ�ل ��� ���اه ��� از  ����
دو�ـ���� �� ���ـ�� ر��� و او��� ��ر ��ا�� ��ردم �� ��م �ـ�ر���د.
آن ز�ـ�ن �ـ� ��ـ� ����ـ� �ـ�� �ـ�دم و �ـ� د�ـ� �ـ�ا را �ـ�ه �ـ�دم. از آ��ـ� 
�ـ� در آ�ـ��ی و �ـ�زن دوزی د�ـ�� �� آ�ـ� دارم، ��ا�� ���� �ـ� �� 
�ـ� ا�ـ� ��ر ��ـ��ل �ـ�م. ��ـ� دو د��ـ� د��� �ـ�  ���ـ�� ر��ـ� و ��� �� 

���ـ��وی �ـ�ز ���� را ���ـ��م.

���ر آدم ��ی ��رگ، ر�� �� ����●○
�ـ��� �ـ�ز ��ـ� د��ـ� را �ـ� او ����ـ� ��د�ـ� �ـ� �ـ��� او ذا��ـ� اش 
���ـ� ���ـ�وت را �� ��ـ����. در �� ��رت، د�ـ��ر ��ـ� ����و�� 

را آز���ـ� �ـ�د و و��ـ� �ـ� ��� �����ـ� ر�ـ��، ��ر را �ـ�وع ��د: �� 
از ����ـ� ����ـ� �ـ�م ا�ـ� �ـ�ای ���ـ�ص آ�ـ��ی ����ـ� ا�ـ�؛

��ا�ـ� ������ـ� و ��ـ�ی �ـ� �ـ�دم ا�����ـ��ن ارزش آن را �ـ�ب 
�� دا��ـ�. �ـ� ��ـ�رت د���ان �� ����ـ�ن و��ت آ�ـ�م؛ ���� �� �� 
��د�� ��ای ���� ��� را دار�� و �� در ���ر �� آب ���ه ��و�� 

و ����� ��و�ـ� ��ـ��ی �ـ�اوان ا�ـ�.
���ن و��ت۱۱ ��ای ���� ���� ا�� و �� ����: ������ داری ��
���ر آدم ��ی ��رگ، آدم ر�� �� ���. ��دم ا�� �����ن  ����� ���� 

����� �� �� ����� دار�� و ��ای ��� را دار��.
دو�ـ�ره �ـ� رود �ـ�اغ د�ـ� ���د�ـ�ر و �� ���ـ�: ���� �� آن ����ـ�ی 
و�ـ� ���ـ� �� ��دش ��� ��ر�ـ� را رد�� ���. �� درآ�� ��� �� ا���� 
دارم، ��ر���ـ� �ـ�ده ام �ـ� �ـ� درآ�ـ� �ـ�ب ����و�ـ�وش ����ـ�ت 
��� ��ا��ـ�� ا���م د�ـ�. �� آ��و���ی �� د���م ���ز و ���ـ���� 

دادم و از ���ـ� �ـ�ل ز�����ـ�، دا�ـ�د ���ـ� �� ���م آ��ه ا�ـ�.
���ـ� ���ـ� �� ���ـ�: ���ـ� �ـ� ا�� ��ور ���ـ� �ـ� روزی �ـ�ل ���� 
دارد. ����ـ�ی ��دش �ـ�ا را دارد و ��� و�� ��� ��ارد ��� �����.

ا�ن �ـ� �ـ�ل �ـ� دار ��� ���ه �ـ� ��� ���.

���د��وش �����ن و��ت، ��ای ��وع ��رش، ا����ه ای ����� از درآ�� دا��

�� د���ل ���� ��ل ��ل

راه �����



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

��� ��ب ��� ��دن

��ی را�ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ� از ��د���ـ�ن  ��ـ�اه �ـ�وه ��ـ�دی �ـ�����
در ���ـ�� ای ���� ���� از �ـ�� �� �ـ���. ��ا�� �� ��ـ�� ���ز �� 
��ـ� ��ا�ـ� دارد، �ـ�ر ���ـ�اده ای �ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ�دف ز��� ��ـ� �ـ�ه 
ا�ـ� و ����� ����� ���� ��ی ����ـ� اش را �� ��ارد، ����اده ای �� 
دو ����ل �� ���� ��ن در و ����ه ��ارد و ����� ��رد د��� �� د��ن 
������ـ�ن ��� ��رگ �� دل �� ��ـ���، �� ا����� را ����� �� ���.
ا�ـ� �� ��ر �� ���زی ر�� �� �ـ�د و د��ن ����ـ� روی �� ���ز���ا�� �� 
ز���� �ـ�ن ��ق در ����ت �ـ�ه، ������ د��� ��ای ��ی ��ر����ن 

در ��وه ���دی ا��.
��ی ��� ����ه �� ���� ��� �� ���� �� از  ا���ی ��وه ���دی ������
���� ز���� ����ام از ��د�������ن ��ز ��ده ا�� و آرا��� �� در �� 
آن در ����اده ای �� و��د آ��ه ا��، ����� از ����ن زدوده �� ��د.

��ـ��ل ا�� �ـ�وه ا��ا���ـ� ���ا����، �ـ�ان ���� و��� �ـ��� ای 
ا�ـ� �ـ� از دوران ����ا�ـ� �ـ� ��ـ��� ا�����ـ� �� ��ـ�وت ��ـ�ده و از 
��ـ�ن ۱۵۰����اده  �ـ��� �ـ� �� ���ـ� در�ـ� �� ��ـ�� آ�ـ�ه ا�ـ�، ��
را �� �ـ�ر ��ـ���� ز�ـ� ���ـ� دارد و �� �ـ�ر �����ـ���� �ـ� �ـ� �ـ� 
����اده ��� ر���� �� ���: ��� ��ل ���، روز و�دت ا��م ز��ن(��)
��د �� �� ��ب �ـ����ه دادن �� ����اده ای را ��ـ��م و ��� ���� 
�ـ� د��ـ�ان را ��� �� ��دم ���اه ���. �� ار������� �� دا�ـ��، در ���ـ�� 

�ـ�� و رو�ـ����ی ا��اف �����ان ���� و ���ان را ���ا ��دم.

ا��اد ������� در ���ر ��ان ��ا����ه

������ ���ز���ان ��ر ���� ����. ���ادی از ���� ������� و ����� 
ا��اد و ���ادی ��� �� ���� ا��اد ���� �����  �� ����، ا�� ������ ��وه 

��ـ�ز �� ا����ـ�ی ��ی دارد: �� �ـ� ����اده ���� �� ���ز �� ��� دا�ـ���، ز��د�� 
�� �ـ��� و ���ـ� را�ـ� ��ـ�ا �� �ـ�دم ��ای �ـ� ر��ـ� ای ������ـ�ن. ����ـ� ����� ��ی 

���ـ� را ر�ـ� �ـ�دم؛ ��ـ� آن ���ـ� �ـ� از ��ـ� ����ـ� و ����ـ� ����ـ� �ـ� ���د�ـ�. �ـ� ا��ه �ـ�ی 
����ی �� در ذ�� دا�ـ�� و ���� ����� و ا���د �ـ��، ��ا��ـ�� ���� زود ��وه را ����ش د�� و 

ا�ـ�ادی �ـ� ����� ��دم د���� ��� �� د���ان را دا�ـ���، در ���رم ��ار ������.���اه �ـ�ن 
ا�ـ�اد ������ـ�  و  ��ا��ن ��ا��ژی، ������ ��ی ا���د �ـ�د. ر�� ا������ ��� از ا��ادی 

ا�ـ� �ـ� �ـ�ل �� ��ر �����ـ� ��ده و �ـ� از ��ز���ـ��� در ���ر ا�� �ـ�وه ��ار 
����ـ� ا�ـ�: ���ر �ـ�ل ���، ز�ـ�ن ا������ت ��د �ـ� �� آ��ا��ا���� آ�ـ�� 
�ـ���. �ـ� �� �����ـ� �ـ�ای ����اده �ـ�ی ���ز��ـ� ��ـ� ��ـ� �� �ـ�دم 
و آن ز�ـ�ن �ـ� �ـ�دی �ـ�د �ـ� �ـ��� �ـ�ده �ـ�د و �� �ـ�در ��ـ� و د��ـ� ����ر 
دا�ـ�. ����ع را �� آ��ی ���ا���� ���� و ���� زود �����ـ�ن را �� 
�ـ�د. �ـ�ق �ـ��ه آن ���ـ�اده را �ـ� د�ـ�م، �ـ� �ـ�دم ���ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�وه 
������م و در ا�� ���� ����. ا������ ����� ا�� ��ای ��ر��ی ������ 
و ا������ ���� ����� ���؛ �� از ���� و �� از و���. ���ا���� �� ����:

���� ���ـ�ه �ـ� ���ـ�� از �ـ� ���  ��ز���ـ�� و د��ـ�ز ا�ـ� و ���ـ� در 
�ـ�ان دار�ـ�، �ـ�ای ا��ـ�م ��ر�ـ�ی ��ـ�دی �� ��ار�ـ�. �� �ـ�ر �ـ�ای ��ـ� 

و ا�ـ�ای ��ـ� �� ��ا�ـ��� ��و�ـ� رو�ـ��ی در�� ��ـ�، �ـ�� ���� آ�ـ�د 
���� ��م. آ��ی ا������ �� ��ا�� ��ود ���������ن ��ای ��ا�� د���ش.

از ا��ـ�ن ��ا�ـ�� ��ود و �� �� آ��. ا�� ��ر ���� ارز�ـ��� ا�ـ� �� ������ ��ی ��وه 
��ـ�دی را در او���� ���اری.

ا���د ���، ��� ���� د����

��ی ���ود�ـ� �ـ�ارد.  ��ـ�ز، ������ �ـ�ی �ـ�وه ��ـ�دی �ـ�����
���ـ����، �ـ����ه و ����، دوا و در��ن، ا�ـ���ل، ��ـ�� ������، ���� 
�����ـ�، ��ـ�وره ����اده و �ـ�دی، آ��زش ��ی �����ـ� و ا������ 
و �ـ� ��ع ���ز د���ی �� و��د دا�ـ�� ���ـ�، در ������ �ـ�ی ا�� ��وه �� 

�� ��ـ�د، ا�ـ� او���� ��ـ�ی دارد.
���ا���� �� ����: �� در ��� ز���� �� ��و��ه دار��، ا�� او���� ���ی 
�� ����. ��� ا����ل ��ا���ن ��� ا��.  ���ه �� ا�� ا�� �� ����ت 
را ر��ـ� ای در�ـ�ن ���ـ�.  اورژا�ـ� ا�����ـ� و د��ـ� ���د�ـ� را �ـ�ی ��ر 
�� آور�ـ�. ��ـ� �� ����� ��ر���ـ� و ��ر��ه ���� ��ده ا�ـ� �� ���ا��� 

��ای ا��اد �ـ�� ����ـ� ا���د ����.
ا�� ��ان ��ش ��� ادا�� �� د��: ���� ������ را �� ��� �� د��� 
�ـ� وا��ـ� ��ان ��ر ��ارد. ��ای ���� ا��اد ��ر ����ـ� ��ـ�ا �� ����. ��� 
�����ی راه ا��ا��� ا�� �� �� وا��� آن ����� ��� ����ل ��ر ��ه ا��.

��ـ� ��ـ�ط ��ـ� د���ـ�ن را روی ���ـ� ��ـ�ده �� ���ـ� و د���ـ�ی 
����ـ� ����ـ� �ـ�ز ا��م �ـ�اد(ع) را �� ����ـ��. �ـ�زار �ـ�وش را �ـ� ���ـ� 

��ده ا�ـ� و ��� ��� را ��ـ��ل ��وش ��ا�ـ�� ا��.

���ا�� در �� ��ان
                                                            

������ ��ادادی �����ز ۱۰در��ی ا�ـ� �� از ��ر�ـ�ل �� ���ا���� 
و ������ �ـ�ی ��و�ـ� آ�ـ�� �ـ�ه ا�ـ�. او �ـ� ��ر��ه ���ـ� ����ـ�ی 
����ـ� و ������ـ� دارد، �� ���ـ�: ��ر�ـ�ل در ���ـ� ر��(ع) �����ـ� ���ار 
�ـ��ا دا�ـ��� و ���ن �� ��د �� ����� ��ع �������ـ�ن �ـ�م. �� او ���� 
�� �� ���ـ�� ��ا�� دارم �� �� ��ا�� در ز��ن ��ز�� ��ـ�� ��ی ����ـ�� 

�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� ���ز �ـ� ���� ���� و�ـ��� ای ��د، �� �ـ�� ��ـ� ���.
��ـ� د��ـ� از ا�ـ�ادی �ـ� ���ر ���ل دارد، ��ـ� ا��ـ�ی، �����ز ۷۰در��، ا�ـ�.
او ��ـ� از ��ـ��ن ������ وا�����ـ� و ��ـ� �ـ�رای �ـ� ا���ف ��س ا�ـ�. �� ����� �ـ��ا 
�� ���ـ�:  و��ـ� د�ـ�م ���ا���ـ� �ـ�ان ��ا�ـ� را �ـ�ای ��ر ��ـ� �ـ� ��ر �� �ـ�د، ��ـ�رش �ـ�ار ����� �� 

���ا��ـ� ���� �ـ�ای ���ز��ـ�ان ��دار��.

ر����، ا��ار ا����د��زی

���ا���� ��ا�� ا�ـ�  �� ا���� ر�ـ��� را ��ب �� دا��. �� ���� د��� 
��ـ� ر�ـ��� ای راه ا��ا��ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ���ران را از �����ـ� ���ـ� �ـ� ا��ا 
��ه ���.���ـ� د��ـ�ن ���� �ـ�ل دارد و ��ـ��ل ر�ـ��� ای ا��  ��ده ا�ـ�، آ
��ی ��ـ�اه �ـ�ه ا�ـ�، �ـ�وه ا�ـ�. او �ـ� �� �ـ�ل ��ـ� �ـ� �ـ�وه �ـ�����

�� ���ـ�:   �ـ�دم  ���ـ� �ـ� �ـ� ا���ـ�د ���� �ـ� ���ا���ن �ـ���.
د���ن ����ه ای از �� ��� ���� �� ����ن ����� �� ��� و �� ����: ��ز��رد�� 
را �ـ� د�ـ� ��ـ�ان �� ر�ـ���� �ـ� �����ـ� و���ـ�ت و ��ورا��ـ�ن ��ـ� ����� 
�� ��د. ��ر��ل ���ی ��د �� ����� ���� ��و�� ���ا��� ��ای ����اده 
���ز���ی را داد و و��� ���� ��� و ��� از ���� را ����� داد��، �� ����� ��� 
«آرا��� را �� �� ��ا���، ���ا ��دم». ���� ��� �� د��� ����ری ای �� دا��،

��ت ��د.
�ـ� ا�ـ� �ـ��ه �ـ� ���ا���ـ� و ��و�ـ� دار�ـ�، آرزوی ���ری �ـ�ن ������ �ـ�ی 

��ی دور از ذ�ـ� ���ـ�. ��ـ�دی �ـ�وه �ـ�����

 ���ادی از ���� ������� و ����� 
 ا�� ������ ��وه 

 �� �ـ� ����اده ���� �� ���ز �� ��� دا�ـ���، ز��د�� 
 ����ـ� ����� ��ی 

 ��ـ� آن ���ـ� �ـ� از ��ـ� ����ـ� و ����ـ� ����ـ� �ـ� ���د�ـ�

�� �� ���ـ�� ��ا�� دارم �� �� ��ا�� در ز��ن ��ز�� ��ـ�� ��ی ����ـ�� 
�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� ���ز �ـ� ���� ���� و�ـ��� ای ��د

��ـ� د��ـ� از ا�ـ�ادی �ـ� ���ر ���ل دارد
او ��ـ� از ��ـ��ن ������ وا�����ـ� و ��ـ� �ـ�رای �ـ� ا���ف ��س ا�ـ�

  و��ـ� د�ـ�م ���ا���ـ� �ـ�ان ��ا�ـ� را �ـ�ای ��ر ��ـ� �ـ� ��ر �� �ـ�د

نجمه موسـوی کاهانی|��� ��� از �ـ� ز��ـ��ن ���� �ـ�د 

�ـ�وع �ـ�؛ و��ـ� ا��ا���� ���� �ـ��� �� د��ن و�ـ��� 
����اده ای در ���� �����ن �� ���� �����ن ر���� ��ه 
�ـ�د، د�ـ� آرام ����ـ� و ��ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� ����ر �ـ�ه 
ا�ـ� را�ـ� ��ای �ـ���ن دادن آن �ـ� ���ا ���. �ـ� آدم ��ی 
����ـ� ز�ـ� زد و د�ـ� �� دا�� ر�ـ��� �ـ�.  �ـ� ����ـ� 
�ـ���� و�ـ��� ���ـ�اده ��ـ��� را ��د�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�� و 
�ـ�ای ��د�ـ�ن �ـ������ �����ـ�. ��ـ�ن ز�ـ�ن �ـ� �ـ�دش 
��ـ� �ـ�د �ـ� ��ـ�وی ��ا�ـ� اش را در راه ��ـ� �ـ� ��ر �ـ�د و �ـ� 

�� ��ا�ـ� د�ـ� ���ز��ـ�ان را ���ـ�د.
ا��ا���ـ� ���ا���ـ�، دا��ـ��ی ��ـ�ق ا�ـ� ا����ن،
از ��� �ـ�ل ��� �ـ� ��� ��د ���� و ����ـ� �� ���ه اش را 
��ی ��م �ـ�اری ��ده ��د، ��ـ��ش داد  �ـ� �� ��� �ـ�����

��ـ�ن ��ـ� از ���ـ� ��� در ا�ـ� �ـ�وه ��ـ�دی ����  و ا
����ـ� �����ن �� او �� ��ـ�� �ـ�ه ا��.

��ی  ��وه ���دی ���� ��
����ت ���ز���ان را �� ��رت ر��� ای 

ر�� �� ���

و�� ����ی ��ا�� 
در راه ���

 ��ـ� آن ���ـ� �ـ� از ��ـ� ����ـ� و ����ـ� ����ـ� �ـ� ���د�ـ�. �ـ� ا��ه �ـ�ی 
 ��ا��ـ�� ���� زود ��وه را ����ش د�� و 

 در ���رم ��ار ������.���اه �ـ�ن 
 ر�� ا������ ��� از ا��ادی 

ا�ـ� �ـ� �ـ�ل �� ��ر �����ـ� ��ده و �ـ� از ��ز���ـ��� در ���ر ا�� �ـ�وه ��ار 
 ز�ـ�ن ا������ت ��د �ـ� �� آ��ا��ا���� آ�ـ�� 
 �ـ� �� �����ـ� �ـ�ای ����اده �ـ�ی ���ز��ـ� ��ـ� ��ـ� �� �ـ�دم 
و آن ز�ـ�ن �ـ� �ـ�دی �ـ�د �ـ� �ـ��� �ـ�ده �ـ�د و �� �ـ�در ��ـ� و د��ـ� ����ر 

 ا������ ����� ا�� ��ای ��ر��ی ������ 

���� ���ـ�ه �ـ� ���ـ�� از �ـ� ���  ��ز���ـ�� و د��ـ�ز ا�ـ� و ���ـ� در 
 �� �ـ�ر �ـ�ای ��ـ� 

 �ـ�� ���� آ�ـ�د 
 آ��ی ا������ �� ��ا�� ��ود ���������ن ��ای ��ا�� د���ش.

 ا�� ��ر ���� ارز�ـ��� ا�ـ� �� ������ ��ی ��وه 

�� ���ـ�:  و��ـ� د�ـ�م ���ا���ـ� �ـ�ان ��ا�ـ� را �ـ�ای ��ر ��ـ� �ـ� ��ر �� �ـ�د
���ا��ـ� ���� �ـ�ای ���ز��ـ�ان ��دار��

���ز���ی را داد و و��� ���� ��� و ��� از ���� را ����� داد��
«آرا��� را �� �� ��ا���

��ت ��د
�ـ� ا�ـ� �ـ��ه �ـ� ���ا���ـ� و ��و�ـ� دار�ـ�

��ی دور از ذ�ـ� ���ـ� ��ـ�دی �ـ�وه �ـ�����

 ����ـ� ����� ��ی 
 ��ـ� آن ���ـ� �ـ� از ��ـ� ����ـ� و ����ـ� ����ـ� �ـ� ���د�ـ�. �ـ� ا��ه �ـ�ی 

او ��ـ� از ��ـ��ن ������ وا�����ـ� و ��ـ� �ـ�رای �ـ� ا���ف ��س ا�ـ�
�� ���ـ�:  و��ـ� د�ـ�م ���ا���ـ� �ـ�ان ��ا�ـ� را �ـ�ای ��ر ��ـ� �ـ� ��ر �� �ـ�د



���� ����ل: ��� ���� ����ی ���
��د���: ��� ���د ���ع �����

د��� ���آرا����: ����� ������ ا���د
د��� ���آرا���� �����: ���� ����ی ������

و��ا���ر: ������ �����اد
ک ٢٣ د��� ����� ����: �����ن ���ــ��� ، ���ــ���١٢، ��

���� د��� ����ی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١                        
���ره �����:  ٣٠٠٠٧٢٨٩

�ــ��� �������ه:
mashhadchehreh.shahraranews.ir

محلات منطقه مابالا خیابان ،پایین خیابان

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ���� �� ��� را ا��� ����

سمیرا شاهیان| ���دار ����� ���� در دو��� ���� 

����ـ�ه در ���ـ� ار����ـ�ت ��د�ـ�۱۳۷، �ـ� ��ـ� 
���س ����� �ـ��و��ان �� ��� و ������� ���� 
داد. ��ـ�� ���ا...زاده در ��� و�� �� ���و��ان،
در��ا�� ��ی آن �� را در ��زه ��ی ��� و ���ان،

����ت ���ی، ��ا���� و �����زی ����.

حوزه شهرسازی، اولویت درخواست مردم

١٣٧
شهروندی از منطقه ثامن در یک 

تماس درخواست افزایش روشنایی 
در فضای سبز واقع در خیابان 

شهیداندرزگو۱۷، جنب مدرسه علمیه 
امام صادق(ع) را داشت؛ فضای سبزی 
که به دلیل نداشتن روشنایی کافی برای 

خانواده ها ناامن می شود.

درخواست های مربوط به حوزه فنی وعمران

شهرآرامحله موضوع کمبود روشنایی در 
فضای سبز خیابان شهیداندرزگو۱۷را در هفته های 

آینده پیگیری می کند.

شهرآرامحله پیگیری می کند

چهار تماس با موضوع شهرسازی برقرار شد. 
طرح یک مشکل قدیمی در طبرسی۲۵، مشکل 
طولانی شدن ساخت وساز و  ایجاد دردسر برای 
همسایه ها در کوچه شهیدعطایی و همچنین 
درخواست حذف یک دیوار حائل در پروژه 

نرگس واقع در شوشتری۴ که پس از اتمام پروژه 
همچنان باقی مانده است،  موضوع سه تماس 

شهروندان بود. شهروند دیگری درخواست 
راهنمایی برای ساخت طبقه چهارم یک ملک 
در خیابان شهیدکاشانی را داشت که شهردار 

توضیحات لازم را ارائه داد.

درخواست های مربوط به حوزه شهرسازی

یک مورد تماس تلفنی هم به حوزه ترافیکی 
مربوط می شد. در خیابان شهیدنواب صفوی، 

سالاری مقدم۲، مشکلات ترافیکی و شلوغی خیابان 
به دلیل تعداد زیاد مسافرخانه ها و محل های اسکان 
سبب آزار و اذیت شهروندان شده است و آن ها از 

شهردار انتظار رسیدگی فوری دارند.

درخواست های مربوط به حوزه ترافیکی

یکی از شهروندان هم در ارتباط تلفنی با 
شهردار به مشکلات کانکس سرویس بهداشتی 

واقع در وحدت۱۹ اشاره کرد و از شهرداری 
خواست به این مشکل قدیمی رسیدگی کند. 

این سرویس بهداشتی در مسیر بسیاری از زائران 
و کسبه قرار دارد، اما بیشتر مواقع دچار ایرادات 

فنی است.

درخواست های مربوط به حوزه خدمات شهری

۷تماس
 تعداد پیام های مردمی

 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره   ۰۹۰۳۴۲۶۱۹۱۳   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

موسوی|���� ا�� �� ��آن در ���� ��ج ��ور ا�� ��ر   �������� 

و�ـ�ه  دا�ـ�. �ـ� ���� ��ـ��ل ا�ـ�ر ������ ��ـ�� ��ج �ـ�ور، �� 
������ ��ا���ا�� ���� ���وی ا������ و �� ��د ���� ا���ن 
��ی ��ـ�� (ا��ـ� �ـ��� ا�����ـ�)، دا�� آ�ـ�زان ��ر�ـ� �ـ��� 
آل ���ـ� ���ـ�ن ا�ـ� ���ـ� ��د�ـ�. �ـ����دی ��اداد��ـ��� 
در�ـ�ره ا�ـ� �����ـ� ��ـ�: دا�� آ��زان �ـ� ���ر ���ون ��ور�ـ� و 
��ر���س ار�ـ� ��آن و ���ت �����۵ ���اه ��در ������ ��ر�ـ� 
در ��ـ�� ��ج �ـ�ور ���ـ� �ـ��� و در ������ �ـ�ی ��آ�ـ� ��ـ�� 

���� ��د��.
در ����ن ��� ز�� ��ی روزا�� ����ران ������ 
����� ����، �� ��در��اب ����ک �� ��� 
روز در ���وده ره ��غ ا����ا(س) ����� ��د، ��ر�� 
��. �� از ارا�� ���� ������ ��ای ��ک ���، آن 
�ـ�د �� ر��ـ�ر ����� آ��� �� ��ـ��ران ا������ت 
��ـ� ��ـ�ن داد. �ـ� ����ـ�ی و ���س  �ـ��ی وا
�ـ�ری �ـ� ��ا�� ا������، ��ـ�� �ـ� �� ��د 
��د�ـ�ه از �ـ�ر��ن ���ـ� ���ـ� ��ـ�اه ا�ـ� و 
����� ار���ب ��م دارد. ا�� ����، ���� ا��ام 
�ـ��� و �����ـ� ���و��ی ا��ا�ـ� و ا������ 
در ار��ـ�ی ا���ـ� �ـ��ی �ـ�د و ���ـ�ر ا���ـ�ط 

���ی �����، ��رق را �� �����ی ����� داد.

�ـ� و  �� �� ��� آ ی ���� ��ـ� ی ���ـ� �� �ـ� و ��� �� ��ـ� ز
�ـ�����اب ���ی در ا��اف ��ارس ����� �� �ـ�وع ��ل ������ 
���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�؛ �����ـ� �ـ� در��ا�ـ� ��ـ��ری از ����اده �ـ� و 
او��ـ�ی ��ر�ـ� �ـ�ده و �� �ـ�ود ز�ـ�دی در ا���د ا���ـ� دا�� آ��زان 
������ـ�ار ا�ـ�. ��ـ�ر ���ـ� در ا��اف �ـ�ارس د���ا�ـ�، �� و��ه در 

�ـ��� ��ـ�، ���ـ�� د�ـ�ه �� �ـ�د.

���ـ� از ��ـ����ن ���ـ��ه �ـ��� ���� ��ـ��ی �� ��ـ�ر در ����� 
آ�� �ـ� از ��رگ ���ـ� �ـ�وژه �����ـ� �ـ�ق ��ـ�ر د�ـ�ن ��د�ـ�. در ا�ـ� 
��ا�ـ� �ـ� ��ـ� از ���ـ�ه ��ـ� از ��ا�ـ�ن ��ـ��� ����ـ�ن ���ـ� 
��ـ�اه ����اده ����ـ�ن ��ـ�ر دا�ـ���، ����ـ� آ���ـ� و ���ا�ـ� 
�ـ�ان �ـ� و در ادا�ـ� �ـ�د��ن و ����ا��ن ��ـ���  «���ه ��ارو�ـ�» ا

از ��زه �ـ�ی ���� و ��� ��ی ����� ����� آ�� �� ��زد�� ��د��.

ا�� �� ��آن در ���� ��ج ��ور�●○

����� ��رق �� �����ی ره ��غ ا����ا (س)�●○

ا���د ا���� �� ���ر �����●○

��زد�� ������ن از ����� آ�����●○

��� �����


