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معصومه فرمانیکیا| قدیم ها وقتی کودکی به دنیا می آمد و مادر به 

هر دلیلی شیر نداشت، به زحمت زنی را پیدا می کردند تا به نوزاد شیر 

دهد. امروز اما جریان فرق کرده و زحمت خانواده ها کمتر شده است،

بانک های شیر، کار مادران را راحت تر می کنند و بدون نگرانی همیشه 

شیر دارند. شنیدن قصه بانک ها وقتی جذاب تر می شود که بدانید برخی 

از مادران شیر خود را نذر این بانک ها می کنند تا شیر به دست مادرانی 

برسد که نوزاد نارس و کم وزن دارند.

نذر حیات

مادری برای نجات زندگی

اغلب‌فکر‌می‌کنند‌جایزه‌های‌خوب‌مال‌کارهای‌خیلی‌

سخت‌است.‌اما‌به‌قول‌همه‌آن‌هایی‌که‌سختی‌های‌

۹ماه‌‌بارداری‌را‌به‌دوش‌می‌کشند،‌بهترین‌جایزه‌برای‌

یک‌زن،‌نام‌زلالی‌است‌که‌کنار‌اسمت‌می‌گذارند‌که‌

هیچ‌واژه‌ای‌با‌آن‌برابری‌نمی‌کند؛‌مادر.

حالا‌ما‌قرار‌است‌یکی‌از‌قصه‌های‌مادرانه‌را‌روایت‌کنیم.

تمام‌لحظه‌هایی‌که‌فاطمه‌شاعرمقدم،‌مسئول‌اجرایی‌

بانک‌شیر‌مادر‌مشهد‌وابسته‌به‌علوم‌پزشکی‌مشهد،

پرونده‌های‌پیش‌رو‌را‌با‌ما‌ورق‌می‌زند،‌روایت‌های‌‌

مادرانی‌را‌مرور‌می‌کند‌که‌مستأصل‌از‌همه‌جا‌و‌
همه‌کس‌به‌این‌مجموعه‌در‌بیمارستان‌ام‌البنین)س(

مشهد‌مراجعه‌می‌کنند‌تا‌برای‌جگر‌گوشه‌شان‌شیری‌

را‌تحویل‌بگیرند،‌شیری‌که‌اهدایی‌مادران‌دیگر‌است.

با‌خودم‌فکر‌می‌کنم‌بعضی‌ها‌تاجرهای‌خوبی‌هستند‌

و‌خوب‌می‌دانند‌چطور‌با‌خدا‌معامله‌کنند‌تا‌خیر‌دعا‌

در‌دنیا‌و‌آخرت‌پشت‌سرشان‌باشد.

در‌همان‌ساعت‌های‌کوتاهی‌که‌ما‌در‌اتاق‌مخصوص‌

نگهداری‌شیرهای‌اهدایی‌مادران‌نشسته‌ایم،‌خانمی‌

مضطرب‌وارد‌می‌شود‌و‌می‌گوید:‌خواهرم‌بیماری‌ام‌اس‌

دارد‌و‌نوزادش‌هم‌جراحی‌شده‌است.‌مسئول‌بخش‌

با‌گرفتن‌نسخه‌ای‌کارش‌را‌سریع‌و‌تند‌راه‌می‌اندازد‌و‌

می‌گوید:‌شبیه‌این‌مادران‌زیاد‌داریم‌که‌یا‌خودشان‌

بیمار‌هستند‌یا‌فرزندشان‌نارس‌است‌و‌اعضای‌اصلی‌

بدنشان‌مثل‌سیستم‌گوارشی،‌تنفسی‌و‌....‌کامل‌

نشده‌است‌و‌احتیاج‌به‌شیری‌دارند‌که‌تمام‌مواد‌ایمنی‌

متناسب‌با‌بدن‌نوزاد‌را‌داشته‌باشد.‌شاعرمقدم‌آن‌

لحظه‌کلامش‌را‌با‌یک‌عبارت‌تمام‌می‌کند‌و‌می‌گوید:

شاید‌تا‌به‌حال‌همه‌فکر‌می‌کردند‌فقط‌اهدای‌خون‌

به‌معنای‌نجات‌زندگی‌است‌و‌خیلی‌ها‌هنوز‌ندانند‌

نذر‌شیر‌هم‌همین‌اندازه‌مقدس،‌مهم‌‌و‌کارساز‌است.

او‌مادران‌زیادی‌را‌می‌شناسد‌که‌قبل‌از‌هر‌بار‌دوشیدن‌

شیر،‌وضو‌می‌گیرند‌و‌قرآن‌می‌خوانند‌و‌اعتقاد‌دارند‌

نذرشان‌باید‌به‌بهترین‌شکل‌انجام‌شود.

یک دلشوره خاص مادرانه

و‌ فاطمه‌بحری،‌مادر‌نوزادی‌چهار‌ماهه،‌است.‌ا

هر‌بار‌برای‌شیر‌دادن‌رها‌دخترش‌وضو‌می‌گیرد‌و‌

اعتقاد‌دارد‌این‌کار‌در‌تربیت‌او‌تأثیرگذار‌است‌و‌بعد‌

از‌سیرکردن‌او‌مازاد‌شیر‌را‌در‌ظرف‌های‌مخصوص‌

می‌ریزد‌و‌می‌گذارد‌تا‌پیک‌بیمارستان‌برای‌بردن‌آن‌

بیاید.‌بحری‌تعریف‌می‌کند:‌قبل‌از‌به‌دنیا‌آمدن‌رها‌

مدام‌استرس‌داشتم‌نکند‌شیرم‌کم‌باشد‌و‌نتوانم‌سیرش‌

کنم‌و‌هزار‌دلشوره‌مادرانه‌دیگر.‌خدا‌رو‌شکر‌می‌کنم‌

که‌بعد‌از‌زایمان‌شیرم‌مازاد‌هم‌داشت‌و‌به‌پیشنهاد‌

خواهرم‌که‌در‌مرکز‌بهداشت‌کار‌می‌کند‌اضافه‌آن‌

را‌در‌اختیار‌بانک‌شیر‌مادر‌گذاشتم.‌نمی‌دانید‌چه‌

حس‌شیرینی‌است‌مادری‌کردن‌برای‌چند‌فرزند.

هیچ‌لذتی‌بالاتر‌از‌این‌نیست‌مادر‌چند‌فرزند‌باشی.

یادآوری‌خاطرات‌روزهای‌اول‌زایمان‌برایش‌شیرین‌

است‌و‌لبخند‌را‌روی‌لبش‌می‌نشاند‌و‌تعریف‌می‌کند:

چند‌هفته‌اول‌منزل‌مادرم‌بودم‌و‌یخچال‌و‌فریزر‌آن‌ها‌

پر‌از‌ظرف‌های‌شیر‌بسته‌بندی‌شده‌بود.

او‌تجربه‌این‌را‌دارد‌و‌می‌داند‌ممکن‌است‌غدد‌تولید‌

شیر‌در‌برخی‌از‌مادران‌دیرتر‌شروع‌به‌کار‌کند.‌می‌گوید:

به‌ویژه‌کسانی‌که‌برای‌اولین‌بار‌تجربه‌مادر‌شدن‌را‌

دارند،‌دلشوره‌و‌اضطراب‌می‌گیرند‌و‌از‌آن‌طرف‌خیلی‌

از‌مادران‌شیر‌مازاد‌دارند‌که‌آن‌را‌دور‌می‌ریزند‌و‌از‌

جریان‌بانک‌شیر‌مادر‌بی‌خبر‌هستند.‌به‌نظرم‌لازم‌

است‌تبلیغات‌مربوط‌به‌این‌مجموعه‌و‌بانک‌شیر‌در‌

بیمارستان‌ها‌به‌مادران‌اطلاع‌رسانی‌شود،‌چرا‌که‌

خیلی‌ها‌از‌این‌جریان‌بی‌اطلاع‌هستند‌و‌اگر‌بدانند‌

حتما‌پیش‌قدم‌می‌شوند.

باید مادر باشی تا بفهمی

زهرا‌نجف‌زاده‌این‌حرف‌مادرش‌را‌آویزه‌گوش‌کرده‌

که‌گفته‌است:‌هر‌زمان‌دستت‌به‌جایی‌رسید‌از‌

کمک‌کردن‌به‌دیگران‌دریغ‌نکن.‌همیشه‌با‌این‌

نیت‌و‌فکر‌می‌خوابد‌و‌بیدار‌می‌شود‌که‌کاری‌برای‌

‌خانم‌مادر‌نیک‌دخت‌ دیگران‌انجام‌دهد.‌زهرا

چهار‌ماهه‌است.‌دختر‌شیرین‌و‌بانمکی‌که‌آدم‌

دلش‌برایش‌غنج‌می‌رود.‌تعریف‌می‌کند:‌در‌دفعه‌

اول‌بارداری‌که‌برای‌معاینه‌پزشکی‌به‌بیمارستان‌

می‌رفتم‌متوجه‌شدم‌خیلی‌از‌نوزادان‌محروم‌از‌شیر‌

مادر‌هستند.‌فقط‌باید‌مادر‌باشی‌تا‌بفهمی‌وقتی‌

کسانی که برای اول�پن 
بار تجربه مادر شدن 

را دارند، دلشوره و 
اضطراب می گ�پرند 

و از آن طرف خ�لی از 
مادران ش�پر مازاد دارند 

که آن را دور می ریپزند 
و از جریان بانک ش�پر 

مادر ببی خبر هستند. 
به نظرم لازم است 
تبل�غات مربپوط به 

ایپن مجموعه و بانک 
ش�پر در ب�مارستان ها 

به مادران اطلاع رسانی 
شود

روایتی از بانکی که ذخ�پره در آن باق�ات و صالحاتی 
ببی شمار دارد

روایتی از فعالیت ها و رویدادهای زنانه در شهر فلکـــــــــــــــــه


