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کودکت‌گرسنه‌است‌و‌شیر‌نداری‌حاضری‌تمام‌

وجودت‌را‌بدهی‌فقط‌به‌خاطر‌اینکه‌او‌سیر‌شود.‌به‌

همین‌خاطر‌کنجکاو‌شدم‌تا‌ببینم‌چطور‌می‌توان‌

به‌آن‌ها‌و‌مادرانشان‌کمک‌کنم.‌تا‌اینکه‌با‌بانک‌شیر‌

مادر‌آشنا‌شدم‌و‌تصمیم‌گرفتم‌یکی‌از‌اهداکنندگان‌

به‌این‌مجموعه‌باشم.

‌اوایل‌زایمان‌به‌خاطر‌برخی‌ او‌می‌گوید:‌حقیقتا

از‌مشکلات‌نمی‌توانستم‌شیر‌مازادی‌را‌که‌دارم‌به‌

دست‌متولیان‌مجموعه‌بانک‌شیر‌برسانم‌و‌مجبور‌

می‌شدم‌شیر‌را‌داخل‌سینک‌ظرفشویی‌بریزم.‌خدا‌

می‌داند‌هر‌بار‌چه‌عذاب‌وجدانی‌می‌گرفتم.

چه‌لطف‌بزرگی‌در‌حق‌من‌کردند‌که‌با‌این‌

مجموعه‌آشنا‌شدم.‌می‌دانم‌هر‌بار‌مادری‌

خوشحال‌شود‌و‌زیر‌لب‌زمزمه‌ای‌

کند‌چه‌تأثیر‌و‌برکتی‌در‌زندگی‌

من‌خواهد‌داشت.

زهرا‌خانم‌چند‌بار‌این‌جمله‌را‌تکرار‌

می‌کند:‌مطمئنم‌دعای‌هر‌مادری‌

مستجاب‌است‌و‌معجزه‌می‌کند.

خدا‌این‌نذر‌کوچک‌را‌از‌ما‌قبول‌کند.

بانک ش�پر به فریادم رس�د

نه‌شان‌را‌ نانی‌که‌قصه‌های‌مادرا میان‌قهرما

روایت‌می‌کنند،‌حکایت‌های‌تلخی‌هم‌هست‌که‌

برای‌لحظه‌ای‌نفس‌آدم‌را‌بند‌می‌آورد؛‌مانند‌مادری‌

که‌چشم‌به‌راه‌است‌تا‌برای‌فرزندش‌لالایی‌بخواند‌

و‌او‌را‌آرام‌بخواباند،‌اما‌فرزندی‌در‌کار‌نیست.‌مریم‌

پردل،‌مادر‌ریحانه،‌یکی‌از‌همین‌مادران‌است‌که‌

به‌تازگی‌دخترش‌را‌از‌دست‌داده.‌او‌قرار‌است‌از‌غصه‌

مادرانی‌بگوید‌که‌در‌بیمارستان‌اکبر‌مشهد‌با‌آن‌ها‌

دمخور‌بوده‌و‌از‌استیصالی‌که‌به‌دلیل‌کمبود‌شیر،

خواب‌و‌خوراک‌را‌از‌آن‌ها‌گرفته‌بود.‌تمام‌مدتی‌که‌

صحبت‌می‌کند،‌بغض‌در‌صدایش‌پیداست‌و‌با‌این‌

امید‌ادامه‌می‌دهد‌که‌حرف‌هایش‌بتواند‌مادری‌

جوان‌را‌به‌اهدای‌شیر‌ترغیب‌کند.‌تعریف‌می‌کند:

«در‌شهرستان‌قائن‌زایمان‌کردم‌و‌ریحانه‌مشکل‌

انسداد‌روده‌داشت.‌باید‌تحت‌درمان‌قرار‌می‌گرفت،

به‌همین‌خاطر‌به‌مشهد‌آمدیم.

از‌استرس‌و‌مشکلات‌دیگر،‌شیرم‌خشک‌شده‌بود؛‌اما‌

پرستاران‌برایم‌توضیح‌دادند‌که‌به‌جای‌شیر‌خودم‌

می‌توانم‌از‌شیر‌مادران‌دیگری‌که‌به‌بانک‌شیر‌اهدا‌

شده،‌استفاده‌کنم.‌چون‌وسواس‌زیادی‌داشتم‌که‌

دخترم‌قرار‌است‌از‌شیر‌چه‌مادری‌تغذیه‌کند‌و‌آیا‌

در‌زندگی‌شان‌حلال‌و‌حرام‌را‌رعایت‌می‌کنند‌یا‌نه،

کادر‌درمان‌روند‌تحویل،‌نگهداری‌و‌استفاده‌از‌شیر‌

را‌برایم‌توضیح‌دادند‌و‌گفتند‌که‌اهداکنندگان‌اغلب‌

از‌افراد‌معتقد‌و‌باایمان‌هستند.‌این‌توضیحات‌و‌

مثال‌هایی‌که‌آوردند،‌خیالم‌را‌راحت‌کرد.‌بانک‌شیر‌

به‌فریادم‌رسید.‌ریحانه‌چند‌نوبت‌از‌شیرهای‌اهدایی‌

استفاده‌کرد‌و‌خیلی‌هم‌خوب‌بود؛‌اما‌عمرش‌به‌دنیا‌

نبود‌و‌دخترم‌آسمانی‌شد.»

انگار دن�ا را به من و مادرش دادند

امیر‌آزادی،‌پدر‌اهوراست؛‌نوزادی‌که‌به‌قول‌خودش‌

برای‌به‌دنیا‌آمدن‌خیلی‌عجله‌داشت.‌امیرآقا‌تعریف‌

می‌کند:‌اهورا‌زودتر‌از‌موعد‌به‌دنیا‌آمد.‌نوزادی‌

نارس‌بود‌و‌توان‌خوردن‌شیر‌مادرش‌را‌نداشت.‌فقط‌

خدا‌می‌داند‌من‌و‌مادرش‌چقدر‌نگران‌سلامتی‌اش‌

بودیم.‌وقتی‌فهمیدیم‌در‌بیمارستان‌بانکی‌برای‌

شیر‌مادر‌وجود‌دارد‌که‌به‌این‌نوزادان‌کمک‌می‌کند،

انگار‌دنیا‌را‌به‌ما‌داده‌بودند.‌خلاصه،‌کار‌من‌شده‌بود‌

گرفتن‌شیرهای‌اهدایی‌از‌مادران‌دیگر؛‌شیرهایی‌

که‌می‌گفتند‌ترکیبی‌از‌چند‌نوع‌شیر‌است،‌آزمایش‌

شده‌و‌کاملا‌سالم.‌فقط‌کسانی‌که‌در‌چنین‌شرایطی‌

قرار‌گرفته‌اند،‌درک‌می‌کنند‌که‌تبلیغ‌این‌موضوع‌

چقدر‌کار‌خداپسندانه‌ای‌است.‌همین‌حالا‌که‌ما‌با‌

هم‌صحبت‌می‌کنیم،‌در‌بخش‌های‌ویژه‌بیمارستان‌ها‌

نوزادان‌زیادی‌بستری‌هستند‌که‌با‌اهدای‌چند‌

قطره‌شیر‌می‌توان‌کمک‌بزرگی‌به‌بهبودشان‌کرد.

اهدای ش�پر، اهدای زندگی

ن‌ ی‌مخصوص‌بیمارستا ل‌ها ‌یخچا ، ز ‌رو لا‌هر حا

ام‌البنین)س(‌با‌ظرف‌های‌ویژه‌ای‌پر‌می‌شود‌که‌حاوی‌

شیرهای‌دوشیده‌شده‌و‌اهدایی‌مادران‌هستند.‌به‌گفته‌

شاعر‌مقدم،‌مسئول‌اجرایی‌بانک‌شیر‌مادر،‌اکنون‌از‌

نظر‌حجم‌شیر‌در‌این‌مجموعه‌مشکلی‌وجود‌ندارد.‌او‌

توضیح‌می‌دهد:‌از‌مرداد‌سال‌۱۳۹۸،‌نخستین‌بانک‌

شیر‌مادر‌در‌شمال‌شرق‌کشور‌در‌این‌بیمارستان‌افتتاح‌

شد؛‌مؤسسه‌ای‌خیریه‌و‌عام‌المنفعه‌برای‌کمک‌به‌نوزادان‌

نارس،‌به‌ویژه‌نوزادانی‌با‌وزن‌کمتر‌از‌هزار‌و‌پانصد‌گرم.

علاوه‌بر‌آن،‌نوزادانی‌که‌مادرشان‌تحت‌عمل‌جراحی‌

قرار‌گرفته،‌چندقلو‌دارند‌یا‌خدای‌نکرده‌فوت‌کرده‌اند‌

و‌به‌هر‌دلیلی‌نمی‌توانند‌از‌شیر‌مادر‌خود‌تغذیه‌کنند،

می‌توانند‌از‌خدمات‌این‌مجموعه‌بهره‌مند‌شوند.

او‌می‌گوید:‌برای‌داوطلب‌اهدای‌شیر‌شدن‌باید‌مادر‌

شرایط‌ویژه‌ای‌داشته‌باشد،‌اینکه‌فرزند‌زیر‌یک‌سال‌

داشته‌باشد‌یعنی‌از‌بدو‌تولد‌تا‌یک‌سالگی.‌در‌صورتی‌که‌

بیماری‌خاصی‌نداشته‌باشد‌این‌کار‌را‌می‌توانند‌انجام‌

دهند‌و‌اغلب‌شیر‌در‌اختیار‌نوزادانی‌که‌نارس‌هستند‌

و‌به‌دلایل‌مختلفی‌زودتر‌از‌موعود‌به‌دنیا‌آمده‌اند‌و‌در‌

بخش‌ان‌آی‌سی‌یو‌یا‌مراقبت‌های‌ویژه‌بستری‌هستند‌

قرار‌می‌گیرد.‌شاعرمقدم‌از‌فواید‌تغذیه‌با‌شیر‌مادر‌یاد‌

می‌کند‌که‌بر‌کسی‌پوشیده‌نیست؛‌اینکه‌شیر‌مادر‌تأثیر‌

زیادی‌در‌تکامل‌دستگاه‌گوارش‌و‌وزن‌گیری‌و‌تقویت‌

سیستم‌ایمنی‌بدنی‌نوزاد‌دارد‌و‌می‌گوید:‌حالا‌فراگیری‌

موضوع‌اهدای‌شیر‌به‌نوزادان‌از‌مشهد‌به‌روستاهای‌

اطراف‌هم‌رسیده‌است‌و‌راننده‌ها‌با‌رعایت‌شیوه‌های‌

بهداشتی‌و‌استفاده‌از‌ظرف‌های‌مخصوص‌به‌در‌منازل‌

مادران‌داوطلب‌و‌اهداکننده‌می‌روند‌و‌شیر‌تحویلی‌در‌

این‌مجموعه‌بعد‌از‌آزمایش‌های‌مختلف‌درون‌ظرف‌های‌

مخصوص‌و‌یخچال‌قرار‌می‌گیرد.‌از‌طرفی‌شیری‌که‌

نوزاد‌تغذیه‌می‌کند‌به‌خاطر‌اینکه‌ترکیبی‌از‌شیر‌چند‌

مادر‌است‌به‌لحاظ‌شرعی‌و‌محرمیت‌هم‌مشکلی‌ندارد‌و‌

خانواده‌ها‌با‌خیال‌راحت‌می‌توانند‌از‌آن‌استفاده‌کنند.

او‌یادآور‌می‌شود‌ترکیباتی‌که‌در‌شیر‌مادر‌هست‌در‌

هیچ‌شیر‌خشکی‌پیدا‌نمی‌شود.‌به‌همین‌دلیل‌برای‌

برخی‌از‌نوزادان‌جنبه‌حیاتی‌دارد.‌بعضی‌از‌مادران،

اهداکنندگان‌فعال‌هستند‌و‌به‌عنوان‌«سفیر‌بانک‌شیر»

محسوب‌می‌شوند.‌شاعرمقدم‌حرف‌اولش‌را‌دوباره‌تکرار‌

می‌کند:‌یادتان‌نرود‌اهدای‌شیر‌به‌اندازه‌اهدای‌خون‌

با‌ارزش‌است‌و‌نجات‌دهنده‌یک‌جان.

حالا فراگ�پری موضوع 
اهدای ش�پر به نوزادان 
از مشهد به روستاهای 

اطراف هم رس�ده 
است و راننده ها با 
رعایت ش�بوه های 

ببهداشتی و استفاده 
از ظرف های مخصوص 

به در منازل مادران 
داوطلب و اهداکننده 

می روند

فلکـــــــــــــــــه

‌اوایل‌زایمان‌به‌خاطر‌برخی‌ او‌می‌گوید:‌حقیقتا

از‌مشکلات‌نمی‌توانستم‌شیر‌مازادی‌را‌که‌دارم‌به‌

دست‌متولیان‌مجموعه‌بانک‌شیر‌برسانم‌و‌مجبور‌

می‌شدم‌شیر‌را‌داخل‌سینک‌ظرفشویی‌بریزم.‌خدا‌

می‌داند‌هر‌بار‌چه‌عذاب‌وجدانی‌می‌گرفتم.

چه‌لطف‌بزرگی‌در‌حق‌من‌کردند‌که‌با‌این‌

مجموعه‌آشنا‌شدم.‌می‌دانم‌هر‌بار‌مادری‌

خوشحال‌شود‌و‌زیر‌لب‌زمزمه‌ای‌

کند‌چه‌تأثیر‌و‌برکتی‌در‌زندگی‌

من‌خواهد‌داشت.

زهرا‌خانم‌چند‌بار‌این‌جمله‌را‌تکرار‌

می‌کند:‌مطمئنم‌دعای‌هر‌مادری‌

مستجاب‌است‌و‌معجزه‌می‌کند.

خدا‌این‌نذر‌کوچک‌را‌از‌ما‌قبول‌کند.

بانک ش�پر به فریادم رس�د

نه‌شان‌را‌ نانی‌که‌قصه‌های‌مادرا میان‌قهرما

روایت‌می‌کنند،‌حکایت‌های‌تلخی‌هم‌هست‌که‌

برای‌لحظه‌ای‌نفس‌آدم‌را‌بند‌می‌آورد؛‌مانند‌مادری‌

قطره‌شیر‌می‌توان‌کمک‌بزرگی‌به‌بهبودشان‌کرد.


