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دغدغه اصلاح ولو به ببهاییی گران

‌‌این‌فوق‌تخصص‌اطفال،‌فراتر‌از‌ایجاد‌فضایی‌

زیبا‌و‌شاد،‌توجه‌ویژه‌ای‌به‌اصول‌اخلاقی‌نیز‌

دارد؛‌از‌پرهیز‌از‌درمان‌های‌تهاجمی‌گرفته‌تا‌

تأکید‌بر‌استفاده‌از‌شیر‌مادر.«چون‌خودم‌مادر‌

هستم،‌هم‌والدین‌را‌خوب‌درک‌می‌کنم‌و‌با‌آن‌ها‌

هم‌ذات‌پنداری‌دارم،‌هم‌زبان‌بچه‌ها‌را‌می‌دانم‌

و‌راحت‌هم‌قدشان‌می‌شوم.‌درمان‌را‌بر‌اساس‌

اصول‌اخلاقی‌پیش‌می‌برم‌و‌معتقدم‌نباید‌در‌

روند‌درمان‌به‌بیمار‌آسیبی‌وارد‌شود،‌حتی‌اگر‌

این‌رویکرد‌برخلاف‌میل‌خود‌بیمار‌یا‌سلیقه‌

عمومی‌باشد.‌بیمار‌را‌مانند‌فرزند‌خودم‌می‌بینم.

این‌سبک‌درمانی،‌هرچند‌به‌نفع‌بیمار،‌خانواده‌

و‌در‌نهایت‌جامعه‌است،‌اما‌همیشه‌به‌مذاق‌

همه‌خوش‌نمی‌آید؛‌چون‌فرهنگ‌رایج‌جامعه،

ویزیت‌خوب‌را‌معادل‌تجویز‌داروی‌زیاد‌و‌متنوع‌

می‌داند.‌یادم‌هست‌برای‌طرح‌تخصص،‌که‌در‌

یکی‌از‌شهرها‌‌مطب‌داشتم،‌به‌خاطر‌همین‌باور‌

نادرست،‌فقط‌ضرر‌کردم‌چون‌به‌منشی‌سپرده‌

بودم‌هر‌کس‌از‌کم‌بودن‌یا‌دریافت‌نکردن‌دارو‌

ناراضی‌بود،‌هزینه‌ویزیتش‌را‌برگرداند‌و‌اغلب‌

هم‌این‌کار‌را‌می‌کردند.‌با‌این‌حال،‌باور‌دارم‌

که‌در‌طول‌زمان‌این‌فرهنگ‌اصلاح‌می‌شود‌و‌

مردم‌متوجه‌می‌شوند‌که‌به‌نفع‌خودشان‌است.»

آبـــجــــــــیآبـــجــــــــیآبـــجــــــــی

 روی خط الف

به‌این‌ترتیب،‌با‌وجود‌آنکه‌مراسم‌ازدواج‌یک‌سال‌به‌

تأخیر‌افتاد،‌پس‌از‌آغاز‌زندگی‌مشترک،‌دور‌تازه‌ای‌از‌

چالش‌ها‌شروع‌شد؛‌از‌سکونت‌در‌شهری‌غریب‌تا‌تولد‌

فرزند‌هم‌زمان‌با‌امتحانات‌و‌شب‌بیداری‌ها.‌با‌این‌

حال،‌هیچ‌یک‌باعث‌نشد‌معدل‌این‌دانشجوی‌موفق‌از‌

«الف»‌پایین‌بیاید.«هم‌زمان‌با‌قبولی‌من‌در‌دانشگاه،

همسرم‌کارشناسی‌ارشد‌را‌به‌پایان‌رساند‌و‌قرار‌بود‌

برای‌خدمت‌سربازی‌در‌دانشگاه‌مشهد‌مشغول‌به‌کار‌

شود،‌اما‌به‌دلیل‌بروز‌مشکل،‌ناچار‌شد‌این‌دوره‌را‌در‌

دانشگاه‌اراک‌بگذراند.‌به‌همین‌دلیل،‌از‌مهر‌‌۷۵که‌

ترم‌سه‌عمومی‌بودم،‌همراهش‌به‌اراک‌رفتم‌و‌در‌واقع‌

زندگی‌مشترکمان‌از‌آنجا‌آغاز‌شد؛‌با‌همه‌دشواری‌هایش.

سعی‌می‌کردم‌آن‌قدر‌مشغول‌درس‌و‌دانشگاه‌باشم‌که‌

تنهایی‌و‌غریبی‌آزارم‌ندهد.‌به‌لطف‌خدا‌اواخر‌سال‌

۱۳۷۶،‌در‌اوایل‌بارداری‌ام،‌با‌انتقال‌همسرم‌موافقت‌

شد‌و‌توانستیم‌به‌مشهد‌برگردیم.‌هرچند‌همچنان‌غیبت‌

او‌ادامه‌داشت،‌چون‌هم‌زمان‌با‌انتقال‌به‌مشهد،‌در‌

مقطع‌دکتری‌پذیرفته‌شد‌و‌دو‌روز‌در‌هفته‌باید‌به‌تهران‌

می‌رفت.‌روزهای‌دیگر‌هم‌به‌عنوان‌عضو‌هیئت‌علمی‌

دانشگاه‌فردوسی،‌کلاس‌های‌متعددی‌داشت.‌پسرم‌

خرداد‌‌۱۳۷۷به‌دنیا‌آمد؛‌فقط‌‌۱۰روز‌مانده‌به‌شروع‌

امتحانات.‌چون‌نمی‌خواستم‌بچه‌شیرخشک‌بخورد،

شب‌ها‌فقط‌دو‌ساعت‌می‌خوابیدم.‌خوشبختانه‌مادرم،

که‌تازه‌بازنشسته‌شده‌بود،‌جز‌شیردادن‌همه‌کارهای‌

بچه‌را‌بر‌عهده‌گرفت.‌یکی‌از‌دوستان‌هم‌شب‌ها‌تماس‌

می‌گرفت‌و‌نکات‌مهم‌هر‌درس‌را‌خلاصه‌برایم‌می‌گفت.

همین‌باعث‌شد‌با‌وجود‌مشغله‌های‌تولد‌فرزند،‌باز‌هم‌

معدلم‌الف‌بماند.»

 مجذوب صداقت و �اکی 
کودکان شدم

دکتر‌خداشناس‌پس‌از‌پایان‌دوره‌پزشکی‌

عمومی‌در‌سال‌۸۱،‌به‌عنوان‌رئیس‌مرکز‌

بهداشت‌امام‌حسن‌مجتبی)ع(‌در‌خیابان‌مفتح،

طرح‌خدمت‌خود‌را‌گذراند.‌او‌که‌اولویت‌را‌

رسیدگی‌به‌همسر‌و‌فرزند‌قرار‌داده‌بود،‌به‌جای‌

ورود‌به‌تخصص،‌تا‌سال‌‌۸۵در‌درمانگاه‌های‌

‌به‌دلیل‌ ما سطح‌شهر‌مشغول‌به‌کار‌شد،‌ا

«بعد‌ رضایت‌نداشتن،‌این‌روند‌را‌ادامه‌نداد.

از‌تجربه‌کار‌در‌درمانگاه‌ها‌و‌بزرگ‌تر‌شدن‌

پسرم،‌نظرم‌تغییر‌کرد.‌سال‌۸۶،‌پس‌از‌یک‌

سال‌مطالعه،‌در‌آزمون‌تخصص‌شرکت‌کردم‌

و‌با‌توجه‌به‌علاقه‌ام،‌وارد‌رشته‌اطفال‌شدم.

شاید‌امروز‌دانشجوها‌هنگام‌انتخاب‌رشته‌

بیشتر‌به‌آورده‌مادی‌فکر‌کنند،‌اما‌من‌به‌دنبال‌

رضایت‌مندی‌از‌شغلم‌بودم؛‌در‌حالی‌که‌اطفال‌

جزو‌تخصص‌های‌کم‌درآمد‌و‌پرزحمت‌است.

بچه‌ها‌انرژی‌مثبت‌و‌صداقت‌زیادی‌دارند‌

و‌پاکی‌شان‌انسان‌را‌جذب‌می‌کند.‌ارتباط‌

گرفتن‌با‌آن‌ها‌آسان‌تر‌از‌بزرگ‌سالان‌است.‌از‌

طرفی،‌کودکان‌درمان‌پذیری‌بیشتری‌دارند‌

و‌درصد‌موفقیت‌درمانشان‌بالاتر‌است‌که‌این‌

موضوع،‌حس‌اثرگذاری‌و‌مفید‌بودن‌بیشتری‌

به‌پزشک‌می‌دهد.‌وقتی‌کودکی‌درمان‌می‌شود‌

و‌به‌زندگی‌بازمی‌گردد،‌انگار‌هفتاد‌سال‌به‌

او‌فرصت‌زندگی‌بخشیده‌ای‌و‌این‌برای‌من‌

بسیار‌هیجان‌انگیز‌است.»

دکتر عزت خداشناس، عضو هیئت علمی 
ز دانشیاران دانشگاه علوم پزشکی  و ا

مشهد، سال ۱۳۹۹ دوره فوق تخصص خود را 
به پایان رساند و دارای دو فرزند است. او کتاب های 

«راهنمای زردی نوزادان»،«شروع غذای کمکی کودکان»،

«مبانی عصب شناسی حرکت انسان» و «بازی در اوایل 

کودکی؛ از تولد تا شش سالگی» را با همکاری همسر 
و پسرش تألیف کرده و در نگارش کتاب های «ورزش 
«بیماری های تنفسی  در بیماری های شایع کودکان»،
کودکان»،«رشد جسمانی» و «بررسی پیامدهای بیماری 

کرونا» نیز مشارکت داشته است.  
همچنین ترجمه کتاب های «بیماری های نوزادان» و 
«مبانی طب نوزادی پیرامون تولد نلسون»، نگارش ۵۲

مقاله، انجام ۷۲ طرح پژوهشی و راهنمایی حدود ۳۰
پایان نامه، از دیگر فعالیت های علمی این فوق تخصص 
نوزادان است. دکتر خداشناس سال ۱۴۰۲ به عنوان 
پژوهشگر برتر گروه کودکان در جشنواره پژوهش و 
فناوری دانشکده پزشکی انتخاب شد و در همایش های 
ملی و بین المللی نیز عنوان نویسنده مقاله برتر را به 

دست آورد.

 بچه ها به سختی از اینجا می روند

آن‌خاطره‌شیرین‌دوران‌کودکی‌و‌انتخاب‌آگاهانه‌تخصص‌اطفال،‌دکتر‌خداشناس‌

را‌به‌پزشکی‌متفاوت‌در‌حوزه‌خود‌تبدیل‌کرده‌است؛‌پزشکی‌که‌با‌تدابیر‌گوناگون،

فضایی‌جذاب‌و‌خاطره‌ای‌خوش‌برای‌کودکان‌مراجع‌ایجاد‌می‌کند.‌از‌دیوارها‌

و‌وسایل‌رنگارنگ‌و‌جوایز‌متنوع‌گرفته‌تا‌نمایش‌عروسک‌انگشتی؛‌همه‌چیز‌به‌

نفع‌کودکان‌طراحی‌شده‌است.‌البته‌آن‌ها‌هم‌کم‌نمی‌گذارند‌و‌ریسه‌برگه‌های‌

نقاشی‌شان‌در‌اتاق‌دکتر‌خداشناس،‌حاکی‌از‌قدردانی‌شان‌از‌این‌همه‌دغدغه‌و‌

«کودکان‌باید‌با‌پزشکشان‌ارتباط‌خوبی‌برقرار‌کنند‌تا‌معاینه‌موفق‌ توجه‌اوست.

باشد.‌به‌همین‌دلیل‌معمولا‌به‌جای‌روپوش‌سفید،‌مانتوی‌رنگی‌می‌پوشم‌و‌حین‌

معاینه،‌با‌آن‌ها‌بازی‌می‌کنم.‌پس‌از‌موافقت‌برای‌معاینه،‌از‌جعبه‌جایزه،‌هدیه‌ای‌

را‌خودشان‌انتخاب‌می‌کنند.‌این‌کار‌آن‌قدر‌برایشان‌جذاب‌است‌که‌بعضی‌تا‌

وارد‌می‌شوند،‌مستقیم‌سراغ‌جایزه‌می‌روند!‌در‌زمان‌انتظار‌پیش‌از‌ورود‌به‌اتاق‌

هم‌می‌توانند‌در‌سالن‌نقاشی‌یا‌رنگ‌آمیزی‌کنند‌که‌معمولا‌من‌و‌خودشان‌را‌

نقاشی‌می‌کنند.»

ب�مار باید راضی برود

سبک‌خاص‌دکتر‌خداشناس‌صرفا‌به‌خود‌بیمار‌محدود‌

نمی‌شود،‌بلکه‌گستره‌ای‌وسیع‌تر‌دارد.‌گاهی‌که‌علاوه‌

بر‌والدین،‌مادربزرگ‌و‌پدربزرگ‌یا‌سایر‌بستگان‌کودک‌

نیز‌به‌مطب‌می‌آیند،‌برای‌تک‌تک‌آن‌ها‌وقت‌می‌گذارد‌

و‌به‌پرسش‌هایشان‌پاسخ‌می‌دهد‌تا‌نگرانی‌هایشان‌

برطرف‌شود.‌همچنین‌به‌فکر‌بیماران‌راه‌دور‌هم‌بوده‌

و‌برای‌پاسخ‌گویی‌به‌پرسش‌هایشان‌در‌اینستاگرام،

تلگرام‌و‌ایتا‌صفحه‌ای‌ایجاد‌کرده‌است‌که‌روزانه‌

«از‌استادانم‌ دو‌تا‌سه‌ساعت‌از‌وقتش‌را‌می‌گیرد.

یاد‌گرفته‌ام‌بیمار‌باید‌حس‌رضایت‌از‌پزشک‌داشته‌

باشد‌و‌این‌برایم‌اهمیت‌زیادی‌دارد؛‌به‌همین‌دلیل‌

در‌مطب‌معمولا‌تعداد‌ویزیت‌ها‌کم‌اما‌مدت‌زمان‌هر‌

ویزیت‌و‌کیفیت‌آن‌زیاد‌است.»  

‌توجه‌به‌ ز‌والدین‌می‌خواهد‌با دکتر‌خداشناس‌ا

اهمیت‌حیاتی‌تشخیص‌به‌موقع‌بیماری‌ها،‌دست‌کم‌

تا‌دو‌سالگی‌چکاپ‌فرزندانشان‌را‌جدی‌بگیرند‌)تا‌

شش‌ماهگی،‌هر‌ماه‌یک‌بار؛‌از‌شش‌ماه‌تا‌یک‌سالگی،

هر‌دو‌ماه‌یک‌بار؛‌از‌یک‌تا‌دو‌سالگی،‌هر‌سه‌ماه‌یک‌

بار‌‌و‌پس‌از‌آن‌تا‌ورود‌به‌دبستان،‌هر‌شش‌ماه‌یک‌

بار(.‌او‌همچنین‌توصیه‌می‌کند‌والدین‌برای‌درمان‌

بیماری‌فرزندان‌از‌منابع‌اینترنتی‌نامعتبر‌یا‌تجربه‌های‌

بزرگ‌ترها‌)که‌هرچند‌ارزشمندند،‌اما‌قابل‌تعمیم‌به‌

همه‌نیستند(‌پرهیز‌کرده‌و‌فقط‌به‌متخصص‌مراجعه‌

کنند‌تا‌هم‌فرزندشان‌آسیب‌نبیند‌و‌هم‌روند‌درمان‌

دچار‌مشکل‌نشود.

دکتر عزت خداشناس
ز دانشیاران دانشگاه علوم پزشکی  و ا

۱۳۹۹ سال ۱۳۹۹ سال ۱۳۹۹ مشهد،
به پایان رساند و دارای دو فرزند استبه پایان رساند و دارای دو فرزند است

«راهنمای زردی نوزادانراهنمای زردی نوزادان

«مبانی عصب شناسی حرکت انسانمبانی عصب شناسی حرکت انسان

کودکیکودکی؛ از تولد تا شش سالگی
و پسرش تألیف کرده و در نگارش کتاب های 

در بیماری های شایع کودکان
کودکان»،«رشد جسمانی

کرونا» نیز مشارکت داشته است
همچنین ترجمه کتاب های همچنین ترجمه کتاب های 

«مبانی طب نوزادی پیرامون تولد نلسونمبانی طب نوزادی پیرامون تولد نلسون

۷۲ انجام ۷۲۷۲ انجام ۷۲ انجام  انجام ۷۲۷۲ مقاله،
پایان نامه، از دیگر فعالیت های علمی این فوق تخصص 

نوزادان است
پژوهشگر برتر گروه کودکان در جشنواره پژوهش و 
فناوری دانشکده پزشکی انتخاب شد و در همایش های 
ملی و بین المللی نیز عنوان نویسنده مقاله برتر را به 

دست آورد.


