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بخش دوم:
    آمادگی های عملی و تدارکات    

حالا‌که‌جسم‌و‌روح‌بچه‌ها‌را‌آماده‌کردیم،‌وقتش‌است‌

که‌سراغ‌بخش‌هیجان‌انگیز‌قضیه‌برویم:‌آماده‌سازی‌

وسایل!‌

این‌بخش‌را‌می‌توانیم‌با‌همکاری‌خود‌بچه‌ها‌انجام‌

بدهیم‌تا‌حس‌مسئولیت‌پذیری‌و‌مشارکت‌در‌آن‌ها‌

تقویت‌شود.

ــه:۱ ــایل مدرس ــر و وس ــد لوازم تحریپ خری
 بپوی نوستالژی مداد و دفتر

همه‌از‌خرید‌لوازم‌تحریر‌جدید‌ذوق‌زده‌می‌شوند؟‌این‌

بخش‌می‌تواند‌حسابی‌به‌بچه‌ها‌انرژی‌بدهد.

تهیه فهرست لوازم موردنیاز:قبل‌از‌رفتن‌به‌فروشگاه،

یک‌فهرست‌کامل‌از‌لوازم‌مورد‌نیاز‌مدرسه‌تهیه‌کنید.

ئه‌می‌دهد‌ را ز‌فهرست‌هایی‌که‌مدرسه‌ا نید‌ا می‌توا

استفاده‌کنید‌یا‌خودتان‌یک‌فهرست‌جامع‌با‌کمک‌خود‌

بچه‌ها‌آماده‌کنید.

نیازی‌نیست‌ انتخاب لوازم با کیفیت و مناسب سن:

گران‌ترین‌لوازم‌را‌بخرید،‌اما‌لوازم‌بی‌کیفیت‌هم‌ممکن‌

است‌زود‌خراب‌شوند‌و‌بچه‌ها‌را‌اذیت‌کنند.‌لوازمی‌را‌

انتخاب‌کنید‌که‌بادوام‌باشند‌و‌برای‌سن‌و‌مقطع‌تحصیلی‌

فرزندتان‌مناسب‌باشد.

همراهی بچه ها در خرید و ایجاد حس مشارکت:

حتما‌بچه‌ها‌را‌با‌خودتان‌برای‌خرید‌ببرید.‌اجازه‌بدهید‌

‌انتخاب‌کنند‌)البته‌با‌ خودشان‌رنگ‌و‌طرح‌لوازم‌را

نظارت‌شما(.‌این‌کار‌حس‌مالکیت‌و‌مسئولیت‌پذیری‌

را‌در‌آن‌ها‌تقویت‌می‌کند.

بعد‌از‌خرید،‌کمک‌ بسته بندی و آماده سازی وسایل:

کنید‌تا‌لوازم‌را‌داخل‌جامدادی‌و‌کیفشان‌مرتب‌کنند.

بررسی‌کنید‌که‌همه‌چیز‌سر‌جای‌خودش‌باشد‌و‌چیزی‌

جا‌نیفتد.

لباس فرم و �بوشاک مناسب: 2
ت�پ دانش آموزی!

لباس‌فرم‌هم‌بخشی‌از‌هویت‌دانش‌آموز‌است‌و‌باید‌

راحت‌و‌مناسب‌باشد.

تهیه لباس فرم مناسب و راحت:‌مطمئن‌شوید‌که‌لباس‌

فرم‌اندازه‌و‌راحت‌باشد.‌لباسی‌که‌تنگ‌یا‌گشاد‌باشد،

می‌تواند‌باعث‌اذیت‌شدن‌بچه‌ها‌در‌طول‌روز‌شود.

به‌بچه‌ها‌آموزش‌ آموزش نگهداری از لباس ها:

دهید‌که‌چطور‌از‌لباس‌فرمشان‌نگهداری‌کنند؛

مثلا‌چطور‌آن‌را‌آویزان‌کنند‌یا‌برای‌شست‌وشو‌

آماده‌کنند.

سازمان دهی فضای مطالعه: 3
گوشه ای دنج برای درس و مشق!

یک‌فضای‌آرام‌و‌منظم‌برای‌مطالعه،‌می‌تواند‌تأثیر‌زیادی‌

روی‌تمرکز‌و‌یادگیری‌بچه‌ها‌داشته‌باشد.

ایجاد یک فضای آرام و منظم برای مطالعه در خانه:‌یک‌

گوشه‌از‌اتاق‌یا‌خانه‌را‌به‌عنوان‌«فضای‌مطالعه»‌در‌نظر‌

بگیرید.‌این‌فضا‌باید‌نور‌کافی‌و‌تهویه‌مناسب‌داشته‌باشد‌

و‌تا‌حد‌امکان‌از‌شلوغی‌و‌عوامل‌حواس‌پرتی‌دور‌باشد.

به‌بچه‌ها‌یاد‌ آموزش مرتب کردن وسایل و کتاب ها:

دهید‌که‌بعد‌از‌هر‌بار‌مطالعه،‌کتاب‌ها‌و‌وسایلشان‌

را‌مرتب‌کنند.‌این‌کار‌هم‌به‌نظم‌پذیری‌آن‌ها‌کمک‌

می‌کند‌و‌هم‌باعث‌می‌شود‌دفعه‌بعدی‌برای‌پیدا‌کردن‌

وسایلشان‌به‌مشکل‌برنخورند.

بخش سوم:
    مدیپریت روت�پن های روزانه و مسئول�ت �ذیپری   

زندگی‌مدرسه‌ای،‌نیازمند‌نظم‌و‌انضباط‌است.‌کمک‌به‌بچه‌ها‌برای‌ساختن‌روتین‌های‌منظم‌و‌یادگیری‌

مسئولیت‌پذیری،‌پایه‌های‌موفقیت‌آینده‌آن‌ها‌را‌می‌سازد.

برنامه ریپزی برای صببح های ۱
مدرسه: 

صببح بخ�پر مدرسه!

صبح‌های‌مدرسه‌می‌تواند‌پر‌از‌عجله‌و‌استرس‌باشد،

مگر‌اینکه‌از‌قبل‌برنامه‌ریزی‌شده‌باشد.

آموزش آماده شدن مستقل )لباس پوشیدن،

صبحانه خوردن(:‌اجازه‌بدهید‌بچه‌ها‌کارهای‌

شخصی‌شان‌را‌تا‌حد‌امکان‌خودشان‌انجام‌بدهند.

این‌کار‌حس‌استقلال‌و‌خودکفایی‌را‌در‌آن‌ها‌تقویت‌

می‌کند‌و‌از‌بار‌مسئولیت‌شما‌هم‌کم‌می‌کند.

تعیین زمان مشخص برای هر فعالیت:‌مثلا‌بگویید‌

«‌۸صبح‌باید‌صبحانه‌تموم‌شده‌باشه»‌یا‌«‌‌۸:۲۰آماده‌

رفتن‌باشی.»

ایجاد یک چک لیست ساده برای کارهای صبحگاهی:

برای‌بچه‌های‌کوچک‌تر،‌می‌توانید‌یک‌چک‌لیست‌

تصویری‌یا‌نوشتاری‌از‌کارهایی‌که‌باید‌انجام‌بدهند‌

تهیه‌کنید‌و‌روی‌دیوار‌بچسبانید.‌این‌کار‌هم‌تفریحی‌

می‌شود‌و‌هم‌به‌آن‌ها‌کمک‌می‌کند‌فراموش‌نکنند.

کمک به انجام کال�ف: 2
همراهی، نه انجام دادن!

تکالیف‌مدرسه‌بخش‌جدانشدنی‌از‌زندگی‌دانش‌آموز‌

است.‌نقش‌شما‌در‌این‌بخش،‌راهنمایی‌و‌تشویق‌

است،‌نه‌انجام‌دادن‌وظایف‌بچه‌ها.

تعیین زمان مشخص برای انجام تکالیف:‌یک‌زمان‌

ثابت‌در‌طول‌روز‌برای‌انجام‌تکالیف‌در‌نظر‌بگیرید؛

مثلا‌بعد‌از‌برگشت‌از‌مدرسه‌و‌کمی‌استراحت.

نظارت و کمک در صورت نیاز، اما نه انجام دادن 

کنارشان‌باشید،‌اگر‌سؤالی‌ تکالیف به جای آن ها:

داشتند‌راهنمایی‌شان‌کنید.‌اما‌هرگز‌به‌جای‌آن‌ها‌

تکالیفشان‌را‌انجام‌ندهید.‌این‌کار‌به‌آن‌ها‌اجازه‌

نمی‌دهد‌خودشان‌فکر‌کنند‌و‌مشکلات‌را‌حل‌کنند.

تشویق به مطالعه آزاد:‌علاوه‌بر‌تکالیف‌مدرسه،

‌به‌مطالعه‌کتاب‌های‌غیردرسی،‌مجله‌و‌ ‌را آن‌ها

داستان‌های‌موردعلاقه‌شان‌تشویق‌کنید.‌این‌کار‌

دایره‌لغاتشان‌را‌‌گسترش‌می‌دهد‌و‌خلاقیتشان‌را‌

تقویت‌می‌کند.
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