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به نظرتان نقش والدیپن در ازدواج 
چ�ست؟

‌بهترین‌کاری‌که‌والدین‌در‌ فاطمه ذاکری:
بحث‌ازدواج‌می‌توانند‌برای‌فرزندانشان‌انجام‌

دهند‌فقط‌راهنمایی‌است‌و‌بیشتر‌از‌این‌نباشد‌

‌تحمیل‌نکنند.‌یکی‌از‌نکات‌مهمی‌ و‌نظرشان‌را

زی‌ هرسا ید‌دقت‌کنند‌حذف‌ظا لدین‌با ‌وا که

است‌یعنی‌صرفا‌ظاهر‌خانه‌طرف،‌ملاک‌نباشد.

گاهی‌اوقات‌رفتار‌خانواده‌پسر،‌خانواده‌دختر‌

را‌ترغیب‌می‌کند‌که‌بیشتر‌به‌ظاهر‌خانه‌برسند‌و‌

مادی‌گرایانه‌رفتار‌کنند.

ینب بهرامی:‌الان‌متأسفانه‌تجملات‌و‌خانه‌ ز
‌به‌ ‌مهم‌است، ر ‌بسیا ده‌ها نوا ‌خا ز برای‌بعضی‌ا

قدری‌که‌باید‌خانواده‌دختر‌خانه‌شان‌را‌بازسازی‌

کنند‌و‌حتما‌دکوراسیون‌شیکی‌خانه‌داشته‌باشد‌

یا‌پذیرایی‌باید‌درجه‌یک‌و‌متنوع‌و‌شیک‌باشد.

من‌خودم‌شخصا‌برای‌برادرم‌خواستگاری‌رفتم‌و‌

خانه‌های‌ساده‌تر‌خیلی‌بهتر‌به‌دلم‌می‌نشست‌و‌

شخصیت‌دخترخانم‌مهم‌بود‌و‌تربیت‌خانوادگی.

فاطمه ذاکری:‌من‌تا‌الان‌تجربه‌کرده‌ام‌که‌باید‌
به‌همه‌چیز‌در‌دنیا‌حتی‌ازدواج‌با‌محبت‌و‌انسانی‌

نگاه‌کرد،‌اتفاقاتی‌که‌خواهد‌افتاد‌همه‌در‌همین‌

راستای‌درست‌است.‌به‌عنوان‌مثال‌خانمی‌که‌در‌

زندگی‌با‌همسرش‌و‌فرزندانش‌محبت‌آمیز‌رفتار‌

می‌کند،‌خیلی‌بعید‌است‌که‌دچار‌مشکل‌شود.

چقدر به مشاوره ��ش از ازدواج 
اعتقاد دارید؟

زینب بهرامی:‌به‌نظر‌من‌حتما‌باید‌قبل‌از‌ازدواج‌به‌
مشاوره‌مراجعه‌کرد‌و‌مهم‌هم‌است.‌قطعا‌مشاور‌آگاهی‌هایی‌

درباره‌مبحث‌ازدواج‌دارد‌که‌ما‌نداریم‌و‌ما‌در‌حین‌جلسات‌

بدون‌راهنمایی‌های‌مشاور‌به‌آن‌شناخت‌کافی‌نمی‌رسیم،

البته‌باید‌مشاور‌درست‌و‌قابل‌قبولی‌نیز‌انتخاب‌کنیم‌که‌

بتوانیم‌نتیجه‌درست‌و‌عقلانی‌بگیریم،‌چون‌در‌میان‌این‌

همه‌روان‌شناس‌قطعا‌افراد‌کم‌تجربه‌نیز‌وجود‌دارد.‌مشاور‌

صرفا‌در‌بحث‌شناخت‌کمک‌می‌کند‌و‌به‌ما‌نمی‌گوید‌با‌

این‌آقا‌ازدواج‌بکنید‌یا‌نکنید.‌حتی‌نظر‌پدر‌و‌مادر‌من‌هم‌

نسبت‌به‌مشاوره‌پیش‌از‌ازدواج‌مثبت‌است‌و‌برای‌یکی‌

از‌مواردی‌که‌آمدند‌به‌مشاوره‌مراجعه‌کردیم‌و‌به‌ما‌کمک‌

کردند‌که‌تصمیم‌درست‌را‌بگیریم.

فاطمه ذاکری:‌مراجعه‌به‌مشاوره‌پیش‌از‌ازدواج‌
برای‌عده‌زیادی‌از‌مردم‌مفید‌خواهد‌بود،‌اما‌براساس‌

تجربیات‌شخصی‌خودم‌برایم‌مفید‌نبوده‌است،‌چون‌

معتقدم‌به‌قول‌قدیمی‌ها‌ازدواج‌یک‌هندوانه‌در‌بسته‌

است‌و‌گاهی‌اوقات‌آن‌قدر‌که‌من‌ابعاد‌درونی‌خودم‌

را‌می‌شناسم‌و‌اشراف‌دارم،‌مشاور‌نمی‌تواند‌شناخت‌

پیدا‌کند.‌این‌شناخت‌را‌باید‌خودمان‌درون‌طرف‌

مقابل‌پیدا‌کنیم‌و‌اینکه‌آیا‌این‌فرد‌مقابل‌می‌تواند‌با‌

روحیات‌و‌شرایط‌زندگی‌ات‌سازگار‌باشد‌یا‌نه.‌به‌نظر‌

من‌باید‌روی‌تربیت‌فرزندان‌بیشتر‌کار‌کرد‌تا‌به‌آن‌حد‌

از‌اعتماد‌به‌نفس‌برسند‌که‌بتوانند‌به‌شناخت‌درست‌از‌

همسر‌آینده‌شان‌برسند‌و‌نیازهای‌خود‌را‌مطرح‌کنند.

چه توقعاتی از �سران دارید؟

ینب بهرامی:من‌بعضی‌مواقع‌درگیر‌یک‌سری‌ ز
ظواهری‌می‌شوم‌که‌از‌نظر‌خودم‌ظاهری‌نیست،‌در‌

صورتی‌که‌هست.‌من‌خودم‌چون‌کار‌فرهنگی‌انجام‌

می‌دهم،‌خیلی‌برایم‌مهم‌است‌که‌طرف‌مقابل‌هم‌کار‌

فرهنگی‌انجام‌دهد.‌اما‌بعضی‌از‌رمان‌ها،‌ما‌را‌درگیر‌

یک‌سری‌فانتزی‌هایی‌می‌کند‌که‌در‌دنیای‌واقعی‌

وجود‌ندارد.‌مثلا‌در‌رمان‌«یادت‌باشد»‌حتما‌باید‌طرف‌

مقابل‌خمس‌و‌زکات‌دهد‌و‌این‌ملاک‌فقط‌مهم‌جلوه‌

می‌کند.‌من‌شاید‌تا‌چند‌روز‌قبل‌این‌را‌قبول‌داشتم،

اما‌نمی‌توانم‌سریع‌در‌جلسه‌اول‌بگویم‌تنها‌ملاک‌من‌

خمس‌و‌زکات‌است‌و‌فقط‌به‌همین‌مورد‌توجه‌کنم!‌

در‌واقع‌همین‌رمان‌ها‌دروازه‌بانی‌محتوایی‌شده‌اند.

به‌نظرم‌بعضی‌مواقع‌ملاک‌های‌ما‌دهه‌هشتادی‌ها‌

فانتزی‌می‌شود.‌به‌نظر‌من،‌مهم‌ترین‌ملاک‌برای‌

انتخاب‌همسر‌آینده‌این‌است‌که‌بتوان‌به‌آن‌فرد‌تکیه‌

کرد.‌شاید‌اگر‌از‌آقایان‌این‌سؤال‌را‌بپرسید،‌در‌پاسخ‌

«علاوه‌بر‌همسر،‌دنبال‌یک‌مادر‌خوب‌برای‌ بگویند:

فرزندم‌هستم.»‌این‌موضوع‌برای‌من‌هم‌الان‌مهم‌شده‌

که‌باید‌دنبال‌یک‌پدر‌خوب‌برای‌فرزند‌آینده‌ام‌باشم.

فاطمه ذاکری:‌اوایل‌من‌هم‌ایده‌آل‌های‌زیادی‌
داشتم‌و‌در‌گذر‌زمان‌متوجه‌شدم‌توقعاتم‌کمتر‌شده‌

است.‌هر‌چه‌بیشتر‌با‌شخصیت‌آقایان‌آشنا‌می‌شوم،

می‌بینم‌اصلا‌نمی‌شود‌بعضی‌از‌موارد‌را‌از‌آن‌ها‌توقع‌

داشت.‌مهم‌ترین‌اصل‌الان‌برای‌من‌این‌است‌که‌آن‌

آقا‌پسر‌تکیه‌گاه‌باشد‌و‌در‌شرایط‌سخت‌زندگی‌را‌رها‌

نکند‌و‌بتواند‌احساسات‌من‌را‌به‌درستی‌درک‌کند.‌الان‌

دختران‌به‌استقلال‌زیادی‌رسیده‌اند‌و‌خیلی‌مستقل‌

عمل‌می‌کنند‌به‌گونه‌ای‌که‌آقایان‌به‌آن‌ها‌وابسته‌

هستند‌که‌این‌اصلا‌خوب‌نیست.

و نکته ای که به آن دقت دارید؟

زینب بهرامی:‌در‌یک‌جمله‌بخواهم‌ازدواج‌ساده‌
و‌عقلانی‌را‌تعریف‌کنم‌می‌رسم‌به‌جمله‌حضرت‌آقا‌که‌

گفتند:‌بروید‌و‌بسازید.

فاطمه ذاکری:‌گاهی‌اوقات‌دختران‌و‌پسران‌ما‌
الگوی‌خوبی‌در‌زمینه‌ازدواج‌نداشته‌اند‌یا‌از‌خیلی‌

قبل‌تر،‌زمینه‌ازدواج‌برایشان‌پایه‌ریزی‌نشده‌است.‌باید‌

در‌ازدواج‌ساده‌و‌عقلانی،‌ابتدا‌روی‌موضوع‌آگاه‌سازی‌

والدین‌و‌افراد‌جامعه‌بیشتر‌کار‌کنیم.‌ازدواج‌اتفاق‌بدی‌

نیست‌و‌مزایایی‌هم‌دارد‌و‌باید‌به‌آن‌کمک‌کنیم.‌از‌نظر‌

خودم،‌ازدواج‌عقلانی‌یعنی‌هم‌کفو‌بودن.‌همان‌طور‌که‌

بچه‌ها‌به‌تربیت‌نیاز‌دارند،‌والدین‌هم‌در‌بحث‌ازدواج‌به‌

تربیت‌نیاز‌دارند؛‌چون‌متأسفانه‌بیشتر‌والدین‌گوش‌

شنوا‌ندارند‌و‌مانع‌هستند.

دورهمی

شنوا‌ندارند‌و‌مانع‌هستند.

ینب بهرامی ز
متولد ۱۳۸۲

مجرد
دانشجوی سال آخر 

یون رشته تلویز


