
1۴۰۴ مهــر   1۷ پنج شــنبه 
1۶3۰ربیع الثانــی 1۴۴۷ | شــماره 1۶3 1۴۰۴ مهــر   1۷ پنج شــنبه 
1۶3 | شــماره 1۶3 | شــماره 1۶3 1۴۴۷ربیع الثانــی 1۴۴۷ربیع الثانــی 1۴۴۷ دهه هشتادی ها1۶3۰

جعفری| ازدواج یکی از مهم ترین تصمیم های زندگی هر فرد 

به ویژه برای دختران است. تصمیمی که نه تنها آینده فردی، بلکه 

روانی، اجتماعی و حتی اقتصادی یک دختر را تحت تأثیر قرار می دهد.

به همین دلیل آگاهی کامل از شرایط ازدواج برای یک دختر، ضروری 

است تا انتخابی هوشمندانه و آگاهانه داشته باشد. قطعا برای چنین 

تصمیم مهمی باید آگاهی خود و خانواده مان را تقویت کنیم تا انتخاب 

درستی داشته باشیم و بتوانیم به همه جوانب دقت کنیم. با دکتر الناز 

علوی، متخصص روان شناسی و روان درمانگر، به گفت وگو نشستیم 

تا با نکات مهم و کاربردی برای ازدواج دختران دهه هشتادی بیشتر 

و دقیق تر آشنا شویم.

هندوانه ات را 
درست انتخاب کن

انتخاببی درست داشته باش�د با آگاهی و آموزش در کنار مشاوره  قبل از ازدواج،

اول از همــه بگویید چــرا برخی دختران ●
دهــه هشــتادی از ازدواج می ترســند؟
یکی‌از‌دلایلی‌که‌دختران‌ترس‌و‌نگرانی‌نسبت‌به‌

ازدواج‌دارند،‌دیدن‌و‌شنیدن‌تجربه‌های‌تلخ‌اطرافیان‌

از‌ازدواج‌است.‌‌به‌عنوان‌مثال‌والدین،‌یکی‌از‌ترس‌ها‌و‌

فوبیاهای‌قبل‌از‌ازدواج‌است؛‌یعنی‌دخترهایی‌که‌پدر‌

و‌مادرهایی‌با‌رابطه‌آسیب‌زا‌داشتند‌و‌فرزند‌نیز‌درون‌

آن‌رابطه‌آسیب‌دیده‌و‌معتقدند‌اگر‌ازدواج‌پدر‌و‌مادرم‌

این‌است،‌من‌هم‌به‌هیچ‌عنوان‌ازدواج‌نمی‌کنم!‌بعضی‌

مواقع‌نیز‌همان‌شناخت‌نداشتن‌و‌ناآگاهی‌در‌انتخاب‌

دلیل‌بر‌ترس‌می‌شود؛‌چرا‌که‌مهم‌ترین‌تصمیم‌زندگی‌

خود‌را‌قرار‌است‌بگیرند.‌یکی‌دیگر‌از‌مواردی‌که‌دلیل‌

ترس‌محسوب‌می‌شود،‌کمال‌گرایی‌است؛‌یعنی‌همه‌

چیز‌باید‌در‌حد‌عالی‌باشد،‌ترس‌افراطی‌از‌شکست‌و‌

طلاق‌دارند،‌در‌واقع‌هیچ‌کسی‌به‌امید‌جدایی‌ازدواج‌

نمی‌کند‌اما‌افرادی‌هستند‌که‌به‌صورت‌بیمارگونه‌از‌

شکست‌می‌ترسند‌و‌در‌نهایت‌ترجیح‌می‌دهند‌وارد‌رابطه‌

نشوند‌که‌مبادا‌به‌جدایی‌ختم‌شود.‌ترس‌از‌مسئولیت‌و‌

تعهد‌نیز‌یکی‌دیگر‌از‌ترس‌های‌مهم‌دختران‌در‌جامعه‌

است،‌در‌خیلی‌از‌مواقع‌دختر‌خانم‌می‌بیند‌که‌مادرش‌

خیلی‌بار‌زندگی‌را‌به‌دوش‌کشیده‌است‌و‌داشتن‌یک‌

پدر‌بی‌مسئولیت‌باعث‌می‌شود‌چنین‌ترسی‌از‌تعهد‌

و‌ازدواج‌سراغ‌دختر‌بیاید.

راه مقابله با این ترس چیست؟●
ابتدا‌باید‌ریشه‌ترس‌خود‌را‌پیدا‌کنند،‌یعنی‌دلیل‌

اینکه‌از‌ازدواج‌می‌ترسم‌چیست؟‌به‌عنوان‌مثال‌شاید‌

دلیل‌آن‌دیدن‌ازدواج‌تلخ‌دخترخاله‌اش‌یا‌ترس‌از‌

مسئولیت‌باشد.‌قدم‌بعد‌درمانش‌است‌که‌بستگی‌

به‌نوع‌دلیلی‌که‌شخص‌دارد‌باید‌درمان‌مربوط‌به‌

آن‌را‌شروع‌کند.

دربــاره ایــن دلایــل صحبــت ●
می کنیــد؟

دلایل‌ازدواج‌برای‌هر‌فرد‌متفاوت‌

است.‌بعضی،‌ازدواج‌را‌این‌طور‌معنا‌

می‌کنند‌که‌قرار‌است‌با‌یک‌ناجی‌ازدواج‌

کنند‌و‌تمام‌نیازهایی‌را‌که‌حتی‌پدر‌و‌

مادرشان‌برآورده‌نکرده‌اند،‌همسر‌آینده‌‌

برطرف‌کند.‌اما‌واقعیت‌چنین‌نیست؛

پای‌صحبت‌بسیاری‌از‌پسران‌هم‌که‌

نشسته‌ایم،‌آن‌ها‌نیز‌معتقدند‌همسر‌

آینده‌باید‌نجاتشان‌دهد.

به‌دخترخانم‌ها‌باید‌گفت:‌در‌ازدواج‌

واقع‌بین‌باشید.‌هدف‌تان‌چیست؟‌

یا‌می‌خواهید‌از‌خانواده‌ آ

فرار‌کنید‌یا‌به‌دنبال‌

ی‌ ی‌ها د ا ز آ

ی‌ ن‌برا ،‌دخترا ‌نسل‌ما ‌مثلا‌در خاصی‌هستید؟

آرایش‌کردن‌یا‌پوشیدن‌لباسی‌مرتب‌ازدواج‌می‌کردند‌و‌

بعد‌از‌ازدواج‌تازه‌متوجه‌می‌شدند‌که‌اصلا‌نمی‌دانستند‌

از‌ازدواج‌چه‌می‌خواهند.‌وقتی‌وارد‌رابطه‌می‌شویم،

تازه‌به‌نیازهای‌واقعی‌خود‌پی‌می‌بریم؛‌پیش‌از‌آن،

دیدگاه‌یک‌دختر‌به‌ازدواج‌متفاوت‌است.

پس‌دختران‌نباید‌نگاهشان‌به‌رمان‌ها‌و‌خیال‌پردازی‌ها‌

یا‌فضای‌مجازی‌باشد،‌چون‌زندگی‌هایی‌که‌ما‌در‌

فضای‌مجازی‌می‌بینیم‌خیلی‌هایشان‌در‌اتاق‌مشاوره‌

مقابل‌من‌نشستند‌و‌داستان‌هایی‌از‌زندگی‌شان‌

گفتند‌که‌اصلا‌شما‌باور‌نمی‌کنید!‌که‌شاید‌یک‌خانم‌

برای‌خودش‌کیک‌می‌گیرد،‌طلا‌قرض‌می‌کند،‌یک‌

خانه‌لوکس‌اجاره‌می‌کند‌که‌نشان‌دهند‌این‌سبک‌

زندگی‌من‌است‌و‌هستند‌کسانی‌در‌بین‌این‌افراد‌

که‌ثروت‌دارند،‌اما‌باید‌گفت‌خوشبختی‌واقعی‌درون‌

گوشی‌یا‌مقابل‌دوربین‌نیست.

پس باید واقع بین باشیم؟●
معمولا‌افرادی‌که‌برای‌مشاوره‌پیش‌از‌ازدواج‌به‌ما‌

مراجعه‌می‌کنند‌حتی‌مادرانشان‌دنبال‌یک‌مورد‌

دختر‌خوب‌یا‌پسر‌خوب‌می‌گردند‌و‌هیچ‌وقت‌از‌

خود‌نمی‌پرسند‌آیا‌بچه‌من‌خوب‌است؟‌بچه‌من‌

مناسب‌ازدواج‌است؟‌‌همیشه‌منتظر‌هستیم‌که‌

طرف‌مقابل‌خوب‌باشد.‌خیلی‌مواقع‌ملاک‌خوب‌

بودن‌نیست،‌گاهی‌اوقات‌دو‌نفر‌که‌متوسط‌ولی‌

با‌هم‌نیز‌هماهنگ‌هستند‌زندگی‌پایدارتری‌دارند‌

تا‌یک‌نفر‌که‌خوب‌است،‌اما‌طرف‌مقابلش‌خوب‌

نیست.‌در‌نهایت‌دوباره‌به‌شناخت‌از‌خود‌می‌رسیم‌

و‌باید‌از‌خودمان‌بپرسیم‌چرا‌می‌خواهم‌ازدواج‌کنم؟‌

چه‌نیازهایی‌دارم؟‌چه‌ترس‌هایی‌دارم؟‌براساس‌

نیازهای‌واقع‌بینانه‌ام‌فرد‌مقابل‌را‌انتخاب‌کنم.

معمولا‌در‌جلسات‌مشاوره‌از‌دخترخانم‌ها‌و‌آقا‌پسرها‌

می‌پرسم‌بدترین‌اخلاقت‌چیست؟‌به‌عنوان‌مثال‌

اغلب‌دخترخانم‌ها‌می‌گویند‌حساس‌هستم!‌و‌فکر‌

می‌کنند‌گفتن‌این‌جمله‌شیک‌است،‌اما‌در‌مقابل‌

به‌آن‌ها‌می‌گویم‌اتفاقا‌صفت‌بدی‌است‌چرا‌که‌همه‌

باید‌مراقب‌باشند‌که‌یک‌وقت‌شما‌ناراحت‌نشوید‌و‌

باید‌این‌ویژگی‌را‌چه‌برای‌این‌فرد‌یا‌فرد‌دیگر‌تغییر‌

دهید.‌مسائل‌خود‌را‌بشناسید،‌آیا‌من‌آسیب‌هایی‌

داشتم‌که‌به‌درمان‌نیاز‌داشته‌باشد؟‌آیا‌من‌اختلال‌

شایعی‌دارم؟‌به‌عنوان‌مثال‌وسواس‌یک‌نوع‌اختلال‌

محسوب‌می‌شود‌یا‌شخصیتی‌اضطرابی‌هستید‌

قطعا‌در‌ازدواج‌تأثیر‌می‌گذارد‌و‌باید‌ابتدا‌خودتان‌

را‌درمان‌کنید‌بعد‌وارد‌یک‌رابطه‌بشوید.‌متأسفانه‌

یک‌عده‌می‌گویند‌حالا‌ازدواج‌کند‌خوب‌می‌شود!‌

یعنی‌برای‌فرار‌از‌یک‌چیزی‌می‌خواهند‌ازدواج‌

کنند‌و‌به‌جای‌اینکه‌صورت‌مسئله‌را‌حل‌کنند‌آن‌را‌

به‌طور‌کلی‌پاک‌می‌کنند.
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