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یک انتخاب دشوار

آیناز‌از‌دوران‌کودکی‌با‌ورزش‌انس‌داشت،‌اما‌تکواندو‌اولین‌عشق‌ورزشی‌او‌بود‌و‌

توانست‌تا‌انتهای‌آن‌و‌دان‌‌۳و‌کمربند‌مشکی‌پیش‌برود،‌ولی‌در‌این‌نقطه‌زندگی‌

برای‌او‌غافلگیری‌دیگری‌داشت؛‌در‌پانزده‌سالگی،‌به‌دعوت‌یکی‌از‌دوستانش،

برای‌اولین‌بار‌پا‌به‌دنیای‌کبدی‌می‌گذارد.‌او‌اعتراف‌می‌کند‌که‌تا‌آن‌زمان‌حتی‌

نام‌این‌رشته‌را‌نشنیده‌بود،‌اما‌جو‌پرشور‌تمرینات،‌هیجان‌بازی‌و‌تشویق‌مربیان‌

که‌ظرفیت‌بالای‌او‌را‌در‌این‌رشته‌پیش‌بینی‌می‌کردند،‌او‌را‌شیفته‌کبدی‌کرد.

این‌آشنایی،‌او‌را‌در‌برابر‌یکی‌از‌سخت‌ترین‌انتخاب‌های‌زندگی‌اش‌قرار‌داد؛

تکواندو‌یا‌کبدی؟‌ادامه‌دادن‌هم‌زمان‌دو‌رشته‌حرفه‌ای،‌تقریبا‌نشدنی‌بود‌و‌

ریسک‌آسیب‌دیدگی‌را‌به‌شدت‌افزایش‌می‌داد.‌با‌وجود‌تمام‌علاقه‌ای‌که‌به‌

تکواندو‌داشت،‌هیجان‌و‌فضای‌تیمی‌کبدی‌او‌را‌جذب‌کرد.‌فرامرزی‌می‌گوید:

«تکواندو‌یک‌رشته‌انفرادی‌با‌فضایی‌جدی‌و‌حتی‌کمی‌خشن‌است،‌اما‌کبدی‌

دقیقا‌نقطه‌مقابل‌بود؛‌یک‌رشته‌تیمی‌با‌جوی‌فوق‌العاده‌دوستانه،‌جایی‌که‌همه‌

برای‌موفقیت‌تیم‌تلاش‌می‌کنند.»

مس�پر �پر فراز و نش�ب تا ت�م ملی

با‌آمادگی‌بدنی‌بالایی‌که‌آیناز‌از‌تکواندو‌داشت،‌از‌همان‌

روز‌اول‌ورود‌به‌سالن‌کبدی‌توانست‌عملکرد‌خوبی‌از‌

خود‌نشان‌دهد.‌تنها‌چهار‌ماه‌بعد،‌با‌تیم‌استان‌به‌

مسابقات‌کشوری‌رفت‌و‌در‌مسابقات‌عنوان‌سوم‌

کشور‌را‌کسب‌کردند.‌پس‌از‌آن،‌در‌قهرمانی‌کشور‌

و‌لیگ‌برتر‌با‌تیم‌مشهد‌بارها‌به‌روی‌سکو‌رفتند.

سال‌۹۹،‌کبدی‌ساحلی‌برای‌اولین‌بار‌بازیکنی‌

از‌خراسان‌رضوی‌را‌به‌اردوی‌تیم‌ملی‌دعوت‌

کرد‌و‌او‌کسی‌نبود‌جز‌آیناز‌فرامرزی،‌اما‌

همه‌گیری‌کرونا‌همه‌چیز‌را‌تعطیل‌کرد‌و‌

کبدی‌ساحلی‌برای‌او‌به‌خاطره‌پیوست.

بقات، ‌از‌سرگیری‌مسا ‌با دو‌سال‌بعد،

فرامرزی‌زیر‌نظر‌سرمربی‌هندی‌تیم‌ملی‌

بانوان،‌در‌تمامی‌اردوهای‌مسابقات‌آسیایی‌

هانگژو‌حضور‌داشت.‌بعد‌از‌هانگژو‌ایران‌میزبان‌

مسابقات‌قهرمانی‌آسیا‌در‌تهران‌شد‌و‌آیناز‌در‌ترکیب‌

تیم‌ملی‌بانوان‌ایران‌موفق‌شد‌با‌غلبه‌بر‌رقبا،‌نایب‌قهرمان‌

آسیا‌شود.‌پس‌از‌قهرمانی‌آسیا،‌اردوهای‌مسابقات‌جهانی‌در‌

پیش‌بود‌که‌فرامرزی‌همواره‌جزو‌نفرات‌انتخابی‌برای‌جهانی‌

بود.‌قرار‌بود‌هند‌میزبان‌مسابقات‌باشد،‌اما‌تنها‌چهار‌روز‌

مانده‌به‌اعزام،‌برگزاری‌مسابقات‌لغو‌شد.
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مژده رنگیان| احتمالا هرکدام از ما حتی برای یک بار هم که شده بازی «زو» را تجربه کرده باشیم 

و خاطره ای پرشور و نشاط از آن در ذهنمان نقش بسته باشد. اما شکل حرفه ای و رسمی و قدیمی 

آن بازی جذابی با نام «کبدی» شناخته می شود که سوغاتی از سرزمین مهاراجه هاست. حالا دختر 

جوان مشهدی توانسته یکی از ستاره های این رشته باشد و در تیم ملی ایران بدرخشد. آیناز 

فرامرزی، دختری  بیست ودوساله که هفت سال از زندگی خود را با کبدی نفس کشیده و چهار سال 

است که به صورت حرفه ای و با تمام وجود برای این رشته جنگیده و افتخار پوشیدن پیراهن تیم 

ملی را کسب کرده و در بین بهترین های آسیا جای گرفته است.

روایتی از آیناز فرامرزی، ستاره  ملی �بوش مشهدی، از رقابت در م�دانی جذاب و ه�جان انگ�پز

سفر از شیاپ چانگ به کبدی
 رؤیاهای بزرگ؛ ژا�پن، کا��تانی و المپ�ک

«هدف‌بعدی‌تیم‌ملی،‌مسابقات‌بازی‌های‌آسیایی‌ژاپن‌است‌که‌ او‌می‌گوید:

شهریور‌سال‌آینده‌برگزار‌می‌شود،‌اردوهای‌اصلی‌از‌اسفندماه‌آغاز‌خواهد‌شد.

ترکیب‌نهایی‌تیم‌ملی‌در‌این‌مدت‌مشخص‌می‌شود.»‌آیناز‌فرامرزی‌اکنون‌تنها‌

خراسانی‌حاضر‌در‌اردوهای‌تیم‌ملی‌است‌و‌امیدوار‌است‌که‌در‌ترکیب‌نهایی‌

نیز‌قرار‌گیرد.‌یکی‌از‌آرزوهای‌بزرگ‌او،‌حضور‌در‌بازی‌های‌آسیایی‌ژاپن‌به‌همراه‌

تیم‌ملی‌و‌تاریخ‌سازی‌است،‌اما‌رؤیای‌اصلی‌او‌کاپیتانی‌تیم‌ملی‌است،‌امیدوار‌

است‌روزی‌بازوبند‌کاپیتانی‌را‌به‌دست‌ببندد؛‌هدفی‌که‌به‌گفته‌او‌فقط‌با‌سال‌ها‌

تجربه‌و‌حضور‌در‌مسابقات‌مختلف‌محقق‌می‌شود.

 ترک�ب ه�جان، سرعت و هوش

«کبدی‌در‌واقع‌یک‌بازی‌محلی‌گروهی‌است‌که‌تکنیک‌هایی‌ آیناز‌می‌گوید:

ترکیبی‌از‌راگبی‌و‌کشتی‌را‌دارد‌و‌به‌آمادگی‌جسمانی‌بسیار‌بالایی‌نیاز‌دارد.»‌او‌

تأکید‌می‌کند‌که‌بازیکن‌کبدی‌علاوه‌بر‌آمادگی‌بدنی،‌باید‌باهوش‌باشد‌و‌بتواند‌

از‌تمام‌ظرفیت‌خود‌در‌میدان‌استفاده‌کند.‌سرعت،‌فاکتور‌بسیار‌مهمی‌در‌این‌

بازی‌است.‌بازی‌در‌دو‌نیمه‌پانزده‌‌دقیقه‌ای‌با‌پنج‌دقیقه‌استراحت‌بین‌دو‌نیمه‌

برگزار‌می‌شود‌که‌به‌گفته‌آیناز،‌بسیار‌نفس‌گیر،‌پرسرعت‌و‌هیجان‌انگیز‌است.

 چالش سخت ببی حرکتی

«یکی‌از‌تلخ‌ترین‌خاطرات‌ او‌از‌تلخ‌ترین‌خاطره‌خود‌در‌کبدی‌هم‌می‌گوید:

من‌از‌دنیای‌حرفه‌ای‌کبدی،‌زمانی‌بود‌که‌در‌یکی‌از‌اردوهای‌تیم‌ملی،

درست‌در‌روز‌اول،‌دچار‌آسیب‌دیدگی‌جدی‌از‌ناحیه‌زانو‌شدم.»‌او‌که‌برای‌

حضور‌صددرصدی‌در‌تیم‌ملی‌برنامه‌ریزی‌کرده‌بود،‌مجبور‌شد‌اردو‌را‌ترک‌

کند‌و‌حدود‌شش‌تا‌هفت‌ماه‌درگیر‌آسیب‌زانو‌و‌دور‌از‌رشته‌ورزشی‌خود‌بود.

«برای‌یک‌ورزشکار،‌هیچ‌چیز‌بدتر‌از‌خانه‌نشینی‌و‌دور‌بودن‌از‌

تمرینات‌نیست.‌در‌آن‌مدت‌افسردگی‌گرفتم،‌اما‌با‌خودم‌عهد‌

کردم‌که‌برمی‌گردم.»

 کبدی را تجربه کن�د!

آیناز‌به‌دخترانی‌که‌به‌این‌رشته‌علاقه‌مند‌هستند،‌توصیه‌

می‌کند‌حتما‌آن‌را‌تجربه‌کنند.‌در‌مشهد،‌تنها‌باشگاه‌فعال‌

کبدی‌در‌سالن‌شهید‌بهشتی‌است‌که‌سمانه‌افخم،‌یکی‌از‌

بهترین‌مربیان‌این‌رشته‌و‌ملی‌پوش‌سابق‌و‌مربی‌فعلی‌تیم‌

«اگر‌هدف‌یک‌ ملی،‌در‌آنجا‌تمرین‌می‌دهد.‌او‌تأکید‌می‌کند:

ورزشکار،‌قهرمانی‌حرفه‌ای‌است،‌توصیه‌می‌کنم‌تمام‌تلاشش‌

«یکی‌از‌مزایای‌ را‌بکند‌تا‌بعدها‌حسرت‌نخورد.»‌او‌می‌افزاید:

کبدی،‌هزینه‌بسیار‌پایین‌آن‌نسبت‌به‌اغلب‌رشته‌های‌ورزشی‌

است.‌در‌ابتدای‌راه‌فقط‌یک‌جفت‌کفش‌کشتی‌لازم‌است.‌شهریه‌

باشگاه‌نیز‌نسبت‌به‌رشته‌های‌دیگر‌بسیار‌پایین‌است.‌خواسته‌

او‌به‌عنوان‌بازیکن‌کبدی‌در‌سطح‌تیم‌ملی‌این‌است‌که‌اداره‌

ورزش‌و‌جوانان‌از‌همه‌ورزشکاران،‌به‌ویژه‌کبدی‌کاران،‌حمایت‌

حرفه‌ای‌بیشتری‌داشته‌باشد.»‌او‌می‌گوید:«بچه‌های‌ملی‌پوش‌

به‌تغذیه،‌تجهیزات‌و‌حمایت‌نیاز‌دارند.‌از‌مسئولان‌تقاضا‌دارم‌

که‌از‌ما‌حمایت‌کنند‌تا‌ما‌هم‌با‌جان‌و‌دل،‌با‌تمام‌افتخارمان‌

برای‌تیم‌ملی‌بجنگیم».

که‌ظرفیت‌بالای‌او‌را‌در‌این‌رشته‌پیش‌بینی‌می‌کردند،‌او‌را‌شیفته‌کبدی‌کرد.

‌او‌را‌در‌برابر‌یکی‌از‌سخت‌ترین‌انتخاب‌های‌زندگی‌اش‌قرار‌داد؛

تکواندو‌یا‌کبدی؟‌ادامه‌دادن‌هم‌زمان‌دو‌رشته‌حرفه‌ای،‌تقریبا‌نشدنی‌بود‌و‌

ریسک‌آسیب‌دیدگی‌را‌به‌شدت‌افزایش‌می‌داد.‌با‌وجود‌تمام‌علاقه‌ای‌که‌به‌

‌هیجان‌و‌فضای‌تیمی‌کبدی‌او‌را‌جذب‌کرد.‌فرامرزی‌می‌گوید:

تکواندو‌یک‌رشته‌انفرادی‌با‌فضایی‌جدی‌و‌حتی‌کمی‌خشن‌است،‌اما‌کبدی‌

‌یک‌رشته‌تیمی‌با‌جوی‌فوق‌العاده‌دوستانه،‌جایی‌که‌همه‌

مس�پر �پر فراز و نش�ب تا ت�م ملی

با‌آمادگی‌بدنی‌بالایی‌که‌آیناز‌از‌تکواندو‌داشت،‌از‌همان‌

روز‌اول‌ورود‌به‌سالن‌کبدی‌توانست‌عملکرد‌خوبی‌از‌

‌با‌تیم‌استان‌به‌

مسابقات‌کشوری‌رفت‌و‌در‌مسابقات‌عنوان‌سوم‌

‌در‌قهرمانی‌کشور‌

و‌لیگ‌برتر‌با‌تیم‌مشهد‌بارها‌به‌روی‌سکو‌رفتند.

‌کبدی‌ساحلی‌برای‌اولین‌بار‌بازیکنی‌

از‌خراسان‌رضوی‌را‌به‌اردوی‌تیم‌ملی‌دعوت‌

‌اما‌

فرامرزی‌زیر‌نظر‌سرمربی‌هندی‌تیم‌ملی‌

‌در‌تمامی‌اردوهای‌مسابقات‌آسیایی‌

‌بعد‌از‌هانگژو‌ایران‌میزبان‌

مسابقات‌قهرمانی‌آسیا‌در‌تهران‌شد‌و‌آیناز‌در‌ترکیب‌

،‌نایب‌قهرمان‌

‌اردوهای‌مسابقات‌جهانی‌در‌

پیش‌بود‌که‌فرامرزی‌همواره‌جزو‌نفرات‌انتخابی‌برای‌جهانی‌

،‌اما‌تنها‌چهار‌روز‌

برگزار‌می‌شود‌که‌به‌گفته‌آیناز

 چالش سخت ببی حرکتی

او‌از‌تلخ‌ترین‌خاطره‌خود‌در‌کبدی‌هم‌می‌گوید

من‌از‌دنیای‌حرفه‌ای‌کبدی

درست‌در‌روز‌اول

حضور‌صددرصدی‌در‌تیم‌ملی‌برنامه‌ریزی‌کرده‌بود

کند‌و‌حدود‌شش‌تا‌هفت‌ماه‌درگیر‌آسیب‌زانو‌و‌دور‌از‌رشته‌ورزشی‌خود‌بود

«برای‌یک‌ورزشکار

تمرینات‌نیست

کردم‌که‌برمی‌گردم

می‌کند‌حتما‌آن‌را‌تجربه‌کنند

کبدی‌در‌سالن‌شهید‌بهشتی‌است‌که‌سمانه‌افخم

بهترین‌مربیان‌این‌رشته‌و‌ملی‌پوش‌سابق‌و‌مربی‌فعلی‌تیم‌

ملی

ورزشکار

را‌بکند‌تا‌بعدها‌حسرت‌نخورد

کبدی

است.

باشگاه‌نیز‌نسبت‌به‌رشته‌های‌دیگر‌بسیار‌پایین‌است

او‌به‌عنوان‌بازیکن‌کبدی‌در‌سطح‌تیم‌ملی‌این‌است‌که‌اداره‌

ورزش‌و‌جوانان‌از‌همه‌ورزشکاران

حرفه‌ای‌بیشتری‌داشته‌باشد

به‌تغذیه

که‌از‌ما‌حمایت‌کنند‌تا‌ما‌هم‌با‌جان‌و‌دل

برای‌تیم‌ملی‌بجنگیم


