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����ل ��ن ���� 
��� ا���م وا���ــ���� ر�ــ� ز�����ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�ل ۱۳۵۹ ا�ــ�، ���ــ�ات ��د�ــ� اش در ���ــ� 
�، �ــ�� ���ــ�. از ��ــ�ن �ــ�ل ��ی دور، �ــ�ب د��ــ�ی ��ا���ــ�ط ����ــ�ی رز�ــ�  ���ــ�وز و ����ــ�ن �ــ�ر

�ــ� و ��را�ــ� و د��ــ� ورزش �ــ�ی ر���ــ�، ��ــ� ��ر�ــ� از او�ــ�ت او را �ــ� �� �ــ�د.
ا�ــ� ��ــ�ق ا��ــ� اش در ز���ــ�، �ــ�ادرش، ���� �ــ�د. او ��ا�� ��ــ� �� ��ادر ��ــ�د؛ ا���ی ز����  و  ا�ــ��د 

ورز�ــ� ر�ــ� �ــ� �ــ�د. ���� �� ا��ــ�ق، ����ــ� ����� در ز���ــ� آدم ا��ــ�د �� ���.
آ��ر�� ����� �� ���: �� ���رده �ــ���� ام، ز���� �� در ��ــ��ی ��دی و دور از ���ی ����� �� ���ــ�.

��ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ� ��ــ�ی ����اده �ــ�ن، ���ــ� �ــ� ��ــ��� ����ــ� ��ــ�د. �ــ�رم در ز�ــ�ن ���ــ�ت در 
ژا��ار�ــ�ی ���ــ� �� �ــ�د و �ــ� از ��ــ�وزی ا��ــ�ب ا�ــ���، ا�ــ� ���ــ�ع ��ا�ــ� درد���ــ�ز �ــ�ه �ــ�د.
�� �� زد�ــ�. ا�ــ��ر ��� دا��ــ��� ��ر ژا��ارم ��ــ� ا���� ��دم ��ده ا�ــ�. ��ــ� ���� �ــ� �ــ� او ا�� �ــ�وا

��ــ�از ا��ــ�ب �ــ�رم �ــ�ای ���رت �ــ� ��ــ�ر��ی ����ــ� �� ر��.
� داد، �ــ� ����ــ�، �ــ� رو�ــ� و �����ــ� �ــ�د و ���ــ�، �ــ�ادر  او ادا�ــ� �� د�ــ�: ا����ــ� �ــ� در ���ــ�اده �ــ� ر
��رگ �ــ�م، ���ــ�ن ا�ــ� ��ــ�ل �ــ�د. او ۱۰�ــ�ل از �ــ� ��رگ �ــ� ا�ــ�. رز�ــ� ��ر �ــ�د و �ــ� ��س �ــ�ی ��را�ــ� 
�� ر�ــ�. در د����ــ��ن ���ر�ــ�ن و د�ــ���� درس �� ��ا�ــ�. �ــ�دم ا�ــ� ����ــ� از د�ــ�ن ��و�ــ� از 
ــ�م ��د�ــ� و �ــ�رد  اذ�ــ� و آزار ���ر�ــ�ی ��ر�ــ� �ــ�ار �� �����ــ�، ��را�ــ� �ــ�د. ��� �ــ� �ــ� ���ــ� و ���
��� �ــ�ری �ــ� �ــ� آن �ــ� ���ــ� �ــ�د «�ــ�ا از ��د�ــ�ن د�ــ�ع ��� ���ــ�؟ ��ا��ــ�ن را ����ــ�. ��ب ���ــ� آدم 
���ــ� ���ــ�.» �ــ� از ���ــ� �� ���ــ� ��ی �� ���ــ� ���ــ� و ���ــ��� ���ــ� �ــ���. ��ــ� �ــ� ��� �ــ�ی 
��ر�ــ� ������ــ� آن �ــ� �ــ� ���ــ� ر��� ا�ــ�. �ــ�ای ���ــ� �ــ�ال �ــ�د �ــ� ا�ــ� ��� �ــ� ��ــ�ر ���ــ� ��ده ا�� 

�ــ� ���ــ� ��و�ــ�.
آ�� ر�ــ� �ــ� ����ــ�ی �ــ� �ــ�، ����ــ� �� ��ــ�: �ــ� از ���ــ�، روی ����� �ــ�ی ���ــ� ���ــ� از ��ــ�ن 
دا�� آ�ــ�زان، �� ��ا�ــ���. �ــ�زه ��� �ــ� ����ــ� �ــ��� آن �ــ� �ــ��� �ــ�ه ا��. و��ــ� ������ ����ــ�ن �ــ� 
��ر�ــ� آ�ــ�ه و از ر�ــ�دت ��ی ��ور���د�ــ� ا�ــ� ����ا�ــ�ن ����ــ� �ــ�ده ��د�ــ�، ���ــ� �� �ــ�ت �ــ��ن 

�ــ�رد و �����ا�ــ� در ا�ــ��رش ا��ــ�د �ــ�.

 ای وای، ر�� �� ���� �� رود!
دو �ــ�ادر �ــ� و�ــ�د ۱۰�ــ�ل ا���ف �ــ�� را��ــ� ��د��� �ــ� �� دا�ــ���. ��ای ���ــ� و��� ���� ��ــ��ش 
را ����ــ� داد، �ــ� ر�ــ� �ــ� ���ــ���د �ــ�د ��ــ�ب «�����ــ� از ا�ــ�ار ��ــ�ز» ��� ا���م وا���ــ���� ��ا��� 
را ���ا�ــ�. ر�ــ� �ــ� ��ا�ــ�ن ا�ــ� ��ــ�ب، ����ــ� �ــ�د؛ �ــ� �ــ� ��ــ�� از آن �ــ� �� ر�ــ��، ��ــ�ن ��ــ�� را 

در ��ــ� �� ���ــ�.
ــ�اه  �ــ� �����ــ� ��ــ�� دوم ز���ــ� ر�ــ� ز�����ــ� از ��ــ�ن ���رده �ــ���� ر�ــ� �ــ�رده ا�ــ�، �� ا
����� ا�ــ�. ��ــ�ن روز���ــ� �ــ� در آن ��ــ�ب ا���ــ� ��ــ�ز ����ــ� را �� ��ا�ــ� و ����ــ� ���ــ� �ــ� 

� �ــ�ود. ��ــ�� ���رده ���ــ�م(ع) در ����ــ�ن �ــ�ر
�ــ� ا�ــ� ��ــ�� از ����ا�ــ� �ــ� �� ر�ــ�، ���ــ� �� ��ــ�د و �� ���ــ�: ��ــ�ن اوا��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�� 
�� ر��ــ�، ا��ــ�ی ����ــ� �ــ� �����ــ� �� ����ــ� «ای وای ر�ــ� �ــ� ��ــ�� �ــ� رود» و �� �ــ� ����ــ� 

�� ر��ــ� ا�ــ� ��ف �ــ� ���ــ�� �� �ــ�. ا�ــ��ر �ــ� آدم �ــ�ی �����ــ� �� ��ــ��.
او �ــ� ��ــ�ن ����ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ� دارد، ����ــ� �� د�ــ�: ��ــ�ز ��ــ�، ��ــ� و ��ــ�ب �ــ� ��ــ�� �� ر��ــ�.
��ا�ــ� �ــ�ال �ــ�د �ــ� �ــ� و�ــ�د �ــ�اب ��ــ�ز ����� �ــ�ا ��ــ� ��� ��� �ــ�ای ��ــ�ز �� آ��ــ� و �ــ� ��� از 
����ه ��ــ�. ���ــ�ه ا�ــ� �ــ�ا�ت را از ��ــ��ی �� �� ���ــ��م. آن �ــ� �ــ� ��� ��ا��ــ��� د��ــ� 

���� ���ــ�ه ای �ــ� �ــ� ����ــ�. ���ــ� �ــ� �� �ــ�دم از �ــ�ا�ت �ــ� ���ــ� �ــ�ه ا��.
آ�� ر�ــ� �� ���ــ�: ��ــ��ل ��ــ�� ��ــ��، آ��ی ���ــ�ی، ����ــ� ��ــ�رم در ���ز��ی ��� �ــ�. �� 
�ــ� ��ــ� «�ــ� �ــ� ���و�ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ�ز دار�ــ�. �� آ�ــ� ��ــ� ��ــ�� ��ــ�ی؟» �ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�ری 
از ��ــ�� ��ا�ــ��، ���ــ��م ��ــ�� ���ــ�. ��ــ� «��ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ�ای د�ــ�ی ���ــ�.» �ــ� �ــ� 
ــ� از  ــ� ��� ــ� � ــ�د � ــ� � ــ�. آ�� ــ��وی ر�� ــ� ��� ــ�دم، از � ــ���ه � ــ� را �� ــ�ی ��� ــ� د� ــ� آن روز، ا� �
�� ��ــ� ��ــ�� ��ــ�م، ��  ��ا�ــ� در ������ ��ی  ��� �ــ�ی آرام و �ــ�دب آ�ــ�� �ــ�م. �ــ� �ــ� ����ــ� ا
�����ــ� و اردو�ــ� �ــ��� ��ــ�. ���ــ� ���ــ� از �ــ�رم ا�ــ�زه ���ــ�م. ا�ــ� آ�ــ�ی ���ــ�ی �� ���ــ�اده �� 
را �� �ــ����، ��ــ� «��ــ�زی ���ــ� در ��ــ�� ��ــ� �ــ�م ��ــ�.» �ــ�ون ��ــ� �ــ�م ر�ــ��، �ــ� را �ــ� 
����ــ�ن �������ــ� و ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ا در ��ــ�� ���ــ� ���ــ���. �ــ� ���ــ� ��ــ�، �ــ� �ــ�  ����ــ� 

«�ــ� ��ــ��ل ���ــ��� ��ــ�� ��ــ��.»

����ل ��ن ���� 
��� ا���م وا���ــ���� ر�ــ� ز�����ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�ل 

� ���ــ�وز و ����ــ�ن �ــ�ر
�ــ� و ��را�ــ� و د��ــ� ورزش �ــ�ی ر���ــ�

ا�ــ� ��ــ�ق ا��ــ� اش در ز���ــ�
ورز�ــ� ر�ــ� �ــ� �ــ�د

آ��ر�� ����� �� ���
��ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ� ��ــ�ی ����اده �ــ�ن

ژا��ار�ــ�ی ���ــ� �� �ــ�د و �ــ� از ��ــ�وزی ا��ــ�ب ا�ــ���
�� �� زد�ــ� ��ــ� ���� �ــ� �ــ� او ا�� �ــ�وا

��ــ�از ا��ــ�ب �ــ�رم �ــ�ای ���رت �ــ� ��ــ�ر��ی ����ــ� �� ر��
او ادا�ــ� �� د�ــ�

��رگ �ــ�م، ���ــ�ن ا�ــ� ��ــ�ل �ــ�د
�� ر�ــ�. در د����ــ��ن ���ر�ــ�ن و د�ــ���� درس �� ��ا�ــ�

ــ�م ��د�ــ� و �ــ�رد  اذ�ــ� و آزار ���ر�ــ�ی ��ر�ــ� �ــ�ار �� �����ــ� ��� �ــ� �ــ� ���ــ� و ���
��� �ــ�ری �ــ� �ــ� آن �ــ� ���ــ� �ــ�د 

���ــ� ���ــ�.» �ــ� از ���ــ� �� ���ــ� ��ی �� ���ــ� ���ــ� و ���ــ��� ���ــ� �ــ���
��ر�ــ� ������ــ� آن �ــ� �ــ� ���ــ� ر��� ا�ــ�

�ــ� ���ــ� ��و�ــ�
آ�� ر�ــ� �ــ� ����ــ�ی �ــ� �ــ�

دا�� آ�ــ�زان
��ر�ــ� آ�ــ�ه و از ر�ــ�دت ��ی ��ور���د�ــ� ا�ــ� ����ا�ــ�ن ����ــ� �ــ�ده ��د�ــ�

�ــ�رد و �����ا�ــ� در ا�ــ��رش ا��ــ�د �ــ�

 ای وای
دو �ــ�ادر �ــ� و�ــ�د 

را ����ــ� داد
را ���ا�ــ�

در ��ــ� �� ���ــ�
�ــ� �����ــ� ��ــ�� دوم ز���ــ� ر�ــ� ز�����ــ� از ��ــ�ن ���رده �ــ���� ر�ــ� �ــ�رده ا�ــ� ا

����� ا�ــ�
��ــ�� ���رده ���ــ�م

�ــ� ا�ــ� ��ــ�� از ����ا�ــ� �ــ� �� ر�ــ�
�� ر��ــ�،

�� ر��ــ� ا�ــ� ��ف �ــ� ���ــ�� �� �ــ�
او �ــ� ��ــ�ن ����ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ� دارد

��ا�ــ� �ــ�ال �ــ�د �ــ� �ــ� و�ــ�د �ــ�اب ��ــ�ز ����� �ــ�ا ��ــ� ��� ��� �ــ�ای ��ــ�ز �� آ��ــ� و �ــ� ��� از 
����ه ��ــ�

���� ���ــ�ه ای �ــ� �ــ� ����ــ�
آ�� ر�ــ� �� ���ــ�

�ــ� ��ــ� 
از ��ــ�� ��ا�ــ��

ــ� آن روز �
��� �ــ�ی آرام و �ــ�دب آ�ــ�� �ــ�م

�����ــ� و اردو�ــ� �ــ��� ��ــ�
را �� �ــ����

����ــ�ن �������ــ� و ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ا در ��ــ�� ���ــ� ���ــ���
«�ــ� ��ــ��ل ���ــ��� ��ــ�� ��ــ��

����ای ز���� ���� ر�� ز������ از ����ت دوران ����ا�� �� ر�� ��ردن �����ی ��، ��اق و ��ر��

�وا��� از �� ���ا�ی
حمیـده صفائـی| ���� آدم �ـ� ��� ای �ـ�ص دار�� �ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� ز���� �ـ�ن از �ـ� ��ـ�� ����� و�ـ�، از ��ر��� ��ی �ـ� و ��د��، �ـ� رو�ـ���� ��ی ���� ر�ـ��ه 

�  در ���وده  ���م وا���ـ���� ر�ـ� ز�����ـ� �ـ� ���ـ�ای ز���ـ� اش از دوران ����ا�ـ� ����ـ� ��د. او �ـ� ��ـ�ی ����ـ�� در �����ن �ـ�ر ا�ـ�؛ در�ـ� ��ـ� ��� ا
���ـ�وز �ـ�د، �ـ� از �ـ�ل �� ���ـ�، رز���ه و ����� �ـ� �� �ـ�� دا�ـ� در��ـ�ر ���ـ�اده اش، ���ـ� در راه آر��ن ���� ��دارد.

) �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ���ا�ـ� آ��ـ� در ��ـ�ر  �� ���ـ� زر�ـ� (�ـ��� ���� � �ـ� ۴۵�ـ�ل از ز���ـ� اش �� �ـ�رد، �ـ� از �ـ�ل �� ��ـ� ����ـ� در �ـ�، �ـ�اق و �ـ�ر��، �ـ� �ـ�
آ�ـ�زش ورزش �ـ�ی رز�ـ� �ـ� و���ـ� �����ـ� اش ادا�ـ� د�ـ�.

دا���ن ���

۲


