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نجمـه موسـوی زاده|با اینکـه پ�ـربچه ای 

بازی�وش بود، هرگاه می دید مادر و خواهرش 
مش�ول تلاوت قرآن ه�تند، آرام و بی �دا 

می نش�ت تا �واس آن ها را پرت نکند. همین 
تماشای �ف� قرآن باع� شد محمدامین رسا،

نوجوان یازده ساله محله امام خمینی(ره)، به �ف� 
آیـات الهی علاقه مند شـود. او در �ال �ا�ر �اف� دو 

جزء و نیـم قـرآن و دارنـده مقـام اول م�ـابقات �فـ� «یـک 
جزء » ارتش شمال شرق است.

از کی �ف� قرآن را شروع کردی؟○●�
از حدود یک سال پیش. البته قبل از آن در کلاس قرآن، روان خوانی 

یاد گرفته بودم. آن زمان تازه با لذت خواندن قرآن آشنا شده بودم.

�ه شد که به سمت �ف� رفتی؟○●�
از بچگـی سـوره های کوچـک را حفـ� کـرده بـودم  امـا وقتـی 
صدای استاد منشاوی را در خانه، موقع تمرین مادر و خواهرم 
می شنیدم، دلم می خواست من هم بتوانم مانند آن ها حاف� 
قـرآن شـوم. ایـن حـس و تشـویق های خانـواده ام کمکم کرد 

که به حفـ� روی بیاورم.

در کلاس خا�ی شرکت می کنی؟○●�
 از حـدود یـک سـال پیـش در کلاس هـای حف� قرآن مسـجد 
علی بن ابی طالب)ع( شرکت می کنم. استادمان، آقای ابراهیمی 

بـا مهربانـی و دلسـوزی، مـا را راهنمایـی می کنـد و تمرین هـا و 
روش هایش باع� می شود هر جلسه کلاس به نوعی جذاب باشد.

�ـه �یـزی باع� شـد �فـ� را ادامه ○●�
دهی؟

کلاس های حف� قرآن مسجد خشک و رسمی 
نبود . اسـتاد بعد از کلاس با مسابقه فوتبال یا 
بازی هـای گروهـی، مـا را تشـویق می کـرد که 
حضور فعال داشته باشیم. همین روش باع� 

شد که حف� قرآن برایم لذت بخش باشد.

��ونـه تمرین می کنـی که آیات ○●�
را فراموش نکنی؟

اول صدای استاد منشاوی را گوش می کنم،
سـپس هر صفحـه را حداقل پانزده بـار تکرار 
می کنم تا کاملا حف� شوم. بعد از آن از خانواده 
می خواهـم گـوش کننـد و ببینند درسـت حف� 
کرده ام یا نه. این کار باع� می شود مطمئن شوم 

که نک�ه ای را فراموش نکرده ام.

در روز �قدر تمرین می کنی؟○●�
گـر وقـت بیشـتری  حداقـل یـک سـاعت، امـا گاهـی ا
داشته باشم، چند آیه هم اضافه می خوانم. برای من 
حفـ� قـرآن م�ل یـک تکلی� نیسـت، بلکه از سـر علاقه 

اسـت و به من احسـاس آرامـش می دهد.

کرده ای؟○●� کنون کدام جزءها را �ف�  تا
در مـدت یـک سـال، جـزء ۳۰ و جـزء یـک و تقریبـا 2 را حف� کـرده ام. هر 
جـزء را کـه حف� می کنـم، حس موفقیت و انگیزه بیشـتری بـرای ادامه 

مسـیر به مـن می دهد.

از ��ورت در م�ابقه ب�و.○●�
سـال گذشـته در مسـابقات حفـ� «یـک جـزء »  ارتـش شـمال شـرق 
شـرکت کـردم. بـا اینکـه کمـی اسـترس داشـتم، وقتـی شـروع بـه 
خوانـدن کـردم، همه چیـز خیلـی خـوب پیـش رفـت و توانسـتم 
بـدون هیـ� اضطرابـی، آیاتی را که پرسـیده شـد، از حفـ� بخوانم 

و مقـام اول را کسـب کنـم.

فعالیت های ورزشی یا هنری هم داری؟○●�
بلـه، در کلاس فوتبـال و زبـان انگلیسـی شـرکت می کنـم. فوتبـال برایـم 
بیشتر جنبه تفریحی دارد. همچنین علاقه زیادی به دوچرخه سواری 
دارم و بیشـتر اوقـات فرا�تـم را بـا دوسـتانم یـا حتـی به تنهایـی 

دوچرخه سـواری می کنـم.

برای آینده �ه برنامه ای داری؟○●�
می خواهم به یاری خدا حاف� کل قرآن شـوم و در این مسـیر دوستانم 

را هم تشـویق کنم تا به تلاوت و حف� قرآن روی بیاورند.

سمیرا منشادی|آن روز پای�زی، هوا گرفته بود و باد، �بار کو�ه های 

�اشـیه ای شـهر را بـه هـوا می بـرد. محمـد زمانـی بـا دو پ�ـر و 
هم�ـرش در�ال رساندن ب�ـته  معیشتی به خانه زنی نیازمند 

بودنـد کـه آن اتفـاق افتاد.
او  به جـز دلهـره ای کـه آن روز بـر سـر گم شـدن تلفـن همراهـش 
تجربـه کـرد، �ـدای آن مـادر نیازمنـد را هنـوز به خوبـی در خاطـر 
دارد کـه از تـه دل گفتـه بود:«خدا خیرت بدهد پ�ـرم.» و به اعتقاد 

قـا زمانـی،  همـان دعـا گره گشـا شـد. محمدآ

پ�ش قدم برای کمک به هم نوع○●�
محمد، کمک به هم نوع را دوست دارد و  همیشه به دنبال راهی است 
کـه بتوانـد بـه آن هـا کمک کنـد. هر زمـان کـه یکـی از اطرافیانـش برای 
نیازمنـدی کمـک جمع می کرد، او پیش قدم می شـد تا گوشـه ای از کار 
را بگیـرد. امـا همـواره به دنبـال راهـی بـود که خـودش به طور مسـتقیم 

بـا ایـن افراد در ارتباط باشـد و به آن هـا کمک  کند.
او می گویـد: وضعیـت مالـی چنـدان مناسـبی نـدارم کـه بتوانـم ماننـد 

خیران بزرگ شهرمان درمانگاه یا مسجد بسازم یا در سایر امور خیر 
شـرکت کنم، اما دلم می خواسـت که به دیگـران کمک کنم.

تا اینکه سال ۱۴۰2 با خیریه «محبان الرضا)ع(» آشنا شدم.
عضو شـدن در ایـن خیریـه به عنـوان «یـار مهربـان»،

دریچـه ای دیگـر از خدمـت بـه خلـق را بـه روی 
محمد آقـا گشـود. از طریـق خیریـه، افـرادی بـه او 

معرفـی می شـدند. او به عنـوان یـار مهربـان بـه 
خانه آن ها می رفت تا نیازهایشان را از نزدیک 
ببینـد و بـا وضعیتشـان آشـنا شـود و در مرحلـه 

بعـدی، کمک هـا را بـه دستشـان برسـاند. گاهـی هـم نیازمنـدان بـا او 
تمـاس می گرفتنـد و اعـلام می کردنـد کـه چـه نیـاز دارنـد.

یک بار مادری که فرزند معلول داشت، به او زن� زد و گفت که لقمه ای 
کی دارد. نـان بـرای خـوردن ندارند و نیاز شـدیدی به مـواد اولیـه خورا
او کـه گاهـی در ایـن سـرزدن ها همسـر و فرزندانـش  را نیـز همـراه خـود 
می برد، این بار هم به همراه دو پسر و همسرش راهی خانه آن زن شد.

خیر برسان تا خیر ببینی○●�
او دربـاره ادامـه ماجـرا این طـور می گویـد: خانـه آن زن در حاشـیه شـهر 
قـرار داشـت. به اتفـاق خانـواده بـه خانـه فـرد مورد نظـر رفتیم تا بسـته 
معیشـتی را کـه تهیـه کـرده بودیـم، تحویـل بدهیـم. آنجـا کـه بودیـم،

حوصلـه  پسـرهایم سـر رفتـه بـود. موبایلـم را گرفتنـد تـا بـازی کننـد. سـر 

آن هـا بـه بـازی بـا تلفـن همـراه گـرم شـد و مـن و همسـرم هـم بـا آن زن 
مشـغول صحبـت بودیـم.

صاحبخانـه تـا دم در، بدرقه شـان کـرده و کلی برای آن زن و شـوهر دعا 
می کند. آن ها به سمت منزلشان برمی گردند. بعد از حدود نیم ساعت،
هنگامی کـه محمدآقـا می خواهـد تلفـن بزند، یـاد موبایلـش می افتد و 
سـرا�ش را از پسـرش می گیـرد، اما تلفنـی در کار نیسـت. آن ها مطمئن 
می شـوند کـه موبایـل را گـم کرده انـد. بـا زن نیازمنـد تمـاس می گیرنـد.
او خانـه را می گـردد و بـه آن هـا خبـر می دهـد کـه موبایلشـان در خانـه 
آن هـا جـا نمانـده اسـت. محمد آقـا هر چـه بـا تلفن همـراه همسـرش به 

موبایلـش زن� می زده، کسـی جواب نمی داده اسـت.
محمدآقا تعری� می کند: محله زندگی آن زن امنیت نداشت. یادم آمد 
چند پسر جوان که ظاهرشان معتاد و خلافکار بود، روبه روی خانه آن 
زن نشسـته بودنـد. با خودم گفتـم موبایل را به طور حتـم یکی از آن ها 
پیـدا کرده اسـت و برگشـتنم فایـده ای نـدارد. در همین افـکار بودم که 
دوبـاره همـان خانـم تمـاس گرفـت و بـا خوشـحالی گفـت موبایـل را در 
کـی روبه روی خانه شـان پیـدا کرده اسـت. بنده خـدا اطراف  زمیـن خا

خانـه را بـرای پیدا کردن تلفن همراهم گشـته بود.
زمانی ادامه می دهد: هنگامی که موبایلم را از آن زن گرفتم، گفت 
کار خداسـت کـه تلفـن همراهتـان گیـر معتادهـای محلـه مـا 
نیفتاده است. آن ها همیشه در کوچه ها می چرخند. اینجا 
حتـی یک می�، ثانیه ای روی زمین نمی ماند. تعجب 
می کنم که موبایل گران قیمت شما نیم ساعت جلو 

چشمشان بوده است و آن را ندیده اند.
محمدآقـا پیـدا شـدن موبایلـش را از دعـای خیـر 

آن زن می دانـد.

مح�د زمانی از خا�ره ��دا شدن �لفن ه�راه� در یکی از مح�ت �اشیه شهر می گوید
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��� �رآن از سر ع��ه 
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امید محله

 به �ف� 
 او در �ال �ا�ر �اف� دو 

«جزء و نیـم قـرآن و دارنـده مقـام اول م�ـابقات �فـ� «جزء و نیـم قـرآن و دارنـده مقـام اول م�ـابقات �فـ� «یـک 

 روان خوانی 
 آن زمان تازه با لذت خواندن قرآن آشنا شده بودم.

از بچگـی سـوره های کوچـک را حفـ� کـرده بـودم  امـا وقتـی 
 موقع تمرین مادر و خواهرم 
 دلم می خواست من هم بتوانم مانند آن ها حاف� 
 ایـن حـس و تشـویق های خانـواده ام کمکم کرد 

 از حـدود یـک سـال پیـش در کلاس هـای حف� قرآن مسـجد 
 آقای ابراهیمی 

 مـا را راهنمایـی می کنـد و تمرین هـا و 
روش هایش باع� می شود هر جلسه کلاس به نوعی جذاب باشد.

�ـه �یـزی باع� شـد �فـ� را ادامه ○●�
دهی؟

کلاس های حف� قرآن مسجد خشک و رسمی 
نبود . اسـتاد بعد از کلاس با مسابقه فوتبال یا 

بازی هـای گروهـی
حضور فعال داشته باشیم

شد که حف� قرآن برایم لذت بخش باشد

�●○
را فراموش نکنی؟

اول صدای استاد منشاوی را گوش می کنم
سـپس هر صفحـه را حداقل پانزده بـار تکرار 

می کنم تا کاملا حف� شوم
می خواهـم گـوش کننـد و ببینند درسـت حف� 

کرده ام یا نه
که نک�ه ای را فراموش نکرده ام

نه ���ی�


