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ما با شما فرقی ندا��م
دکتر زیور احمدزاده

 دبیر الهیات، رتبه۳ آزمون دکتری  

��� �������� �� �� ��اه �����ن، �� ����ری ��درم در دوران ��رداری 
 �� �� �� ����� ���� �ــ�؛ ا���� �� �� ����� ����  ���� ��دد 
�� ��ا���� �����. ����م ��� در �����دک ���اه ��� �� ����� 
�� ��دم. ا�� �� �� ������ ام را از د�ــ� دادم و از ��� ����� د��� 
�ــ�ــ� د�ــ�م.  د�ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ــ� «�ــ�ا�ــ�! �ــ� �ــ� �ـــ�رت ��ه 
������� را �� ��� ��ا�� ��ض ���، ���� ���.» �� ��ر�� ����ت 
�ــ�ده ام. �� و�� و �� ز��ن  ��د را �� ���� �� آ��ت ��آن �� 
د�� �� ���د، �� آ�� �� ���ه �� ��م و آرام �� ��م. ا����ت 
را �� ���� ���� �� ���ان ر��� ������ ا����ب ��دم.  
در آ���� از ��آن ���� �� ��ا���: «�� ��� ������� 
��اه دار��، و�� ��ای ��� ���� ا��  �� ��� از آن ا
و �� ��� ���ی را دو�ــ� دا��� �����، ��ل 
آ��� آن �ــ�ای ��� �� ���� و �ــ�ا �� دا�� 
و ��� ��� دا���.» �� ������ ����رد 
�� ����ت و ���� ��ی ز���� را آ����� ام 

و ��ر�� �� از ������ت ����� ��را�� و د���� ��ه ام، ��� �� ا��� �� ا�� 
 ��� آ��ت آ����� از �� ������ ��آ��ه ام. ��� �� دا�� آ��زا�� �� ��
�� روزی ���ی ����� ��� ��� ���د، ا��ادی ��ارد، ��� ��آن  �� ��� ا
ا�� ��ای ��� ��� ا��.  ا���� ��ای ا���� ����ی ��� رو را ��دارم، 
، ��در و ����اده و دو����� ��� ز��دی ��ده ا��. از ��� ��ای  ��ر
، و ������� ا��  ر�� وآ�� �� ��س ��ی درس ������ �� ��ر��ی د���
�� ����� ��ی آن �� را ��د��ه ����م. ��� از ���� �� ا�ن ا����ده ام،  ا
���� را�� ����.  ���� ��ور ا�� ����� ��ای ���� �� ��� ����، 
�� �� ��د��ن �� ��د  ا�� ����ت �������� ��ای �� �� ��ه ا��. ا
��ور دا��� �����، د���ان �� ا����د �� ����. ��ا����ی �� و �����د 
�� �� ��ا�� �� را �� ���� ���� ���. در دوران دا����ه، دو���ن ����ی 
ز��دی دا��� �� اوا�� از �� دوری �� ��د�� و ��د�� ��ن �� آن �� 
��� ��د؛ �� ا�� ���� �� �������� را ��� �� دا����� ا�� ���� 
�� ����، ����� ���� �� �� �� ���� ��د��ن ����. ���� ا�� 
����� �� �� ا�� ����� ا���ن ���ورد �� �� �� ���� ��د��ن  �����.  

مناسب سا�ی، محدود به معابر نیست
مهدی احمدی

 کارشناس ارشد علوم قرآنی، دبیر بازنشسته  

�� ��� و�� ����ه ام و ��� �����ی از د��� و ر�� �� و ��� �� 
�� ��� ���� را �� ز���، ��ارم. �� ��ض و��� �� ����� ر�� 
زرد، �� دا�� �� د��� ����دی از ر�� �� و��د دارد �� زرد �� 
���� از آن ا��؛ ���� ا��ازه ����ه و ����؛ ا���� در ������ 
د��� ا��ار���� ����� ��ه ا�� �� ��������ن �� ا����ده از آن 
�� ��ا��� ز�ــ��ــ� را�ــ� �ــ�ی دا�ــ�ــ� �����. �ــ�م ا�ــ�ار�ــ��ــ� 
�� �� ��ا�� �� ����� را ���ا�� و آن را �� ��ر�� ��د ا����ل د�� 
�� د����ر��ی ���� �� ������ت وب ���� �� را درا����ر ��د 
������ ��ار د��. وا����� �� ���� ا�� �� ��������ن ����� 
از ���� ����� وب ���وم �����. ��� و��� ��ل ��� �� ��ار 

��د �� درس ���ا��، ��� ��ام از ا�� �� ���د��.   
��ل۱۳۵۸ �� �� دا�� آ��ز ��ل او�� ��دم، ��� آ��زش و��ورش 
���وده ز���� ��، ��� دا��� ��ارس ��������ن �����. 
�� �� ا�� ����ت درس ��ا����. �� دا����ی اد���ت ��ب 
و ���م ��آ�� �ــ�دم �� ���ن �����، ��� �ــ�ای دا�������� 
 ���� �� �� ��ا����� ������، ��� آن ��� ��د. ��� ���ر 
����� �� ������ �� ��د. ���� ��� �� �� ر����، ا�� ���� �� 

����� و ����� �� ��.   
ا��اد ��� �� از ا��، ���ه ����� �� ��������ن 
��د. ���� ��� ��د �� �� �� ���ان و �� و��� 
ا������ در ����� ر�� وآ�� �� ��دی، 
�ــ��ــ�رد�ــ� آزارد�ــ�ــ�ه �ــ�د. ا�ــ� �ــ� ر��� 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�س و �ــ��ــ� �� 
����� دا��� ����. ��ر�� ��ای ��د 
�� ا���ق ا���ده �� دا�� �������� 
�� دا����ه ��ده ام و ��� ��د�� 
آ��ه و ���� �� د��� ��ا��� 

ا��. ��� ��ی �� �����، �� ���� ���ا �� ����؟   
�� و�� ���� از ����� ��������ن و �� و���ق آن �� �� ���ن 
� �ــ� �ــ�د، در���� ��  �ــ� آ�ــ�، ����� ����� ��زی ���
����� ��زی ���� ����ط �� ����� ��� ��د؛ ����� ��زی 
�� ��� ������� ر�� ���ا �� ��� �� د���ی ا��اف �� را ��ای 
�ــ�ده ا�ــ�؛ ����� ��زی ����� و ا����ع.  ز���� ا���� 

   . ����� ��زی وب ��ای ا����ده از ���وری روز
ــ� ا�ــ� �� ����� از �ــ�ــ��ــ�د�ــ� ���� را�ــ�ــ��ــ�ن ����م  در�
��ا��� �� ��������ن در �ــ�ــ� �ـــ�وری ا�ــ� و ا�ــ�ــ�ام �� �� 
آن �� در ���رو��ور را�� در ���ده رو و ���� �� وا��، ا�� �� 
���� ��� ا�� ��� و ا�ــ�اد ������  ، از ���ف آ ����� ������
د����م و ���� �� �� ��ا��، ��� ��دم را ار��� د��. د����� 
�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ� �ــ�ــ� آدم �ـــ��ـــ�. ���� �� 
�ـــ�ای �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ��ــ� د�ــ�ــ�س �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�. �ــ�ا�ــ� �ــ�ی 
 ���� �� ���ا�����ارد و ���� �� ���ن ر�ــ� �ــ�ای ا�ـــ�ادی 
�� ������ دار�ـــ�، �ــ� زدن �� �����ه ��ی ا������� را ��� 
�ــ� �ــ�ــ�. �ــ�ر�ــ�دی �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� ��� وب �ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ن 
������� �� ������ ���م ��ا�� �ــ�ای ��������ن درد���س 

   .����
����� د��� ا���� در ����ن ����� از ���ق �����ن، آن �� 
را ����� ���ده ا��. در�� ا�� �� ���ز��ی ������ دار��، و�� 
����ام �� ����ت ���� ���ز دار��. و��� در ������ ر��ی ��، 
� ����ک ��و��  آن �ــ� را �ــ�ا ��� ���� و �ــ�ای ��� �� ��
�ــ� �ــ�د، ا�ــ� ����� ���� زا��. ���� ����ن �� از روی 
ــ�ون ���رت �ــ� �ــ�وه �ــ�ف، ��و�� �� ��د  �� ������ و �
و ��ب ����. �� ��� ا����ع ��د��ن ا��اد ������� ای دار�� 

�� �� ��ا��� ���ور ���� �����. ���� ��د��ه ��ن  ������.   

نابغه نبودم، اراده کردم
سعید دولابی

مسئول کمیته گلبال خراسان رضوی، فاتح قله دماوند، مشاور و مدرس آموزش خانواده  

�� ����ن �����ت ��ر�����، ���� ��دم؛ دا����ی ������ دو��� 
دا����ه ���ان، ���� و ����ش. �� ���� �� ����ری و �����ی �� روی 
����� ���� ��ا��، ������ ام را �� �� از د�� دادم. در�� 
�� �� ����ن ر���، د��� د��� را ��� د��م؛ ��� و ��� ��� آن را. 
��� ��د ��� ا�� ا���ق �����ی �� ز���� ام ���ا��؛ �� ������ 
��� �� آدم �� ���ظ روا�� �� �� آورد. �� ���� ��ر ��دم. �� ��� 
از ا�ــ�، ز���� ام را �ــ� دوره د���ی ������ ر��ی ��ده ��دم و ��ا�� 
������ دا���. �� و روز��ی ز��دی را در ��ک، ��� 
و ����وری ��را��م ��ا���� �� روز �� ��دم آ��م. 
�����م ��� ��د ��ام ���ت ����� را ���رم. 
و��� �� ����� ��ای ��ا�� ��� ر�� و ��� ��ا�� 
��ا�� ��ری ���، ����� ����� از ا�� ���� ��زی 
�� ��دم. �� ا�� ��ور ر���م �� ���� ���� 
ز���� ام را ��ض ���. ا���ر �� ��� و�� 
���� ���ده ام و ��� ��ام از ا����زات دوران 
�ــ�ــ�ــ��ــ� را �ـــ�ا�ـــ�ـــ� ام. �ـــ�ام �ــ� �ــ�دم 

��دآوری �� ��دم: «����! ����� �� ���وری.» �� ��دم �� آ��م، 
����� ��م در ���� ������� �������، دارم �� ����، ��ر �� ��� 
و ���رت ��ی ز���� ����� را ��د �� ���م. ����ده روزه �� ���� 
را ��د �����. �� ����� ���دم و�� اراده ��دم. اراده �� ���� را را�� 
�� ز���، ���� ��� ا��. ا�� ����ا ��ای ��، ��ری ��د �� ��� ��ی 
��ر�� و ��ر ذ��� را رو�� �� ��د. �� ��ر ���د ���� �� ���� 
ــ� رو  ــ� در آن �ــ� �ــ�د وا�ــ�ــ� ات، �� ������ در�ــ�ا�ــ� �ـــ�دت، رو� �ـ
�� ��ی. �� ��ر �� ��دم آ��م و �����م آن ���ی �� ��� ا�� 
��ل �� در ���� و �����ن و ��� �ی ز���� آدم �� د����� ��دم، 
در ��ا���ی ��ن ����� و در د�� ز��ه ��ه ا��. آرام ��ه ��دم 
و �����. ��� و�� ��د���ن دادن ��د. دو�� دا��� ��ر���� 
را ا���م ���� �� ��� �������� ا���م ��اده ا��.  �� ��ا��� ��د 
������ را ��ا�� از ��� ا�� ��ف �� ����� ���. ��ا����ی ���� را ���ا 
و آن �� را ����� ��دم. �����ردی را ���� ای ادا�� دادم و درس 
را. ��� ���� ��� �� �ــ� روم، ���� �� �� ��م. ��� ��� د��� 
� ��ه ��ی ��ران» �� ��م.    ����» � را �� ���د ���، ����ل ��

آدم ها را با قابلیت هایشان بسنجید
حجت قلی زاده

 کارشناس آی تی، کارشناس ارشد روان سنجی، مدرس کامپیوتر

�� از ���ن ��د�� �� ���� ��ر�� ���� ���، ��� ���� ������ 
دا���. در ���� و�� ����� �� ��رت ���� ������ ��م. �� ��� از 
ا�� ����ن، ���زه ��وش ����ت �������� دا���. ������ ��� از ا�� 
����ن ���ا���� اداره اش ��� و ����� ��. �� ����� ���ا�� از 
���ن آدم �ـــ�ی ���� �ـــ�ارم. د�ــ�ــ�ی �ــ� ����� ���� ��ر ��ر�� 
��ده ا��. ا�� ��ه ���� د�� ��ای د��ن ��رت رو�� و ��ه ����ا�� 
ل ���� ��ی ��� ��� ���� و  ��� �� ��د. دو�� دارم ز
�� دل ��� ��������ن ���. و��� ���رت �������� را 
��ای ��� �� ��ر �� ��ی، ���� ۷۰در�� از ��ا�� را 
از د�� داده ای و ���� ��ش ��� �� ���� آن، ������� 
��ت را از ز���� ���ی. �� ��ا�� ا���ن ���� ا����� 
���� و از ��ا���� ���� �� داری، ا����ده ��� �� 
ا���� ��� �� �� را �� �� ��� �� ����ل ��ی 
و �� ����، ز���� را ���زی. ا���� ر��� در ا�� 
���� �� ���� ����ت و ���� �� ��ده 
����. و��� ا����ع و ����� ا��اف �� 
��دت ��ده ا�� آدم �� را �� ��� �����ن 
 ������ ������ �� ������ �����ن، �� ��

ا����دات آن �� را در��رد ��د��ن ��ض ���� و ���� ���� �����ن 
�������� در ����� ��������ن  ����. �� �ــ�رس ر���  را �����ا�� 
�� ���ر  ���(ع) ���� و ����� �� ��� �� ����� �� ����  � ���� ا
�� ��ا��� ����ه آدم �� را در ��رد ��د��ن ��ض ���� �� �� �� ��� 
�� ��د ��دی ا����د ����. ��� ���� ���� �� ���ان را ������. آدم ���� 
���� �� ���ن داده ا�� ���� ا�� ��ری را دو�� دا��� ����� �� 
�� ������ ����� و ��� ارا�� د���. �� ���م ��������ن در ����دن 
���� ������، ��د��ن را ��ب ���� ��ده ا��؛ ���� �� ���� �� و 
����ت ز��دی در دا����ه ��ا����. ا�� ����ت ��� �� ���؛ 
���� �� ا�� ���� �� ����� در ��ر اداره ��� و ���ر�� �� ��د��ن 
آدم ��ی ���� ��� ����� و ����� ا�� ��وه ��ی دارای ������� 
را ��ا��ش ����. ا����ص �� ���� و��ه در ���ده رو��ی ��� ��ای 
��������ن، ��ر ���� ا��، ا�� ا�� ������ ������ و را�� ���� و 
��ه ����� �� د��� �� ���ل آن ����. ��دم �� ���� ��ب ����� 
���� ا�� �� ����ر  و ���� ر���� ��ل �� را �� ����. ���� از �� ��آ
و دو���� �� �� و���� د��� را در ���� و��ه ��������ن ��ار �� د��� 
� ��د و  �� ����م راه ر���، ��د ������ را وادار �� ��� از ا�� ���� ��ر

روی ��� ������ �� ���ده رو �� را�� ادا�� د��.

راهم را پ�دا کردم
جواد رضایی

مدیرعامل جامعه نابینایان ثامن الائمه(ع)، جانباز جنگ، ورزشکار  

ز�ــ��ــ� �ــ� �ـــ� دو �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�وت ����� �ــ� �ــ�د: �ــ�ــ� و ��� 
از ��������. ��� ��زه ��و� ��ه ��د. �� روا���، ���ن ��ل۱۳۵۹. 
���� و ������ در ���ه ����اران ا���ب ا���� را دو�� دا��� 
و ��ر���� را ��ای ا����ام در ا�� ������، را�� ور�� ��ده ��دم. 
��ف از د��ع �� ��، �� �� داو��� ��م. ���ه ���� ��دم ا�� 
�� دا���� ز���� ��ای ��� �� ��ای ��� و ���د �� ��� ��ا��� 
� ����؛ �� ���� �� ��د  و آ��ده ��ه ا��، از ��� ���� ��ر
�� ا��� �� ���و�. آ�ــ�د�ــ� ��� ��� را دا�ــ�ــ� �� ا���� در ��� 
از �����ت �� ����� ����� ������ و�� ��� را��� و ��� آرام رد 
��د و از آن ��� ���� ���ون ����� و اول از ��� ����� ��ر�� 
را �� �� ���� و ��� ��، ا�� ��� �������م ���. �� دا��� �� آن روز 
��� و�� ��� را ����ه ��دم. ��ا ���� آن را �� �� ���ن �� داد. 
���، وا����� ��دا�� ��د و �� ����ان �� ���� �� داد ��د��ی 
����ی ���� و ا�� ا���ق ��ای �� در �����ت ��� ا����� 
��م �� ��ا ��ای ا�� آز���� ا����ب  ا���د. ��ا را ��
��د.  ا���� ���ر آ��ن �� ا�� و���� ��ر ��ده ای 
���د. رو�� رو ��ن �� ا�� و���� ����، �� ��ای 
ا��ا���ن ��� ��د و �� ��ای �ــ�دم. ���� 
���ر �����.  ��ل ���� �� �� ��ا�� ���� 
ا�� ا���ن، ����د ���� �����ه ای ا��. 
ا�ــ� ا�ــ� را �ــ� �ــ�ــ� آ�ــ�ن ������ �� 
����� ��ا��� ��؛ �� و��ه ا���� آن 
������ ��ص ����. ���� از ����� �� 

را ��ا درون �� ��ا��� ا��، ا�� ��ن ��د�� و درد���س ����، 
�� آن ز��د ���� ��� ����. و��� در آز��ن و ������� ��ار �� �����، 
������ �� ����. ��� از ا�� ����ن �����م ا���ن ������ ��ی 
������ دارد و در ��ا�� ����� �� ��� آن ������ ��، �� ��ا�� 

��أم ���� ر�� ��دی و ����ی ���، ��� ���� اراده ���.   
�����، �� د��ن و ����ن ��د. ��� ��د ��� ��� ���د. ���� 
�� ��� ��د ا�� ا�� �����، �� ���� ���د. �� ���� از ���م، 
��� ��� �� و ا���ق ���� را د�ــ�ه و ���� را �ــ�ده �ــ�دم و ��� 
�� دا�� و��� ���� از ���ر �� ��د، ���� �� ��� از ز����� 
، ��ران، ��ف و ���� و ��وب ��ا��  در د���ی ���ا���� ���. �����
��آ��� ����. ��� �� ��� ��ل از آن دوران �� ��رد، �� �� ���رت 
و و��� �� �� ���ن �� آ��، را�� ���رش �� ���. �� ���� د����� 
��ر�� ��ه ��د ا�� راه ��دش را �� �� ���ن داده ��د و �� ���� 
�ــ�دم و ��� ��ر  �� ���� دا���، ���� ���� �� ��. �� ازدواج 
��ن را ����م و ��� ������� و ���� از ��ت ��ی د��� د��� را.  
�� ��� از ا�� ����ن، ورزش ��� ��دم و ��� از آن �� ��رت ��ی آن 
را در �� ر��� وز�� ��داری، ����ل و ���� د���ل ��دم و �����، 
�� ��ر ����� در ��� ��� و ��� ۴۵��ال ������� و ��� ��ال 
�� و ���ه و ���� ����� ا��. ���ر ا�� �� درس �� ��ا��م؛ �� ���� 
��ر����� ار�� ر��� ��ر�� ا��م. �� ا�ن ا���وارا�� ز���� ��ده ام 
و ��ش �� ��� در ������ ای �� ������ �� ��� و �� ��������ن ��و��ر 
دارم، د���ان را �� �� ز���� ا���وار ���؛ ا���� ����ت ��������ن �� 
����. در ��ر ��� آن �� ا����ل ا�� �� ���� ��ری ��ای آن ��د.  

اراده ��ی �� ��ز 
در ��ر از ������

روشندلان موفق به نمایندگی از جامعه نابینایان، از چالش ها و موفقیت هایشان می گویند

لامسـه مثـل بینایـی نیسـت؛ وسـعت میـدان نـدارد. بـه صاحبـش چشـم انداز نمی دهـد. نمی بیند، 
گزارش 

روز
نـگاه نمی چرخانـد و... جهانش خلاصه می شـود به همان سرانگشـتانی که چیزی را لمـس می کنند 

امـا حسـی منتقل نمی شـود. پوسـت، عجـول و اهل شـتاب نیسـت. اهل تماشـا نیسـت؛ اهـل دیدن 

و دل بسـتن بـه زرق وبـرق ظاهـری. ایـن اتفـاق زمانـی پررنگ تر می شـود کـه رابط تـو و جهـان بیرونی 

تـو خلاصـه می شـود بـه همان سرانگشـتانی کـه باید لمـس  کنند تـا بفهمند. ایـن حـس نمی تواند هیچ چیـز را سرسری 

بگیـرد و رد شـود. می ایسـتد، مکـث می کنـد و... . حکـما راز عمیـق شـدن آن هایـی کـه نمی بیننـد، همیـن اسـت که با 

چشـم های بسـته دنیا را قدم زده و گشـته اند؛ شـبیه آدم های صبور، سـاکت و باوقـاری که در روزهـای متوالی روبه رویم 

نشسـته اند و از همه چیـز حـرف زده انـد. کسـانی هسـتند که هم دنیایشـان با ما متفاوت اسـت و هم شـاکر بـودن و امید 

داشتنشـان. هیچ کـدام درماندگـی در صـدا و لحـن کلامشـان نیسـت. آن هـا نمی بینند ولی مـن گاهی ته چشـم هایم 

از ایـن صلابـت خیـس می شـود و نگاهـم از تعجـب خیـره می مانـد روی صورت هایـی کـه عینکی سـیاه، بخشـی از آن را 

پوشـانده اسـت. مشـق زندگـی این آدم ها را لازم اسـت با این پرسـش شروع کنیـم: چرا نابینـا شـدید؟ روز جهانی عصای سـفید، بهانه 

این روایت هاست.
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����ی ���� و ا�� ا���ق ��ای �� در �����ت ��� ا����� 
��م �� ��ا ��ای ا�� آز���� ا����ب  ا���د. ��ا را ��
��د.  ا���� ���ر آ��ن �� ا�� و���� ��ر ��ده ای 
���د. رو�� رو ��ن �� ا�� و���� ����، �� ��ای 
ا��ا���ن ��� ��د و �� ��ای �ــ�دم. ���� 
���ر �����.  ��ل ���� �� �� ��ا�� ���� 
ا�� ا���ن، ����د ���� �����ه ای ا��. 
ا�ــ� ا�ــ� را �ــ� �ــ�ــ� آ�ــ�ن ������ �� 
����� ��ا��� ��؛ �� و��ه ا���� آن 
������ ��ص ����. ���� از ����� �� 

��� �������� �� �� ��اه �����ن، �� ����ری ��درم در دوران ��رداری 
 �� �� �� ����� ���� �ــ�؛ ا���� �� �� ����� ����  ���� ��دد 
�� ��ا���� �����. ����م ��� در �����دک ���اه ��� �� ����� 
�� ��دم. ا�� �� �� ������ ام را از د�ــ� دادم و از ��� ����� د��� 
�ــ�ــ� د�ــ�م.  د�ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ــ� «�ــ�ا�ــ�! �ــ� �ــ� �ـــ�رت ��ه 
������� را �� ��� ��ا�� ��ض ���، ���� ���.» �� ��ر�� ����ت 
�ــ�ده ام. �� و�� و �� ز��ن  ��د را �� ���� �� آ��ت ��آن �� 
د�� �� ���د، �� آ�� �� ���ه �� ��م و آرام �� ��م. ا����ت 
را �� ���� ���� �� ���ان ر��� ������ ا����ب ��دم.  
در آ���� از ��آن ���� �� ��ا���: «�� ��� ������� 
��اه دار��، و�� ��ای ��� ���� ا��  �� ��� از آن ا
و �� ��� ���ی را دو�ــ� دا��� �����، ��ل 
آ��� آن �ــ�ای ��� �� ���� و �ــ�ا �� دا�� 
و ��� ��� دا���.» �� ������ ����رد 
�� ����ت و ���� ��ی ز���� را آ����� ام 

�� �� ����ن ر���، د��� د��� را ��� د��م؛ ��� و ��� ��� آن را. 
��� ��د ��� ا�� ا���ق �����ی �� ز���� ام ���ا��؛ �� ������ 
��� �� آدم �� ���ظ روا�� �� �� آورد. �� ���� ��ر ��دم. �� ��� 
از ا�ــ�، ز���� ام را �ــ� دوره د���ی ������ ر��ی ��ده ��دم و ��ا�� 
������ دا���. �� و روز��ی ز��دی را در ��ک، ��� 
و ����وری ��را��م ��ا���� �� روز �� ��دم آ��م. 
�����م ��� ��د ��ام ���ت ����� را ���رم. 
و��� �� ����� ��ای ��ا�� ��� ر�� و ��� ��ا�� 
��ا�� ��ری ���، ����� ����� از ا�� ���� ��زی 
�� ��دم. �� ا�� ��ور ر���م �� ���� ���� 
ز���� ام را ��ض ���. ا���ر �� ��� و�� 
���� ���ده ام و ��� ��ام از ا����زات دوران 
�ــ�ــ�ــ��ــ� را �ـــ�ا�ـــ�ـــ� ام. �ـــ�ام �ــ� �ــ�دم 

و ���م ��آ�� �ــ�دم �� ���ن �����، ��� �ــ�ای دا�������� 
 ���� �� �� ��ا����� ������، ��� آن ��� ��د. ��� ���ر 
����� �� ������ �� ��د. ���� ��� �� �� ر����، ا�� ���� �� 

����� و ����� �� ��.   
ا��اد ��� �� از ا��، ���ه ����� �� ��������ن 
��د. ���� ��� ��د �� �� �� ���ان و �� و��� 
ا������ در ����� ر�� وآ�� �� ��دی، 
�ــ��ــ�رد�ــ� آزارد�ــ�ــ�ه �ــ�د. ا�ــ� �ــ� ر��� 
�ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�س و �ــ��ــ� �� 
����� دا��� ����. ��ر�� ��ای ��د 
�� ا���ق ا���ده �� دا�� �������� 
�� دا����ه ��ده ام و ��� ��د�� 
آ��ه و ���� �� د��� ��ا��� 

ل ���� ��ی ��� ��� ���� و  ��� �� ��د. دو�� دارم ز
�� دل ��� ��������ن ���. و��� ���رت �������� را 

��ای ��� �� ��ر �� ��ی، ���� 
از د�� داده ای و ���� ��ش ��� �� ���� آن، ������� 
��ت را از ز���� ���ی. �� ��ا�� ا���ن ���� ا����� 
���� و از ��ا���� ���� �� داری، ا����ده ��� �� 
ا���� ��� �� �� را �� �� ��� �� ����ل ��ی 
و �� ����، ز���� را ���زی. ا���� ر��� در ا�� 
���� �� ���� ����ت و ���� �� ��ده 
����. و��� ا����ع و ����� ا��اف �� 
��دت ��ده ا�� آدم �� را �� ��� �����ن 
 ������ ������ �� ������ �����ن، �� ��


