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 به وقت ورزش

صبح ها بابا جان
قبل من بیدار است
می دود توی حیاط

چون که ورزشکار است

شده با ورزش او
سرحِال و خندان

فرز و تند و تیز است
مثل یک مرد جوان

 من دلم می خواهد
مثل بابا باشم

صبح ورزش بکنیم
هر دوتایی باهم

از همین فردا صبح
می دوم جانانه

می دوم همراهش
دور حوض خانه
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