
«به ن�ر من کاراته به جز این�ه جسمم را تقویت می کند ق�عا روحم، 
ف�رم و اخ�قم را نیز ت�ت ت��یر قرار می دهد و ما به غیر از این�ه 
هم باش�اهی باشیم یک خانواده بزرگ هستیم که در همه ی 
زمینه ها به ی�دی�ر کمک می کنیم، ق�عا باش�اه خانه دوم من 

است زیرا من آنجا هم در حال رشد هستم.» 
ب�ه ها! آن�ه خواندید دیدگاه دوست خوبتان، مه� سعیدی من� 
ی�ی از دان� آموزان موفق مدرسه امام حسین)ع( است. او ورزش 
را با �یمناستیک آغاز کرده و پ� از یک سال به کاراته روی آورده و 
 بی وقفه ادامه داده است. مه� در حدود ۸سال ورزش حرفه ای 
خود، نه تنها خسته نشده است بل�ه موفق به درخش� در س�وح 
ملی و بین المللی شده است. گفت وگوی ما با این دختر قهرمان 

را بخوانید.

یک پیروزی لذت بخش
عاشق کاراته و ورزش هستم، در کاراته سبک wkf فعالیت می کنم و با توکل 

به خدا، اسفند امسال آزمون سراسری کمربند مشکی دارم.
به دلیل اینکه از کودکی به این ورزش علاقه مند بودم هدفم رسیدن به 
ین  سکوی اول جهانی و المپیک است و امیدوارم روزی بتوانم بهتر
مربی سبک خودم بشوم.اولین مسابقه را در شش سالگی با کمربند 
زرد شرکت کردم و مقام اول را به دست آوردم. هم زمان سال۱۳۹۷

مقام دوم �یمناستیک، سال۱۳۹۸ دو مقام سوم و اول استانی 
کاراته، سال۱۴۰۰مقام دوم در ناحیه مقاومت بسیج، سال۱۴۰۱

هفت مدال طلای کشوری و جام بین المللی هشتمین خورشید و 
یک مقام دوم استانی و یک سوم کشوری، سال۱۴۰۲ یک مقام اول 
کشوری، دو مقام اول استانی و دو مقام سوم بین المللی، سال۱۴۰۳
مقام دوم بین المللی جام ایران زمین، یک مقام اول کشوری، دو 
مقام اول استانی و سال ۱۴۰۴ نیز یک مقام اول کشوری، یک مقام اول 
آسیایی و یک مقام اول استانی را کسب کرده ام. اما به یادماندنی ترین 
پیروزی که برای رسیدن به آن خیلی تلاش کردم کسب مقامی بود 
که مربی ام قول داده بود کمربندم در ازای آن ارتقا پیدا کند و به قول 

خود عمل کرد که پیروزی بسیار لذت بخشی برایم بود.
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