
به شیرینی مقام آوردنم می ارزد
به عقیده من ورزش سبب می شود بدن و روان سالمی داشته باشیم، با 

ورزش کردن حالمان خوب و انر�ی مان به درستی تخلیه می شود، اما 
درک�، کاراته به من ح� آرام� و تمرکز و اعتمادبه نف� می دهد 

که برای همیشه در زندگی ام می تواند خیلی کمک حالم باشد و 
امیدوارم این ح� تا قهرمانی جهان و الم��ک مرا همراهی کند.

آمادگی بدنی، انع�اف پذیری، هماهن�ی مغز و ع�له و جسارت، 
لازمه ی موفقیت در این رشته ی ورزشی است. البته رشته رزمی 

بدون آسیب نیست. من هم یک  بار دندانم لق شد و افتاد. ضربه هم 
زیاد می خورم، اما به شیرینی رسیدن به هدف و مقام آوردنم می ارزد زیرا 

عاشق کاراته هستم.

ورزش دختر و پسر ندارد
نگلیسی  ن ا با ش به ز ز ر به جز و
یادی دارم و  و کامپیوتر علاقه ز
برای یادگیری این مهارت ها هم 
گر قرار باشد ورزش  تلاش می کنم. ا
دیگری را هم انتخاب کنم تکواندو 

و بسکتبال خواهد بود.
با فعالیت های فوق برنامه اصلا به 
درس هایم لطمه ای وارد نمی شود. 
به ن�رم همین طور که درس واجب 
است ورزش هم مهم است و این 
دو در کنار هم عامل پیشرفت و 

شکوفایی ما می شود و قطعا عقل سالم در بدن سالم است. 
تابستان تقریبا هرروز تمرین داشتیم و زمان هایی که نزدیک 
یم، اما خودم در  ین دار به مسابقات است هم هرروز تمر
برنامه ریزی هایم روزی دوساعت تمرین را می نویسم. با این 
روش، هدفی که دنبال می کنم و مطم�نم در آینده ای نزدیک 
به حقیقت می پیوندد گرفتن مدال طلای جهان و المپیک 
است و وقتی بزرگ شدم می خواهم به عنوان دندان پزشک 
و درکنار آن مربی کاراته فعالیت کنم. قطعا این موضوع با 
بی هایم خانم ها  توکل به خدا و پشتیبانی پدر و مادر و مر
ین گلی آور و فاطمه مهدویان که با دل و جان برایم  نسر
زحمت می کشند، به وی�ه آقاجانم که همیشه به من لطف 
کرده و حمایتم می کند و با تشویق هایشان به من انگیزه 
می دهند تا تلاش و پیشرفتم را بیشتر کنم، دست یافتنی 

است.
به دوستانم هم می گویم یک ورزش را انتخاب کنند و تا 
رسیدن به موفقیت ادامه بدهند، در کنار آن از درس و ادامه 
تحصیل هم غافل نشوند. درضمن ورزش، دختر و پسر 
گر دخترخانمی به ورزش های رزمی علاقه دارد با  ندارد و ا

قدرت تمام به این رشته وارد شود.
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